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Ergenlerin Saghk Bilincinin
Geligtirilmesi Projesi
Degerlendirme Toplantisi

Bu kitap, Milli Egitim Bakanlig’nin yoneticiliginde,

Birlesmis Milletler Niifus Fonu destegi ile yiiriitiilen

Ergenlerin Saghk Bilincinin Geligtirilmesi Projesi
kapsaminda yayinlanmistir.
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insan Kaynagini Gelistirme Vakfi, 1994’te Kahire’'de toplanan, Birlesmis Milletler Diinya
Niifus Konferansinin hemen ardindan, Istanbul’da 6nemli bir toplanti dtizenledi. Genglik,
Cinsel Egitim ve Ureme Saghd: konulu bu toplantinin amaci, Konferansta uzun
tartismalardan sonra kabul edilen (ireme sagligi ve onun kapsaminda bulunan cinsel
saglik kavramlarinin, gengligin gereksinimleri baglaminda irdelenmesi ve-bu gereksinimierin
karstlanmasina yénelik Oneriler geligtiriimesiydi. Toplantinin sonunda bilim insanlari,
uzmanlar, saglikeilar ve egitimciler ortak bir noktada bulugtular: (reme sagligi ve cinsel
saghk bilgilerinin 6rgiin egitimin ilk asamalarindan baslayarak verilmesi geregi.

Toplantida varilan bu noktadan hareketle Vakif, konunun 6rgiin editim programlarina
alinmasini hedefleyen ¢alismalara bagladi. Bu hedefe varmak igin temel ilke, ¢abalarin
kalici bir etki yapabilmesinin saglanmasiydi. Bu nedenle éncelikli ¢alisma alani olarak
egditim fakliltelerinde okuyan &gretmen adaylarinin editimi secildi. 1997 yilinda, lg egitim
fakiiltesinin katilimiyla baslayan Genglerin Cinsel Saglik Egitiminin Desteklenmesi
Projesi’nin yénetici kurulusu Sagdlik Bakaniigi, uygulayici kurulusu insan Kaynagini
Gelistirme Vakfi idi; Birlesmis Milletler Niifus Fonu mali ve teknik destek sagladi.

Projede kazanilan deneyimler, yapilan degerlendirmelerin sonuciari, projeye katilan
egiticilerin ve editilenlerin gbzlemleri dogrultusunda Vakif, 2001-2004 yillarini kapsayan
ve cinsel saglik yerine, ergen saglig: kavraminda odaklanan, yeni bir proje, Ergenierin
Sagiik Bilincinin Gelistirilmesi Projesi’ni geligtirdi; bu kez yonetici kurulug Milli Egitim
Bakanhig! oldu, Birlegmigs Milletier Niifus Fonu yine mali ve teknik destek sadladi.

Bu kitap, iste bu yedi yillik galismanin sonunda, 13-14 Aralik 2004’te istanbui’da diizenlener
degerlendirme toplantisinda yapilan sunumlari, deneyim paylagimlarini ve gelecek igin
Onerileri igeriyor. Proje kapsaminda yiirtitiilen nemli aragtirmalarin rapor/ar/ érnedin
Ergenler ve Saglik Durum Raporu ve egitim fakiilteleri 6gretim elemanlari igin gelistirilen
Hizmet Oncesi Egitim Programi gibi belgelerin ek olarak verilmesinin kitaba bir kaynak
kitap ézelligi de kazandirdigina inaniyoruz.

Bu, yiireklendirici bir kitap. iki deviet kurulusunun, bir sivil toplum 6rgiitiintin, cok sayida
fakiilte ve yiiksek okulun ve bir uluslararasi kurulugun ortak gabalarini anlatiyor. Milyonlarca
gence yararli olacak, insanglci yetistiren ¢abalarin, MEB Talim Terbiye Kurulu’nun
gelistirdigi yeni ilk6gretim ders programina katkilarini izliyor, hedefe yaklasmanin géndl
doyguniugunu mjdeliyor.

Tek tek belirtilemiyecek kadar cok sayida degerli egitimcinin, saglikginin ve yardimcinin
katkisi ile gergeklestirilen bu etkinlikler igin basta, ¢alismalarin ilki olan Genglerin
Saglik Egitiminin Desteklenmesi Projesinin gelistirilmesi disiincesi ve cesareti igin
Cagdli Celikkan ile 6zeni, 6zverisi ile her asamada kendisini esirgemeden galisan Hacer
Nalbant olmak lizere emedi gegen herkese iilkede yasayan hepimizin minnet borcu
var.

insan Kaynagini Gelistirme Vakfi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Proje Bilim Kurulu Egbaskani
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insan Kaynagini Gelistirme Vakfi
Yénetim Kurulu Bagkani

Degerli dostlar, degerli konuklar,

Bugiin bu toplantiyr onurlandirdiginiz igin Vakfimiz adina hepinize tesekkir ediyorum.
Bu vesileyle Vakif ile ilgili bazi bilgileri arz etmek istiyorum. Insan Kaynagini Gelistirme
Vakfi, 1988 yilinda bir grup duyarli akademisyen ve is adami tarafindan kurulan, nifus
ve kalkinma konularinda g¢aligan bir sivil toplum kurulusudur. Vakfin amaci, yasam kalitesinin
arttiriimasina ve toplumsal gelisime katkida bulunmak ve bunun igin de insanin yasam
kalitesinin 6ntindeki engelieri ortadan kaldirmaktir. Bu engeller i¢inde en énemli gérdiigiimiiz
hususlardan biri de egitim ve hizmetin yetersizligi olmustur. Bu nedenle, niifus ve kalkinma
alanlarinda, cinsel saglik ve treme sagli§: hizmet ve egitiminin gelismesine ve niteliginin
arttirnimasina biyuk dnem veriyoruz.

Kurulusunun ilk yillarinda Vakif, saglk personeline giincel aile planlamasi ydntemleri
konusunda egitim vermek (zere kadin-dogum hekimlerini, pratisyen hekimleri, eczacilari
ve tip fakiltesi son sinif dgrencilerini kapsayan bir galisma baslatti. Vakfin yurt capinda
yaptirdi§1 bir aragtirma, aile planlamasi hizmeti veren saglik personelinin glincel bilgiler
konusundaki yetersizligini ortaya koydu. Bunun (zerine Vakif, Kontraseptif Teknoloji
Uluslararasi Basim adl kitabin terciimesinin yani sira Aile Planlamasi Yéntemleri adl bir
el kitap¢1di hazirladi ve bu yayinlarn yizlerce hekime ve eczaciya dagitti. Proje kapsaminda,
cesitli illerde yiizlerce hekime ve eczaciya aile planlamasi ydéntemleri konusunda seminerler
verildi.

Kurulusundan bu yana ¢alisma alanlarint segerken Vakif, biyuk sehirlerin az gelismis
bolgelerini ve Glineydogu Bolgesini hedefledi. Toplumun, alt yapisi yeterince gelismemis,
bilgi, egitim ve hizmet olanaklarina yeterince ulagsamayan gruplarini hedefledi. Oregin,
kurulusundan itibaren énem verdigi, topluma dayalt hizmet modelini gelistirdi ve uyguladi.
Bu modeli sadece izmir, istanbul, Urfa, Diyarbakir, Kilis ve Gaziantep’de degil, ayni
zamanda Kazakistan’da, Almati'nin gecekondularinda ve Azerbeycan’da, 6zellikle Nahcivan
bélgesinde uyguladi. Kadinlar bilgilendirmek, yanlis tutum ve davranislarini degistirmek
ve var olan sagdlik sistemi icindeki sevk birimlerini gelistirmek gibi amaglari olan programlarini
Saglik Bakanligi ile koordine bir bicimde yarGitl. Bu programlar ¢ergevesinde, segilmis
bélgelerdeki hekimlere ve hemsirelere Ureme sagligi alanindaki gelismeler ve yeni
uygulamalar konusunda glincel bilgi verdi.

Saglik personelinin dreme saglig egitimine katkida bulunmak (izere uygulanan bir diger
caligmada Vakif, Ulusal Aile Planlamasi Hizmet Rehberi ile Aile Planlamasi El Kitabr'ni
uzman ekiplerle hazirladi ve yayinladi. Ureme saghigi egitimlerinde kullaniimasi igin
hazirlanan bu kitaplar, bu konuda caligan hekimlerin ve kliniklerin kitiphanelerinde kaynak
kitaplar olarak yerlerini aldi. Bu arada, sureli yayin olarak hazirlanan biltenlerimiz de yurt
capinda yuzlerce hekim ve klinige ulastinlarak gincel konularda bilgilendirme hizmeti
verdi.

IKGV, istanbul Universitesi Cocuk Saghigi Enstitisiiniin isbirligi ile istanbul Tip Fakltesi
Kadin ve Cocuk Saghgi Egitim ve Arastirma Birimi'nin kurulusuna katkida bulundu. 1994'ten
bu yana 6rnek bir Greme saghgi, egitim, hizmet ve arastirma merkezi olarak calismalarini
yuriten bu Birim bagarili ydneticilerinin katkisiyla artik uluslararasi dizeyde saygin bir
Ureme saghg egitim kurumu haline geldi.



Turkiye'de ilk kez vazektomi danismanhigi ve kesisiz vazektomi teknigini Vakif tanitti ve
uygulanmasini sagladi. Ve yine Tlrkiye'de ilk kez cinsel yolla bulagan enfeksiyonlardan
ve HIV/AIDS'den korunmalari igin, seks iscileriyle birlikte bir caligma baglatti. Bu calismasinin
bir parcas! olarak, hekimler igin Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar Tani ve Tedavi Rehberi’
ni hazirladi ve yayinladi. Bu kitap bu konuda tilkenin en kapsamii hekim bagvuru kitabidir.
Dogu Ulkelerinden gelen siginmacilar igin tireme saghgi egitimi de ilk kez Vakif tarafindan
verildi. 23 uydu sehirde oldukga zor kosullar altinda miilteci statisiini kazanmak igin
bekleyen, 6zellikle Iran, Irak ve Afganistan’dan gelen yizlerce siginmaci Vakif tarafindan
verilen egitim programlarinda aile igi siddet, cinsel taciz, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar
ve AIDS, aile planlamasi yéntemleri ve ergenlerin cinselligi konularinda bilgilendirildi.

Marmara depremi sonrasinda Goélclik'te de Saglk Bakanhgi ile isbirligi icinde, Greme
saghgi hizmetleri evlere kadar gotlrildi. Ayrica, depremden hemen sonra aile icinde
vogunlasan cinsel sorunlarin ¢dzilmesine yardimei olmak amactyla gencler icin cinsel
saglik seminerleri diizeniendi.

Saglik egitimi konusunda yUrittiglimiz bagka bir calismada egitim hastanelerindeki klinik
seflerine ve asistanlarina Greme saghg egitimi verdik. Bu ¢alismada bugine kadar 85
uzmani ve 210 asistani egittik. Bir diger calismada ise, Uluslararasi Gocuk Merkezi ile
birlikte 8 Universitede Mediko-Sosyal Merkezleri'nin iginde Genglik i¢in Danigma Birimleri
aciimasina destek olduk. Bu birimler, bir hekim ve bir danigmanin destegiyle genclere,
cinsel saglik ve treme saghginin her alaninda danigsmanlik ve hizmet vermektedir.

Vakif, bu galismalarin yan: sira, son yillarda 6zellikle bdlgemizde ciddi bir sorun haline
gelen ve uluslararasi kurumlar nezdinde bagimizi agritan konulardan biri olan insan ticareti
ile milcadele konusunda da cesitli etkinliklerde bulunmaktadir. Magdurlara yardim ve
destek programi gergevesinde bir magdur siginma evimiz halen faaliyettedir. Burada
magdurlara psikolojik danigmanlik ve saglik hizmeti verilmektedir. Ayrica glivenlik glicleriyle
hakim ve savctilara yonelik, insan ticareti ile miicadele programi da halen devam etmektedir.

Bugiine kadar yapilan ve gogu, ilgili alanlarda mali destek veren kuruluglardan saglanan
kaynakiarla gergeklestirilen bu hizmetler igerisinde en gurur duydugumuz bir hizmet de
1997 yilindan beri Birlesmis Milletler Niifus Fonu destegi ile surdirdagimuz Ergenlerin
Egitimi Programidir. Bugin sizin de tegrifinizle, bu program gergevesindeki bir projenin
sonuglanini birlikte degerlendirmek icin toplandik. Bu ¢aligmalarimiz sirasinda bize onlarca
kurum, kurulus, egitmen, dgretmen ve birey destek oldu. Hepsine sonsuz tegekkurlerimizi
sunuyoruz. Galismalarin basindan beri bize mali ve teknik destegini veren BM Nufus
Fonu’na, birlikte glizel bir caligmay: gergeklestirdigimiz Milli Egitim Bakanhgi, Talim Terbiye
Kurulu Bagkanligi'na, dzellikie Saglk isleri Daire Bagkanhigr'na ve tim egitim fakiitelerine,
ders programlarinin hazirlanmasinda ve sunulmasinda katkilari olan istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi Kadin ve Gocuk Sagligi Egitim ve Aragtirma Birimi'ne sikranlarmizi
sunuyorum.

Degerli konuklar, gérulecedi tizere, bir géniilll kurulus olan Vakfimiz insana ve topluma
hizmette kendine disen gdrevi basariyla strdirmektedir ve slrdirmekte kararhidir.
Buguin bu toplantimizi tegrif etmeniz bizim gibi génllii kuruluslara verdiginiz destegin
gostergesi olarak caligmalarimiz: tesvik edecektir, glglendirecektir. Bu bakimdan tesriflerinize
tesekkiir ediyorum, galismalarinizin hayirl olmasini diliyorum..

Tesekkir ederim.



Birlesmis Milletler Niifus Fonu
Turkiye Temsilcisi Yardimcisi

Saygideger hanimefendiler, beyefendiler,

Biz, Birlegsmis Milletler NUfus Fonu olarak Birlesmis Milletler ailesinin bir Giyesiyiz; tipki
UNICEF gibi, Dinya Saglik Tegkilati gibi. Fon, 1969 yilinda kuruldu ve iki yil sonra
Tarkiye'de minferit projeleri destekiemeye basladi. 1971 yilindan 2001 yilina kadar da
iki Glke programini bagariyla tamamladi. Su anda Uglincii (ilke programinin sonlarina
yaklagiyoruz. 2001-2005 dénemini kapsayan ve toplam 5.5 milyon dolarlik bitcesi olan
bu tlke programini ve 2006-2010 dénemini kapsayacak dérdiinci Glke programini da
basartyla gerceklestirecegimizi umuyorum.

Ugiincl Gilke programinda, isbirligi vaptigimiz devlet kuruluslar ve sivil toplum kuruluglaryia
birlikte yarattigtimuz, genglere yénelik i¢ ayri projemiz var. Bunlardan biri su anda
toplantisina katildigimiz Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi Projesi. Proje ile ilgiti
detayli bilgiyi eminim sayin Demet Garal sizlere aktaracaktir. Bu projenin ylr(tiictsi insan
Kaynagini Geligtirme Vakfi, yoneticisi ise Milli Egitim Bakanligi. Bu, Birlesmis Milletler
Nifus Fonu olarak bizim ihtiya¢ duyuldugunda teknik, ama her zaman mali destek verdigimiz
bir proje.

Bir diger proje, Milli Egitim Bakanhi ile yurittigumutz ve Ana Cocuk Saghigi Merkezleri'ne
bir ek olarak diistinilen Genglik Danigma Merkezleri. Iik uygulama olarak, Saglik Bakanligi
ile igbirligi icinde, Tlrkiye’nin gesitli illerinde sekiz Genglik Danisma Merkezi kuruldu. Saglik
Bakanhgrnin istegi Gzerine, biri Ankara’da olmak Uzere, (ilkenin gesitli bolgelerinde dort
yeni Genglik Danisma Merkezi daha kuracagiz. Bizim Geng Dostu Merkez (Youth Friendly
Centre) diye adlandirdi§imiz ve girigi ayri olan bu merkezlerde genglere, genc dostu saghk
hizmetleri verilecek; 6zellikle de ireme saghgi ve danismantik hizmetleri verilecek.

Genglerle ilgili bir diger projemizde, Universitelerdeki Mediko-Sosyal Merkezleri'nde, tipki
Saglik Bakanhgrnin Ana Gocuk Saghigi Merkezleri'nde oldugu gibi, Genglik Danisma
Merkezleri kurduk. Dérdi devlet, dérdi 6zel Universite olmak lizere sekiz Universitede,
su anda bagariyla devam eden bu merkezler, Gniversite birinci siniftan baslayarak yiiksek
lisans ve doktora da dahil olmak iizere genclere treme saghgi konusunda, aile planlamasi
konusunda danigmanlik hizmetleri veriyor ve kuruluslarinda belirlenen kurallar geregi,
ihtiya¢ duyanlara aile planlamasi hizmeti sunuyor.

Milli Egitim Bakanhgi ve insan Kaynagini Gelistirme Vakfi ile yiirdttagumaz Ergenlerin
Saglik Bilincinin Gelistiriimesi Projesinde sunu gordik: hizmet igi egitim, dgretmenler
araciligiyla genglere ulagmanin en iyi yollarindan biri. En iyi yollarindan biri; ctinki
mezuniyet oncesi egitim de en az hizmet i¢i egitim kadar 6nemli. Dolayisiyla bu proje,
hem hizmet i¢i, hem mezuniyet dncesi egitimi kapsayacak sekilde model olusturmak
icin uygulandi. Takdir edersiniz ki Tirkiye'de 600,000’in (izerinde 6gretmenimiz var,
hepsine ulagsmamiz ve bunun, yabanci mali destekle kisa ya da uzun siirede desteklenmesi
cok fazla olanakli gérinmiyor. Model olusturmak amaciyla bu projede 400’e yakin
6gretmenimiz hizmet igi egitim aldi ve 30'a yakin Uiniversitede de 80’e yakin 6gretim
Uyesi, genclere ireme saghgi konusunda danigmantik egitimi verecek sekilde egitildi.
Cok giizel bir sonug: 17 egitim faktiltesinde Greme sagdlig ile ilgili dersler, kredili dersler
haline getirildi.



Biz bugiinlerde dérdiincii iilke programi hazirliklarina bagladik. Her ne kadar 2006'da
baslayacak da olsa, dnimuzde bir yil var, gesitli toplantilaria, workshoplarla ve bire-bir
goriismelerle dordiinct tilke programini sekillendirecegiz. Bu program, 2006-2010 yillarini
kapsayacak ve bizim tahminlerimize g6re dglnci tilke programiyla ayni blyiklikie bir
bitgesi olacak. Uglincii Uilke programinda genglere yonelik projelerden aldigimiz deneyimleri
ve dersleri, dérdiincii Ulke programina aktaracagiz.

Belki de altini cizmem gereken, aldigimiz en dnemli derslerden biri su: esitli sebeplerden
dolay! bu projelerde genclerin ézellikle yonetime, karar aimaya, politika belilemeye katilimini
yeterince saglayamadik. Bu aslinda, yurt digindan danigman olarak gelen Birlesmis Milletler
Nufus Fonu elemanlarinin da defalarca altini ¢izdigi bir konu. Bunun sorumlulugu bize ait,
Milli Egitimi Bakanhgr’'na ait, Universitelere ait; paylagimint yapmiyorum ama ortada bir
sorun var.

Dérdinci tlke programinin hazirlik toplantilarina gengleri davet ettik ve onlari, karar
almada ve politika belirlemede ne kadar yanhs kararlarla digarida biraktigimizi gordik.
Gergekten pinl pirillar ve farkh bir gozle bakiyorlar; tikanilan yerde Oyle glzel dneriler
getiriyorlar ki “bunu hi¢ diigiinmedik” dedirtiyorfar. Dolayisiyla dordiinci Glke programinda
mutlaka ve mutlaka genglerin bulunmasi gerekiyor. Bazilariniz biliyordur; bizim proje
uygulama modelimizde uygulayici birim, ydnetici birim, bir de izleme ya da de@erlendirme
komitesi var, bitiin projenin izlenmesinden ve onunla ilgili teknik kararlar alinmasindan
sorumlu bir komite. Dérdiinci Gilke programinda, bu komitelerde mutlaka ve mutiaka
genglerin yer almasi igin elimizden gelen cabay, biz Birlesmig Milletler NUfus Fonu olarak
gosterecegiz.

Biliyorsunuz, bu proje 2001 yilinda bagladi ve hiikimet ile yapilan anlagma geregi, 30 ay
stirmesi 6ngoriildi. 2004 yilinin Nisan ayina gelindiginde projenin hedeflerinin coguna
ulasiidigr goriildi. Fakat hala yapiimasi gerektigi halde projenin stiresi bittigi icin son adimi
atmamizi engelleyen bazi aktiviteler vard, birazdan deginilecek. Ozellikle Talim Terbiye
Kurulu ile olan miinasebetlerimizde, bizim gelistirdigimiz raporun, onlar tarafindan, mufredat
revizyonlarinda dikkate alinmastyla ilgili son agamaya gelmistik ve sayin Vahap Ozpolat'in
kisisel ve kurumsal destekleriyle son agamayi da gegtik. Ama bunu gegmemiz igin projeyi
uzatmamiz gerekiyordu. Milli Egitim Bakanligi ile yaptigimiz gorusmeler sonucunda, onlarin
talebi (izerine proje 2005 yilinin sonuna kadar uzatiidi. 2001 yilinda planlama yapilirken
bu kadar uzak gorillememistir ya da degisen sartlardan dolay ihtiyaclar degistigi icin bdyle
bir uzatma gereg@i duyulmustur.

Onemli olan su: Milli Egitim Bakanlig, insan Kaynagini Gelistirme Vakfi ve biz ¢ ayakl
uygulama modelinde, biraz daha sireye ihtiyag olduguna ortak karar aldik. Bu bizim
Birlesmis Milletler Niifus Fonu olarak stratejik ortaklik geligtirme adina athigimiz énemli
adimlardan biriydi.

Ben sdzlerimi sayin Demet Giiral'in ve sayin Muhtar Cokar'in sahislarinda insan Kaynagni
Gelistirme Vakfrna, gok bliyitk emek harcayip, aktiviteleri gerceklestirdikleri igin tegekklr
etmek istiyorum. Bir bagka tesekkirtim Milli Egitim Bakanhgr'na, 6zellikle Saglik Isleri
Dairesi Baskanhigrna. Hem daha dnceki bagkan sayin Ismail Karatag'a, hem de sayin
Cebbar Caliskan’a. Ve tabii Talim Terbiye Kuruluna - ileriyi goren, insan odakl kararlar
almada bircok 6nemli adim attiklan icin. Istanbul Universitesinin degerli gretim elemanlarina
da, egitimler sirasinda ve projenin ytritiimesinde verdikleri teknik destekten dolay!
tesekkir ederim.



*Sayin Turgut Tokus,

insan Kayna@ini Gelistirme Vakfi'nca diizenlenen “Ergenlerin Saglik Bilincinin Geligtirilmesi”
konusunda, Birlegmig Milletler Nifus Fonu'nun destekledigi ve Mifli Egitim Bakanlid ile
esglidum icinde sUrdlrilen galismalarin degerlendirme toplantisina, énceden saptanmig
programim nedeniyle katilamiyorum.

Toplumlarin ekonomik, kiiltrel ve toplumsal yénden gelismeleri; bireylerin ilgi ve yetenekleri
dikkate alinarak egitiimesi, insana hakettigi degerin verilmesi, yasamlarinin her asamasinda
gereken 6zenin gdsterimesiyle olanaklidir. insan yasaminda cocukluk ve yetiskinlik donemi
arasindaki ergenlik, kisilerin daha gok kabul gérmek istedikleri, sevgiye, ilgiye ve destege
daha fazla gereksinim duyduklar: bir evredir.

Insan yagsaminin en énemli evrelerinden olan bu dénemde, egitim ve saglik hizmetierinin
verilmesinde olasi bir aksama toplumlan bitiiniiyle etkilemekte ve gelecege yansiyacak
sorunlarin kaynagi olmaktadir.

Ulkemizde ergenlerin yagadi§i sorunlarin yetiskinlerce algilanmamasi ve ergenlerden
agir olgunluk bekientisi igine girilmesi, genglerimizin izerine bliylik bir yik getirmektedir.

Fiziksel degisimlerinin yani sira duygusal degigimierinin ortaya ¢tktigi bu dénemde,
ergenlerimizin saglik konutarinda bilinglendirilmeleri, ailelerinden, egitimcilerden ve konunun
uzmanlarindan edinecekleri gecerli ve dogru biigilerle yasamlarina yén vermeleri biiylk
6nem tagimaktadir.

Sizlerin de ¢ok yakindan bildigi gibi, ergenlik ddneminde alinan kararlar, kazanilan iyi
aligkanlik ve olumlu tutumlar, gelecekteki yasamin kalitesini belirleyici ro! oynamaktadir.

Ergenlik ddneminde bireylerin yasadiklari psikolojik ve fiziksel degisimi dogru tanimlamalar,
karsilagacaklar olasi sorunlara hazirlanmalari ve bilinglendirilmeleri, gengclerimizin ikilemlerini
azaltacaktir.

Dinyadaki geng niifusun sayis! dikkate alindiginda, ergenlerin bitiinsel saghk bilincinin
geligtiriimesinde, egitimin ve érglin egitim kurumlarinin iglevsel duruma getiriimesi zorunludur.
Bilingsizlikten kaynaklanan sorunlarin bugiinle sinirli kalmamasi ve tiim insanhg ilgilendiren
evrensel boyutlarinin bulunmasi, sorunlarin giderilmesine yénelik uluslararasi politikalarin
uretilmesini ve basariyla uygulanmasini gerektirmektedir.

Bu tir sorunlari dogru saptayip, dogru ¢6zamleyebildigimiz sirece, toplumumuza ve
insanliga olan gdrevlerimizi ve sorumiuluklarimizi yerine getirmis sayilabiliriz. Genglerimizin
gelisme dénemi sorunlarinin agiimasi konusundaki calismalarinizdan étiirti sizleri kutluyor,
gelecegimizi bigcimlendirecek genglerimizi dogru yénlendirmek amaciyla ylrdttdganaz
planli-programli galismalarinizi dvgliyle karsihyoruz.

Bu anlamli girigiminizin, 6zlemini duydugumuz saglikli ve egitimli bireylerden olugan
gelismis Turkiye hedefine ulagiimasinda énemili oldugunu diistiniiyor, daha cok gencimizin
sizlerin sorumlu iyi niyetli ve 6zverili galigmalarindan yararlanmasini umuyor, tim katilimcilara

esenlikler diliyorum.
Semra SEZER”



BOLUM-2

ERGENLERIN SAGLIK BILINCININ
GELISTIRILMESI PROJESI




2.1
Ergen Saghgi Egitimi



insan Kaynagini Geligtirme Vakfi

Bu toplantinin amact aslinda Birlesmis Milletler Niifus Fonu Programi cercevesinde
ylriitilen Ergenlerin Saglik Bilincinin Geligtiriimesi projesi kapsaminda, egitim fakuiltelerinin
bugiine kadar yaptigi calismalarin degerlendiriimesiydi. Ancak projenin Vakifla ilgili
béliminin sonuna geldigimiz icin toplantinin, projenin diger bilesenlerinin de gzden
gecirimesine iyi bir firsat yarattigini diisuindik ve programa katilan herkesi burada konuk
etmeye calistik. Bugiine kadar egitim verdigimiz, birlikte calistigimiz bitin egitim fakdltelerinin
yanisira, bu caligmanin disinda kalan bazi fakiltelerden de temsilciler davet ettik.

Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistiriimesi Projesinin yonetici kurulugu Milli Egitim Bakanhg;
insan Kaynagini Gelistirme Vakfi uygulayici kurulug olarak gérev aldi, mali ve teknik
destegi ise Birlesmig Milletler Nfus Fonu verdi. Projede hepinizin ¢ok degerli katkilan var,
emekleri var. Bu calismaya basladigimiz yil olan 1897°den bu yana, yainizca gerekli ve
énemli gordiigiimiz bir caligmanin degil, sizin gibi degerli dostlarimizla birlikte ¢alismanin
da buylk zevkini tattik; bundan dolay! gok mutluyuz. Caligmalarin bir bitin olarak daha
iyi gérillebilmesi igin, simdi size, projenin tim etkinliklerini tanitmaya, dzetlemeye calisacagim.

Projemizin amactni, ergenlerin saglik ve egitim gereksinimlerinin kargilanmasina katkt
olarak belirlemistik. Projeye bagladigimiz 1997 yilinda isbirligi yaptigimiz kurum Saghk
Bakanhg idi. Orgiin egitimdeki roiii nedeniyle, 2001'den sonraki dénemde yoénetici kurulug
olarak Milli Egitim Bakanligi ile igbirligi yaptik. ilk proje daha ¢ok cinsel saghk-egitimi
lizerine odaklanmisti; 2001’den sonraki calismada, bitiinsel bir yaklagimla, ergen saghg
daha gok agirik kazandi.

2001°den beri devam eden calismalarda, birkag kisa erimli amag belirledik:

» ergen saghg konusundaki calismalara ve edinilen bilgilere iligkin bir durum |
saptamasi yapilmast,

® hizmet ici egitim programi adini verdigimiz egitimlerle 400 6gretmenin saghk
egitimi konusunda egitiimesi,

» 20 egitim fakiltesinin saglik egitimini programina almasi ve bu amagla, 60
dgretim elemaninin egitiimesi, .

' ® konunun 6rgin egitimde yer almasi igin Oneriler hazirlanarak Milli Egitim

Bakanligr'na sunulmast.

Calismanin ilk agamasinda, projenin yiritdlmesinde bize yardimc olacak bazi organlar
kuruldu. Bunlardan biri Yonlendirme Kurulu idi. Yénlendirme Kurulu, Milli Egitim Bakanhginin
koordinasyonu ile, adi (stlinde, proje etkinliklerinin koordinasyonu ve yénlendirilmesinde
projeye destek olmasi amaciyla kurulmustu. Daha ¢ok Milli Egitim Bakanligi'nin cesitli
daire bagkanliklarindan olugan, Saglik Bakanligr'ndan ve bagka resmi kuruluglardan
temsilcilerin de bulundugu biyiik bir komiteydi. Bir de Bilim Kurulu’muz vard:.
Bilim Kurulu, yine cesitli fakiltelerden, gesitli uzmanlik kuruluglarindan temsilcilerin
bulundugu, érgiin egitim programinin gelitiriimesi igin Milli Egitim Bakanhigr’na oneriler
hazirlanmasina destek olan bir kuruldu. Projenin koordinasyonu ise, Vakif ve Milli Egitim
Bakanhgi tarafindan ortaklasa yaritalda.



ilk amag, az énce belirttigim gibi, ergen saghgi alaninda bir durum saptama arastirmasi
yapilmasiydi. Bu aragtirmaya baglarken su gercek ortaya ¢ikti: bugiine kadar ergenler
konusunda onlarca aragtirma yapilmis, ¢alismalar var; fakat bu galismalar, ne yazik ki,
bir araya getiriimemis, toplu bir degerlendirme yapilmamis. Onun icin arastirmayi yapan
bizim kurumumuzla, Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Kadin ve Cocuk Saghgi
EQitim ve Aragtirma Birimi uzmanlari, ilk 6nce bitin bu aragtirmalari bir araya getirerek
bir derleme ¢alismasi yapti. Ozellikle son yillardaki calismalara agirhk verilerek 150%yi
askin kaynak gézden gegirildi.

il projede istanbul ve izmirde 6gretmen adaylaninin gereksinimierine iliskin bilgi toplanmigti.
Diger pek ¢ok arastirmanin bulgular da Batr'dan ve biiyiik illerden derlenen bilgilere dayali
oldugu icin, kaynak taramasindan sonra dogu illerinde odak grup tartismalari diizenlenerek
genglerin durumlari ve duslnceleriyle ilgili analizler yapildi. Van Yiziinct Yil, Adana
Cukurova ve Erzurum Atatiirk Universiteleriyle isbirligiyle yurGtilen odak grup tartismalarina
15-19 yaglarinda 56 geng katildi. Bu ydntemle toplanan bilgiler de genglerin cinsel saglik
konusunda ciddi bir bilgi yoksunlugu oldugunu ortaya koydu. Gengler, bu bilgilerin okulda
verilmesi gerektigi gérisindeydiler.

incelenen arastirmalardan, calismalardan ve odak grup tartismalarindan elde edilen
bulgulara dayal olarak, durum belirleme arastirmasi, genis kapsamli ve uzun erimli
onerilerle sonuglandi. Buniar arasinda, dogal olarak, proje etkiniiklerinin planlanmasi ve
yuritimesinde bize yol gosterecek énemli yargilar ve oneriler de vardi. Arastirma Raporu
Ocak 2002’de tamamlandi ve ilgili kurulus ve bireylere genis katihmli bir toplantiyla iletildi'.

Projedeki en 6nemli bilegenlerden biri ilkégretim 6gretmenlerinin hizmet ici egitimiydi.
Ogretmenlerin hizmet ici egitimine iliskin olarak biz sunu biliyorduk: bu kadar kisa sire
icinde tum Tarkiye’deki tim 6gretmenlere ulasmamiz olanakli degildi. Bizim gok 6nem
verdigimiz, bagindan beri destek verdigimiz ve gelecegin 6gretmenlerini egiten egitim
fakulteleri programi devam ediyordu. Acaba dedik, biz kisa siirede ikiser giinlik egitimlerie
su anda gorev basinda olan 6gretmenlere, ergen sagligi konusunda bir duyarlilasma, bir
bilgilenme saglayabilir miyiz? Ve bu ¢alismanin sonuglarindan yararlar elde edebilir miyiz?

Bunun igin Ankara, istanbul, izmir ve Bursa’da belirlenecek ilkdgretim okullarinda goérevli
ve egitime goniilli olarak katilacak 6gretmenler igin iki giinliik bir program hazirladik.
Segilecek her okuldan, biri kadin, biri erkek olmak Uzere iki 6gretmenin egitime katiimasi
planlandi.

Beklentilerimiz gunlardi: bu konularin yalnizca ders iginde iglenmesi degil, ayni zamanda
ders digi etkinlikler yapilmasi, uygun egitsel kollarda etkinlikler yapilmasi, anne-babalarin
egitimi, diger 6gretmenlerin egitilmesi ve belki de en dnemlisi, dgretmenlerin, bu bilgileri
sunabilecekleri ortamlari kendi ¢gabalariyla yaratmaya motive edilmesi.

"Biz. Eki—Ergenler ve Saglik Durum Raporu



Egitim programi iki glinlikti ama oldukga yogundu; igeriginde:

bitlnsel saglik yaklagimi ve cinsel saglia bakis

ergenligi tanima — blylime ve gelisme, ergenlikte degisim
ergen egitimi; ergen ruh saghgi ve guvenli davranis gelistirme
deger olusturma, deger yargilari,

glvenli cinsellik

O0zbakim ve saglida zararh dis etkenlerden korunma

gibi konular vardi.

Egitmen olarak, insan Kaynagini Gelistirme Vakfi ve istanbul Tip Fakiiltesi Kadin ve Gocuk
Saghgr Egitim ve Arastirma Birimi'nden gdrevliler bu egditimlerin yUritiimesini Gstlendi.
Egitim ekibi bir saglik egitimcisi, bir doktor, iki psikolog, bir yénetici ve bir de lojistik destek
saglayan elemandan olustu. Hazirliklar igin itk olarak Milli Egitim Bakanhgr'ndan okullara
birer yazi gonderildi. Biz bu okullarda yazilari takip ettik, egitimin yapilacagdi okullar: - glnki
butln egitimler okullarda yapildi - ziyaret ederek toplantilarin dizenini planladik. Sonra
okullara gerekli maizemeler génderildi ve egitim ortami haziriand.

Ekim 2002 - Haziran 2003 déneminde toplam 20 egitim programi uygulandi. Pilot olarak
sectigimiz iller olan istanbul, Bursa, izmir ve Ankara’da 249 okul bu egitimiere katildi ve
toplam 385 6gretmen hizmet igi egitim programindan yararlanmig oldu. istanbul'daki egitim
sayimiz diger illerdekinden fazlaydi. Seminer ve katilimci sayilarini niifusa oranii olarak
ve ildeki okul sayilarini dikkate alarak belifemeye ¢alistik.

Ogretmenlerin hizmet igi egitimi
(Ekim 2002 - Haziran 2003)

Istanbul 9 165 92
Bursa 2 39 35
Izmir 4 71 43
Ankara 5 110 79

Gerek Milli Egitim Bakanlhigi'nin yazisinda, gerekse bizim, yaziy! izleyen telefon
gorismelerimizde, egitime génulll 6gretmenierin katilmasi i1srarla belirtiimisti. Ancak
degerlendirmelerde gondllilik hi¢ dikkate alinmayan bir konu olarak ortaya ¢iktl. Bizim
bugiine kadar yaptigimiz ¢calismalar gésteriyor ki, bu calismalara katilan kigilerin konuya
gergekten inanmis olmasi en énemli kriterlerden biri; digerleri pesi sira geliyor.

Bu agidan gondllulagi belki de daha iyi anlatmamiz gerekiyor; bu da bizim c¢ikardigimiz
bir ders oldu. Yalnizca mektupta ya da telefon gérlismesinde génullii denmesiyle, géniilla
Ogretmenler saglanamayacag ortaya ¢ikti.



Buna benzer bir ¢calismayi biz Sadlik Bakanligr'nda, asistan egitimlerinde de yapmisgtik.
Ayni sey orada da oldu. Gonlilli egitimci olarak bazi hastanelerden 6gretim elemanlarini
cagirdik. Hi¢c kimse gondilli gelmedi. Tam tersi, eg@itimlere o kadar génulsiz gelmiglerdi
ki, egitimin yarim gininQ, onlarin programa ne kadar yararl olacagini anlatarak, onlar
katiima 6zendirmeye caligsarak gecirdik. Ondan sonra ¢ok iyi gidiyor, ikinci glinden sonra
herkes rahathyor, bunun degerini anliyor ama o géntilsiiz gelme, zorla gelme, “idare emir
verdi, geldim; ben neden buradayim; ne igin geldim” bigiminde tutumlar egitimleri baglangicta
olumsuz etkiliyor.

Biz branslarla ilgili bir sey 6nermedik okullara; ¢ok farkli branglardan 63retmenler geldi.
Cografyadan, sinif 6gretmenligine, is egitimine kadar. En ¢ok fen bilgisi ve rehberlik
branglarindan 63retmenler geldi; ama branglar iyi bir cesitlilik gosterdi; bunu olumsuzluk
olarak gérmuyoruz.

Hizmet ici egitim brang dagilhimi

PDR 25 10 18 43 96
Fen Bilgisi 31 10 22 21 84
is Egitimi 10 7 11 21 49
Beden Egitimi 13 7 16 3 39
Sinif Ogretmenligi 17 - 1 15 33
Zihinsel Engellilik 17 - - 1 18
Tark Dili ve Ed. 10 1 - - 11
Resim Ig 10 - - - 10
Sosyal Bilgiler 8 ii - 1 10
ingilizce 5 2 3 1 11

| Ozel Egitim Ogr. 4 4 |
Matematik 6 - 6
Ev Ekonomisi 6 6
Din Kultari Ahlak B. 2 - - - 2
Tarih S 1 & 1 2
| Anne Cocuk Egit. - - - 2 2
Cografya 1 - - = 1
1 1

Dig Hastalkian -

iki giinliik egitimlerde égretmenlere birgok egitim materyali verdik. Bunlarin baginda Vakfin
yayinladigi, Ogretmenler ve Ogretmen Adaylari icin Cinsel Saglik Egitimi adli rehber kitab,
projenin baslangicinda derlenen Ergenler ve Saglik Durum Raporu’'nu ve Proje igin
hazirlanan Uygulama Rehberi’ni verdik, aile planlamasi yontem brosurlerinden ve bu
konuda hazirlanmisg, bizim de ¢ok degerli gérdugiimiiz cesitli kitaplardan &rnekler dagittik.



Egitim sonundaki dederlendirmelerde, katiiimcilar genelde organizasyondan ¢ok memnun
kaldiklarini ve egitimlerin iyi planladigini sdylediler. Program igerigiyle ilgili olumlu geri
bildirimleri oldu:

organizasyon ¢ok iyi (158 katimct)

egitimciler iyi hazirlanmig (151 katihmci)

program icerigi konuya uygun (127 katilimei)

egitim teknikleri konuya uygun (110 katihmct)

iki glin yeterli degil, 3-5 giin olsun (106 katihmct)

daha ¢ok &gretmen bu programdan yararlansin (42 katiimct)

Katilimcilar, uygulanan katimli egitim tekniklerinden ¢ok etkilendiler; onlari sasirtan bu
teknikleri dvdiler. Ancak iki glnlik egitimi genellikle az buldular. Biz bunun farkindayiz;
iki glinilik egitime olsa olsa duyvarllik gelistirme denebilir. Stirenin yeterli olmavacagdini biz
de biliyorduk. Fakat bu projelerde bu tip kisittamalar olmasi gerekiyor. Katilan birgok
O6gretmen bu egitimin yalnizca kendilerine degil, dijer meslektaglarina da uygulanmasi
gerektigini vurgulads.

Egitmenlerden de geri bildirim aldik, egitim sonunda. Egitmenler, okul muddrlerinin
ve d@retmenlerin proje hakkinda yeterince bilgilendiriimemis olmasini ve séz(inu ettigim
gibi, gondlli 6gretmen segimine énem verilmemesini, 6zellikle kisa sireli bir egitim
icin, sorunlar olarak tanimiadilar. Egitmenlerin gérisleri asagidaki noktalarda ézetlenebilir:

O6gretmenler ve okul midarleri proje hakkinda yeterince bilgili degildi,

» bazi okullarin salonlari egitime uygun degildi (1sinma, temizlik, donanim eksikligi vb.
sorunlan),

# hazirlanan goérsel egitim rehberi, farkli gérigler nedeniyle 86gretmenlere verilemedi,

= gonilli 6gretmen sayisi azdi,

: 6gretmenlerin her firsatta degersizlik duygusu ve umutsuzluk belirtmeleri zGclydd,
egitimle glzel duygular olustu; ancak izleme yapilmazsa olumsuz duygular geri gelebilir.

Egitimci egitimlerinde katihmcilara dagittigimiz bir gérsel rehberimiz var; buraya da getirdik.
Bu calisma igin hazirlanan rehbere ¢cok emek harcandi ve biz ¢ok degerli bir gérsel materyal
olarak rehberi 6gretmenlerin egitimlerde kullanmasi icin hazirlamistik. Fakat bir sorun
yasandi. Bu konuda burada ayrintiya girmek istemiyorum. Rehberi ne yazik ki, 6gretmenlere
dagitamadik.

Birgok 6gretmenimizde bir deersizlik ve umutsuzluk duygusunun varligini hissettik; dogal
olarak egitmenlerimiz bunu daha fazla hissettiler. Ancak bazi 6gretmenler, bu egitim
sirasinda onlara 6nem verildigini farkederek kendilerini degerli hissettiklerini vurguiadilar.
Bu nedenle biz bu calismalarin devaminda, izlemeler ile onlari desteklemenin ve bu
duygularindan arindirmanin gerekli olduguna inaniyoruz>.

Projenin bir bagka ayagi da egitim fakilteleri egitimiydi. Bu eg@itim daha &nceki programda
baglatiimis, bes egitim fakiltesinin yanisira, bir saglik egitimi fakiltesi, bir iletisim fakltesi
ve bir hemsirelik ylksek okulu da egitimlere katiimisti.

2Bkz. Ek2-Ogretmenler Igin Hizmet Igi Egitim Programi



Bu projede, 20 egitim fakiiltesinden 60 6gretim elemaninin egitici egitimi programindan
yararlanmasi hedeflendi.

Egitim fakdilteleri egitimi daha uzun siireliydi; altt giin stiren bu egitimlerde cesitli kurumlardan
destek aldik. Basta istanbul Tip Fakiiltesi Kadin ve Cocuk Saghigi Egitim ve Aragtirma
Biriminin ve Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Derneginin psikiyatri ve halk saghg:
alanlarindan egitmenleri goérev aldi. Ayrica, ilk proje gercevesinde egitim alan Dokuz
Eyltl Universitesi ve Uludag Universitesi Egitim Fakdilteleri egitimcileri de bize katildilar.
Egitim programlarini, toplam 12 e@itmen ve iki egitim koordinatodri ile ydrattik.
Bu projede Turkiye’nin hemen hemen her yerinden, birgok egitim fakultesinden dgretim
elemanlarinin katildigi t¢ egitim programi dlizenlendi. Her programda katilimci sayisi
yaklasik 20 kadardi.

Egitim programinin igeriginde temel olarak cinsel sagiik egitiminin kapsami ve uygulamasi
ile deger olusturma &nemli yer tutuyordu; &zellikle deder olusturma konusunun
vurgulanmasina ¢ok dnem verdik. Program:

cinsel saglik bilgileri egitimi kapsami, uygulama
deger olusturma

ergenlik ddneminde bedensel, ruhsal degisiklikler
treme saghigi/cinsel saghk

karar verme — givenli davranis kazanma

gibi konular! kapsiyordu®,

Bu egitim programinda cinsiyet ve siddet konulan da tartisildi, bagvuru merkezlerinden
s0z edildi. Ergenlikie sagliga zararh aligkaniiklar konusunda seminerler alindi ve ayrica
bir egitim programinin nasil olusturulacag! konusunda bir grup ¢alismasi yapildi. Kurs
dncesinde ve kurs arasinda iki yazili degerlendirme yapild:; ayrica her gin sonunda ve
program sonunda s6zll degerlendirmelere yer verildi. Geri bildirimier programin akisinda
dikkate alindi. Egitimin alt: glin olmasina karsin, bu siirenin yetersiz bulundugunu gordiik.
Belki de b{tin egitimlerin sonunda, egitim slresi yetersiz bulunuyor.

Bazi katilimcilardan, eg@itim programi igin “kendi kisisel yasamimizi etkileyecek, katkida
bulunacak”, “davranislarimizi degistirecek” gibi geri bildirimler aldik. Bu daha sonraki
de@erlendirmelerde de gdrdigimiz bir sey oldu. Hatta 8gretmenler de egitimden
sonra kigisel yagsantilarinin etkilendigini belirtiyoriar. Daha énce, 1999-2000’de iki kez
uygulanan egitim programlarina katilanlar da dahil, bugtine kadar egitim alan okul
sayisi 28 - okul sayisi diyorum ¢iinkl hepsi egitim fakultesi degil; egitim programindan,
21 egitim fakiltesi disinda CSBE dersi aglimasi potansiyeli olan iki saglik egitimi fakiitesi,
iki hemsgirelik ylksek okulu, bir sosyal hizmetler yiksek okulu ve bir iletisim fakiltesi
ile cesitli kuruluglardan programi gdézlemek ve hizmetlerini gelistirmek amaciyla az
sayida katilimci da yararifandi. ( - Egitime Katiian Faklite ve Yiiksek Okuliiar).
Egitim alan 6gretim elemani sayist 81.

Buglne kadar 17 egitim fakiiltesi ve ylksek okulun ¢esitli bdlimlerinde konuyla ilgili
derslere basland! - rehberlik-psikolojik danigmaniik, sinif 6gretmenligi, okul éncesi
6gretmeniik, fen bilgisi, kimya, yabanci diller, beden egitimi, yuksek lisans. Bu gesgitlilikten
¢cok memnunuz. Egitime iliskin son durumu Dr. Muhtar Cokar'in sunumunda duyacaksiniz.
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So6zlerimi bitirmeden énce, bu toplantinin program ak|§|ndan s0z etmek istiyorum. Ergen
saghg ile ilgili caligmalara baglamadan 6nce, 1997-98 6@renim yilinda egitim fakulteleri
son sinif 6grencileri arasinda bir aragtirma yapmig ve programimizi, aragtirmanin sonuglarina

gore geligtirmistik. Bu arastirmay) bize, arastirma ekibinden Sosyolog Hacer Nalbant
sunacak.

Egitim fakiilteleri ile yaptigimiz ¢aligmalarda birgok 6gretim elemani egitildi; bu égretim
elemanlari egitim fak(itelerinde dersler verdiler, dersleri alan 6gretmenler adaylari mezun
olarak sahaya gittiler. Sahada ne yaptiklarini gérmek igin bir saha calismasi yaptik. Bu
calismanin sonuglarini bize, degerlendirmeyi yapan Dr. Sadiye Cetintag anlatacak. Proje
sUresince, egitim fakulteleri ile iligkilerimizi surdirdik. Bu iligkiler bazen telefon
gorusmeleri ile, bazen de gonderip doldurulmasini istedigimiz geri bildirim formlar
araciligiyla oldu. Bu toplantiya gelmeden 6nce tekrar bir form génderdik ve yapilan son
calismalar konusunda bilgi aldik. Bunlardan alinan sonuglari Dr. Muhtar Cokar‘dan
dinleyecegiz.

Ogretmenler icin iki glnliik hizmet ici egitim programinda 385 dgretmen egitildi ve
okuluna déndu. Bu 63retmenler okullarinda neler yaptilar, hangi etkinlikleri diizenlediler?
Bunlari gdrmek igin Kasim 2003’de bir bilgi formu yollamistik, bu formlarin bazilar geri
dondu ve onlarn de@erlendirdik. Dederlendirme sonuglarint Milli Egitim Bakanh@ Saghk
isleri Daire Bagkanliginda Proje Koordinasyon Asistani olarak calisan Gaye Akay
sunacak.

Ogleden sonra sizieri dinieyecegiz. Bu toplantinin temel amagclarindan biri bu: egitim
fakUltelerinin deneyim sunumlarini dinlemek. Bu toplanitida dogal olarak, gok sayida
egitim fakultesi temsilcisi var. Bazilariniza mektup yolladik ve calismalariniza iligkin
sunumlar yapmanizi rica ettik. Bu sunumlara davet igin herhangi bir kriter belirlemedik.
Tek kriterimiz vardi: toplantiya davetimizi ilk kabul eden, katilacagini bildiren ilk 10 egitim
fakuUitesini sunum yapmaya cagirdik. Ama bu, diger egitim fakultelerinin ya da
katilimcilarin sunumunu etkilemesin, ¢linkd bugtin butin bir 6§leden sonrayi bu
sunumlara ayirdik. Sonunda da bir tartigmamiz var. Bu oturumu toplantimizin en can alici
noktasi olarak gériiyoruz ve hepinizin katihmint bekliyoruz.

Yarin programimiza mifredat galismasi sunumu ile bagliyoruz. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiltesi bu konuda bize ¢ok destek oldu. Sayin Dr. Hulki Uz'un da vurguladig
gibi, mifredat caligmas bitiin bu ¢abalarin en can alici noktalarindan biri. Talim Terbiye
Kurulu su anda bu caligsmayi ve yapilan 6nerileri degerlendiriyor. Glinkii sizin yetistirdiginiz
O@retmenlerin, bu bilgileri derslerinde daha kolaylikla aktarabiimesi, ancak bu miifredat
calismasliyla mimkin olabilecek. Bununla ilgili olarak Duygu Giiler ve Fatma Bikmaz ¢ok
guzel bir calisma yaptilar, kendileri bu ¢alismayi anlatacaklar.

Mufredat caligmasinin sunumundan sonra bir panelimiz olacak. Panelin konusu
“Genglerin Saghiginin Orgiin Ogretimdeki Yeri ™. Panel konusmacis: olarak iki egitim
fakiltesi dekanini, Talim Terbiye Kurulu’'ndan b|r temsilciyi ve Birlesmis Milletler NUfus
Fonu temsilcisini burada aQirlayacagiz. Aysen Bulut'un ydnetecegi panelin amaci, bu
programin, 6zellikle bundan sonrasi igin yéneticilerden bir seyler duyabilmek, gériglerini
alabilmek. Bu toplanti, projenin belki son degerlendirme toplantisi ama c¢aligmalar
bitmiyor, devam ediyor. Burada konuyu, ¢alismalara destek olacak kigilerin agizlarindan
irdelemeyi umuyoruz. Daha sonra da, bu konudaki tartismadan sonra, bitiin bu
toplantinin ve buglne kadar yapmis oldugumuz ¢alismalarin bir toparlamasini Nuray
Fincanciodlu’dan bekleyecegiz.



Marmara Universitesi Atatlrk Egitim Fakaltesi

Marmara Universitesi Saglik Egitimi Fakultesi

Dokuz Eylul Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi

Uludag Universitesi Egitim Fakdiltesi

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi

Kocaeli Universitesi Egitim Fakiltesi

istanbul Universitesi iletisim Fakiltesi

istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Ylksek Okulu

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi

. Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi

Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Ankara Universitesi Saglik Egitim Fakiltesi

Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakltesi
Baskent Universitesi Egitim Fakdltesi

Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakultesi

Cumhuriyet Universitesi Hemsgirelik Yiiksek Okulu
Cukurova Universitesi Egitim Fakulltesi

Dicle Universitesi Egitim Fakiltesi

Ege Universitesi Egitim Fak{iltesi

Erciyes Universitesi Egitim Fakdiltesi

Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi

Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiksek Okulu
istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel E@itim Fakdltesi
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakultesi

Sabanci Universitesi Bireysel — Akademik Gelisim Merkezi
Yiiziincl Yil Universitesi Egitim Fakultesi
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Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin
Ondegerlendirilmesi



Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiftesi
Kadin ve Gocuk Saghgi Egitim ve Aragtirma Birimi

Genglerin Cinsel Saghk Egitiminin Desteklenmesi Projesinin baslangicinda, 1998 yilinda,
egitim fakultesi son sinif dgrencilerinin cinsel saglk bilgilerinin degerlendiriimelerine iliskin
bir aragtirma yaptik. Genglerin bu konudaki gereksinimlerinin saptanmasi amaciyla yardtdlen
bu arastirmaya Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Dokuz Eylil Universitesi
Buca Egitim Fakultesi ve Uludag Universitesi Egitim Fakiitesi katildi. Bu (¢ tiniversite,
YOK tarafindan, projede isbirligi yapilmasi icin énerilmisti. Bu Universitelerden 6gretim
Oyeleri Proje Teknik Kurulu'nda yer almaktaydi. Teknik Kurul 1997-98'de yodun bir programla
toplands; egitim programinin olusturulmasina, derslerde kullaniimak Gzere bir egitim kitabi
hazirlanmasina iliskin ¢alismalar vapti.

Ancak egitim programinin kapsam ve igeriginin beliflenmesi icin egitim fakultelerindeki
Ogrencilerinin gereksinimlerinin saptanmasi gerekmekteydi. Bu nedenle fakiite son sinif
6grencileri arasinda yapilan arastirmada amag, hem var olan bilgi dizeylerinin belirlenmesi,
hem de derinlemesine bilgi toplanmasiydi. Arastirmada, bilgi toplamak igin iki ayr yéntem,
soru formu ve odak grup tartismalari yontemleri kullantid:®.

Ogretmen adaylarinin cinsel sagdlik bilgisi gereksinimierinin tanimlanmasi ve bilgi diizeylerinin
6lcllmesi amaglari ile bir soru formu hazirlandi. Soru formunun hazirlanmasinda literatir
calismasindan yararlanildi; Teknik Kuruldaki 6gretim tiyelerinin gérisleri alindi. istanbul
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesinde uygulanan éntestlerden sonra formlarda gerekli
diizeltmeler yapildi. Soru formunda temel olarak {¢ ana konu vardi: Greme fizyolojisi ve
anatomi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve dogurganligin diizenlenmesi. Dort segcenekli
sorulardan ve dogru-yanlis sorularindan olusan formda, dogru yanitlar toplam 50 puanla
degerlendirildi.

Soru formunu, istanbul’da, Marmara Universitesinde arastirma ekibi Gyeleri, izmir ve
Bursa'da, egitim fakllteleri 6gretim Gyeleri, toplam 500 dgrenciye dagittilar, yanitlar
topladilar. 500 6grenciden 494’U sorularl yanitiayarak formu geri verdi. Soru formundan
elde edilen bulgular, daha énce yapilan arastirmalarla, yani diger lniversitelerde, tip
fakUltelerinde, lise arastirmalarindaki cinsel egitim verilerinin degerlendiriimesiyle paraleliik
gosteriyor: Kiz égrencilerin bilgi puanlari daha yiiksek; kizlarin da, erkeklerin de kargi cins
ile ilgili bilgileri daha az.

Ug Universitede de toplam bilgi puanlari birbirine yakin bulundu; égrenciler, toplam 50
puanin yaklasik yarisini alabildiler: Uludag Universitesi 25.01 puan, Marmara Universitesi
24.21 puan, Dokuz Eylill Universitesi 23.59 puan. Az 6nce sdziini ettigimiz Gic temel konu
arasindan yalnizca cinsel yolla bulagan hastaliklar konusunda 6grenciler yarinin biraz
Gzerinde puan aldilar; diger iki konudaki puanlari, yarinin ¢ok altinda kaldi.
Formdaki sorularin biri “en uzun siire yagadiklari yer” ile ilgiliydi. Ug egitim fakiiltesinin

de bati bélgesinde olmasina kargin, dgrencilerin yarisi bati bélgelerindeki kentlerden,
4
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yanisi Tirkiye'nin diger yerlerinden gelmisti; sayilari, nerede ise esit olarak dagiimisti.
Bilgi diizeyinin degerlendirilmesinde gordik ki, en uzun siire yaganan yer ve bélge
dgrencinin aldii puani etkilemiyor. Ayni bicimde, gesitli bilgi kaynaklar arasinda da
herhangi bir puan farki gézlenmedi.

Diger aragtirmalarda da elde edilen bir sonucu, anne ve babanin egitim dlizeyinin, 6grencinin
cinsel saglik bilgisini etkiledigini burada da gérdik. Anne - baba egitimi arttikga hem,
dzellikle cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar bilgisi, hem de genel puan artiyor. Ogrencilerin
okuduklari bélimiler de puaniarnni etkiledi: halk egitimi, rehberlik-psikolojik danigmaniik,
biyoloji ve sinif dgretmenligi bolimleri 6grencileri daha yiksek puan aldilar. Diger bolimler,
matematik, fizik, cografya gibi konuya biraz daha uzak oldugu distnilen bolimlerdi.
Formda énemli bir sorumuz vardi. “Kendinizi cinsel sadlik bilgileri a¢isindan nasil
dederlendiriyorsunuz ?” diye sorduk. Yanit igin yetersiz - orta - yeterli segenekleri vardi.
Ogrencilerin yaridan fazlasi bilgisini orta olarak degerlendirmisti. Aldiklari puanlar bu
degeriendirmelere gére inceledigimizde, bilgisini yeterli bulan 6grencilerin gercekten daha
yuksek puan aldiklarnini gordik - yine de, aldiklari puanlar testin yari puaninin altinda
kalmisti.

Mart-Nisan 1998de, projeye katilan Universitelerin yer aldifi G¢ kentte, son sinif 6grencileriyle
odak grup tartismaian yapiid:. Bilindigi gibi, odak grup tartigmasinda amag, sayilari 8-
10 kisi arasinda olan katiimcilarin, belli bir gergeve icinde konuyu derinlemesine tartismasi.
Bu tartisma, bir buguk saat ile iki buguk saat arasinda siirebilir. Aragtirma kapsaminda,
bu G editim fakuitesi son sinif 6grencilerinden, kiz-erkek karisik gruplar olusturduk. Odak
grup tartismalarinda Gizerinde durulan, konugulan konular arasinda sunlar vardi: gocukluk
ddéneminden itibaren kiz - erkek farkini kavrayiglari, ergenlik dénemi éncesinde ve ergenlik
déneminde, bu déneme iligkin bilgi alip aimadikiari, bilgilerinin kaynaklari, ergenlik
déneminde ve daha sonra saglik hizmeti aldiklan yerler.

Konusmalarimiz yainizca deneyimleri ve gegmislerine iligkin bilgilerle sinirli kalmadi; ayni
zamanda artik yakinda 6gretmen olacak 6gretmen adaylari nasil bir egitim modelini uygun
gériirler, nasil bir hizmet modelini uygun gérirler ve hangi bilgi kaynaklarindan bilgi almak
isterler gibi konular da konusuidu ve onlara gelecekteki tutum ve yaklagimlarina iligkin
sorular soruldu.

Odak grup tartismalarinda arastirma ekibinden bir antropolog ve bir sosyolog ¢alisti.
Dért yil Gniversitede ayni sinifta egitim goren égrenciler bdyle bir konuyla ilgili olarak
konusmak lizere toplandikiarinda hafif bir gerginlik igindeydiler. Ancak konugmalar
ilerledikge ve konular agiidikga bu sikintilariny attilar ve tartigmak igin gok istekli davrandilar.
Kiziar bu dénemde yasadiklari sikintilari aktardiklar zaman erkek katiimcilar gok
suskundular ve sasirmiglardi; bu duyguiarini da zaten tartigmanin sonunda bildirdiler.
Odak grup tartismalarinin bulgularina baktigimizda, katilimcilann kiz-erkek farkint dort-
bes yaslarindayken 6grendiklerini, kendileri farkinda olmasalar bile bu farki anne-
babalarinin onlara asiladigini gérduk. Aileler hem ergenlik dénemi 6ncesinde hem
ergenlik déneminde yasanacak degisiklikiere iligkin bilgi vermemisti, bu da pek ¢ok



agidan gengler igin sikinti yaratmaktaydi. Kendilerinden buytik abla, agabey ya da
kuzeni olanlar ergenlik dénemini daha bilgili gecirdiklerini sdylediler. Erkekler, kizlarin
ergenlikte gecirdikleri sikintilarin pek farkinda degildi.

Ogrencilerin, cinsel saglik bilgisi kaynaklari, arkadasg, dergi, kitap ve ansiklopedi olarak
gorantyor. Ailesinden bilgi alan katilimci sayisi hem ¢ok azdt, hem de bu bilgi gogu zaman
geg veriliyordu. Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar konusunda bilgisi olan égrencilerin
sayisi sinirliydi. Bu enfeksiyonlar arasinda en ¢ok AIDS’i saydilar.

Cinsel saglik egitimi nasil olmali, nasil bir egitim modeli olmal, nasil bir hizmet modeli
olmali gibi sorular sordugumuzda ise, é6grenciler cinsel sadlik bilgileri “hem aile hem de
okul tarafindan saglanmali” dediler; anne-babalar ve 6gretmenler anlayigh olmali, anne-
babalar da egitilmeli. Aslinda bu tartisma birka¢ asamadan gecti: 6nce egitimi okulun
yapmasi gerektigini sylediler. Sonra aile ile ¢eliski olabilecegini ve ailenin de egitiimesi
gerektigini daginduler. Nasil yapilacak ise, nasil planlanacak ise, bu egitimin {ic ayakl
olmasi gerektigini dngdrddler.

Kendi kullandiklari hizmet kaynaklarinin, eczane ve 6zel doktor oldugunu bildirdiler. Bu
konuda bir gikayetleri oldugunda ya da gereksinimleri oldugunda ¢ok hos kargilanmayacaklarini
duslndikleri icin dogrudan hizmet almaktan rahatsiz olduklarint bildirdiler. Bu da acil
ihtiyaglari yoksa doktora gitmemeleri ile sonuglaniyor.

Cinsel saglik egitimi konusundaki tutumlarini sorduk, séyle yanitladilar: “Cinsel saglik
konusunda bilgimiz olursa, bu bilginin nasil verilecegini 6drenirsek, égrencilerimizi
aydinlatmaktan mutluluk duyariz’. Ogrencilerin en énemli mesaji buydu. Diger dersler igin
6grendikieri yontemler gibi, bu ders igin de uygun ydntemleri 6grenebilirlerse 6grencilerine
egitim verebileceklerdi.

Odak grup tartismalari gergekten cok katki sadladi. Hem égrencilerin birbirlerini tanimalarini,
hem de bize, kullanabilecegimiz ¢ok degerli bilgileri sagladi. Yaklasik bir buguk-iki saat
bu konuda konustuktan, tedirginliklerini attiktan, bu konunun konusulabilecegini, sinif
arkadaglariyla tartigilabilecegini gérdiikten sonra, o iki saatin sonunda tesekkiir ettiler.
Elde ettigimiz bulgulan nerede kullanacagimizi anlattik; asil tartisma ondan sonra bagladi.
Kaygilarini “bu ders ne zaman agilacak?”, “biz niye yararlanamiyoruz?” ve “bizim igin ne
yapacaksiniz?” gibi sorularla yansittilar. Hazirlanmasina baglanan program, ancak onlar
okullarini bitirdikten sonra uygulanabilecekti. Bu egitimin baglamasi ve yayginlastiriimasi,
onlar igin ¢ok sevindirici, cok Gmit vericiydi ancak ayni zamanda kendilerine yetismeyecegi
ve kaynak saglayamayacag) i¢cin dustundirictydd. Onlarin kaygilarini gideremedik ama
gelecek kusaklar icin iyi bir seyler yapacagimiza soz verdik.

&
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Egitilen Ogiretmenlerin
Saha Galigsmalarinin
Degerlendirilmesi



Egitimei, Arastirmaci

Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi Projesi beni hep heyecanlandirdi. Bugin projeye
uzaktan bakmaya bagladigimizda, heyecanlanmakta gok hakli oldugumu fark ettim. Bu
projede ¢ok sey yapildi, cok glizel seyler yapildi ve ben sahayi degerlendirirken yapilantarin
hi¢ bosa gitmedigini gok yakindan izleyebildim. Simdi bunlari sizinle paylasmak istiyorum.

Benden 6nceki sunumlarda anlatilan hazirliklardan sonra, 1999 yilinda Uludag ve Dokuz
Eyliil Universitelerinde, cinsel sagdlik egitimi dersi se¢meli ders olarak basladi. Bir grup
ogrenci bu dersleri ald ve 1999-2000 yilinda ilk mezunlar olarak {niversiteden ayrildilar.
Biz bu 6gretmenleri hemen izlemedik, biraz zaman tanidik. Ciinkii bir yil kadar siiren
stajyer déneminden sonra asil 6gretmen olacaklar ve dgrendiklerini o zaman
uyguiayabilecekierdi. Bu nedenie 2002 yilina kadar bekledik®.

Milli Egitim Bakanligi’'ndan 1999-2000 6grenim yiiinda mezun olan égrencilerin nerelere
tayin olduklarint sorduk, adresleri arastirdik ve bulunan adreslere Ekim 2002'de ilk bilgi
formlarini génderdik. Bu formlarda, o gline kadar neler yaptilar, aldiklari derslerden ne
sekilde yararlandilar, edindikleri bilgileri gerek kendi hayatlari, gerek meslek hayatlarinda
nasil kullandilar, en ¢ok hangi bilgileri kullanabildiler, degerlendirebildiler, kendileri igin en
¢ok hangileri yararl oldu, ne tar ihtiyaglar: var, eksikleri neler, kimler destek oldu, kimler
kostek oldu, bitin bunlar bu bilgi formunda sorulmaya caligildi. Bu formlara geng
égretmenierimizden gok az yanit geldi. Bunun Uzerine Kasim-Aralik 2002'de ayni form
ayni adreslere ikinci kez génderildi. Ancak daha énce aldigimiz yanitlara az sayida yanit
daha eklendi.

Degerlendirme calismalarimizin asamalarini géyle dzetleyebilirim:

1999-2000: cinsel saglik biigileri egitimi alan ilk 6gretmenler mezun oldu
MEB 6gretmenlerin adreslerini belirledi

Ekim 2002: ilk bilgi formu 6gretmenlere génderildi

Kasim-Aralik 2002: bilgi formu ikinci kez génderildi

Mart 2003: bilgi formu tgtincl kez génderildi

8-10 Haziran 2003: 6gretmenler, gdrevli olduklari okullarda ziyaret edildi
17 Haziran 2003: deneyim paylagma toplantisi yapildi.

Ama bu sure iginde biz gok zorluklar gektik. Birincisi, mezun olan égrencilerin hepsi Milli
Egitim Bakanligrna bagl galismiyordu; hepsinin adresini Bakanliktan bulamadik. 36 6grenci
mezun olmustu, bunlardan yalnizca 26’sinin kaydi Bakaniikta vard. Digerleri biyiik bir
olasilikla ya 6zel sektdre gegmisti ya da 6gretmenlik yapmiyordu. Bir de beden egitimi
ogretmenleri gibi atama sorunu olan 6gretmenier vardi; mezun oldugu halde, Milli Egitim
Bakanligr'’na bagvurdugu halde henliz atamasi yapilmamis 6gretmenler vardi. Biz bu 26
6gretmenin adreslerine bilgi formlarini génderdik ama bu adreslerden sadece 21’inde
ogretmenimize ulagabildik, ¢linkd bir kismi bulundugu yerden aynimisti, yeni adresleri
bilinmiyordu.

5Bkz. Ek 5 Cinsel Saglik Bilgisi Egitimi Dersi Alan Ogretmenlerin Saha Calismalaninin Degerlendiriimesi



Bir kismi verilen adreste taninmiyordu; muhtemelen tayini cikmisti ama gitmemigti. Ulastigimiz
21 6gretmenden sadece 10'u formu doldurarak geri génderdi.

Bu 10 &gretmenin génderdigi formlar ilgingti. Bir kismi birgok faaliyet anlatiyordu, bir kismi
pek faaliyet yapmadigini sdyliyordu. Daha sonra séz edecegim degerlendirme toplantisinda,
17 Haziran 2003'te bir araya geldigimizde gérdik ki 6gretmenlerimiz formlara ¢ok az sey
yazmistl ama aslinda pek gok sey yapmiglardi.

Belki yaptiklarini kayda deger bulmuyorlardi, belki izieme gabamizi yeterince ciddiye
almamuglardi. Bir araya geldigimizde, yiz yiize gérustugimuzde yazdiklarindan ¢ok daha
fazlasini yaptiklarini gérdiik. Ornegin 6gretmenlerin biri 6-7-8. siniflara ergen saghigiyla
ilgiti egitimler yaptigini yazmisti. Gidip kendisini okulunda ziyaret ettigimde gordim ki 6-
7-8. sinif diye gegistirdigi sinif sayist tam 40’t1. Cok kalabalik bir okulda, 6-7-8. sinif toplami
40 siifti ve 1000’den fazla 6grenci vardi. Yani 6gretmenlerimiz alcakgdnillultkie
doldurmuslardi bu formlar.

Biz bu 6gretmenlere ulagmaya basladidimizda, yeni mezun olan bazi geng 6gretmeniler
de insan Kaynagini Gelistirme VakfI’'na kendiliklerinden bagvurdular. Biz onlari
degerlendirmeye almayi dilsinmiyorduk ¢inki ¢cogu daha stajyerlik dénemine yeni
baslamisti; o yilin mezunlariydilar ama o kadar hevesli gériinduier ki, heveslerini desteklemek
gerektigini diistindiik ve bu dért 6gretmenimizi de degerlendirmeye aldik. izleme formiari
Mart ayinda, yanit alinamayanlara ulasmak tzere Gglincit kez génderildi. Daha 6nce yanit
vermeyen bir-iki kisi ile birlikte, dnceden yanit gdnderen bazi égretmenler de formlar:
yeniden doldurarak gdénderdi.

Dederlendirmeye katilan Ggretmenlerle iletigim

1999-2000 mezunu 36 dgretmenden, 26’sinin kaydi bulundu,
21 6gretmene ulagilabildi, '

10 6gretmen cevap génderdi,

2000-2001 mezunu 4 é6gretmen kendisi bagvurdu,

toplam 14 égretmen degderlendirildi,

2 6gretmen gbrevli oldugu okulda ziyaret edildi,

12 6gretmen Istanbul’daki toplantiya katildi.

Formlardaki bilgiler degerlendirildikten sonra, bu arkadaslarimizi sahada da gérmenin
bizim igin ¢ok yararl olacagini disiindik ve formlardaki bilgilere gére en ¢ok ¢alisma
yaptigi gorulen iki arkadasimizi, bulunduklari yerlerin birbirine yakinliklarini, ulagim
kolayliklarini da goz 6nline alarak sahada ziyaret ettik. Bu 6gretmenlerin biri Elazig’'in
Maden ilcesindeki Atatiirk ilkdgretim Okulunda, digeri Diyarbakir Yahya Kemal Beyatl
ilkégretim Okulunda gérevliydi. Bu saha ziyaretini ben yaptim ve aslinda glinlerce anlatsam
bitiremem. D6ndigimde arkadaslara sunu séyledim: hayatimin en 6zel iki-G¢ gindni
gecirmigtim. Gergekten gordulklerim inanilmaz degerli seylerdi, cok mutlu oldum, hayatimin



en heyecanli ginleriydi. Bu sabah sayin Hulki Uz genglerin de bazi kurullara alinacagini
soylediginde gergekten ¢ok mutlu oldum. Sahada ziyaret ettigim bu iki geng 6gretmen
arkadagimizin mutlaka kurullarda yer aimasi gerektigini, burada hepinizin énlinde ifade
etmek isterim.

Sonugta, bu dgretmenlerin 6grendikleri, bir sémestr aldiklari derslerdi; bu derslerin Gzerine
kendileri inaniimaz seyler ekiemiglerdi; sartlarini degerlendirerek, o bilgileri sartlara uygun
olarak nasil kullanacaklarinin yollarini kendileri bulmusglardi. Ornegin, Maden ilgesindeki
erkek rehber égretmen, énce dgrencileriyle bir toplanti yapip, bdyle 6zel bir ders aldigini,
farkll bir bilgisi oldugunu onlarla paylasmis, bu bilgileri kendilerine nasil aktarmasini
istediklerini dgrencilerine sormus. Ogrenciler bu bilgiyi kendi cinslerinden dgretmenlerden
o0grenmek ve yalnizca kendi cinsleriyie bir arada olmak istediklerini, kargi cinsle bir arada
olmak istemediklerini sGylemigler. Bu istekler lizerine rehber 6gretmen, bilgilerini paylasmak
lzere génilld kadin 63retmen arayip, onlari yetistirmis, okulda batin 6-7-8. siniflara
ulasacak egitim programini kendisi hazirlamigti. Gondllii kadin &gretmenlerin biri din kiltard
6gretmeniydi. Bu d6gretmen, rehber 6gretmenin gelistirdigi egitim planina uygun olarak,
Vakfin Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen El Kitabi’ ndan hazirladigi cinsel saglik
bilgileri dersini 6. siniflara veriyordu.

O okulda ben égrenciler ile de goriistim; &grencileri ayni alanda toplayip gorastim, kiz-
erkek ayirimi yapmadim, hepsi sorularini gayet rahat dile getirdiler, bu dersten nasil
yararlandiklarini anlattilar, cok sevimli érnekler verdiler.

Birini sizinle paylagmak isterim: ¢ok sirin, tombis suratl bir 63renci sdz aldi “Ben ¢ok
yarariandim bundan” dedi, “Nasil yararlandin?” dedim. Babasiyla ¢cok sik kavga ediyorlarmis
ve babasi ¢ok Gzlllyormus, “Beni sevmiyorsun sen, ben sana ne yaptim?” diyormus.
Boyle ciddi problemleri varmig. Bu dersi konustuklar giniin aksami gidip babasina demis
ki “Baba, hic merak etme ben seni seviyorum, biitiin bu huysuzlugum yasim nedeniyleymis,
bunlar gegecekmis, merak etme” demis. Bunlar cok guizel 6rneklerdi. Ogretmenler heyecan
icindeydi.

Burada Milli Egitim Bakanlidi’'ndan arkadaslarimiz da var; paylasmak istedigim bir diger
nokta égretmenlerimizin hiizniiydi. Bunu hizmet igi egitimlerde de gormustik; kendilerini
degerli hissetmiyorlardi.

Ayni durumia sahaya gittigimde de karsilagtim. Ogretmenlerimiz kendilerini terk edilmis
hissediyorlar. Bir 6gretmen 25. yilini doldurmustu 6gretmenliginde; bulundugu bélgede
yapacak baska hicbir sosyal faaliyet olmadigi i¢in 63retmenlige devam ettigini sOyledi ve
25 yil iginde ilk defa iyi bir sey yaptik diye buraya bir insan geldi” dedi, “Buraya ¢ok nadiren
birileri gelir, onlar da bir sorusturma igin gelir; ilk defa siz bizi ziyarete geliyorsunuz ve
burada glizel bir sey olmus diye geliyorsunuz” dedi. Bu hakikaten ¢ok hiiziin verici bir
seydi, inanilimaz duygusal anlar yagsadik.

Anadolu’nun konukseverligini batun i¢tenlikleri ile sundular. Ben bu programi yaparken
ziyaretimi sinirlt zamanlara sikistirdidim icin de cok GzUidim. Gergekten onlarla daha uzun
zaman gegirmeyi ¢ok isterdim.

Bu ziyaretlerin sonunda 6gretmenlerle yiiz yiize goriigmenin ne kadar yararl olacagi bir
kez daha ortaya ¢ikti ve bu nedenle 2003'Un Haziran ayinda 6gretmenlerimizi Istanbul’a davet
ettik.



Davetiye, formlanmiza yanit génderen 10 6gretmen ve kendilijinden basvuran 4 3retmene
gdnderildi; yani toplam 14 63retmenimiz davet edildi. Bunlardan 12’si toplantiya katildi.
ikisi katilamadi ¢linkil biri askere gitmisti digeri de, Hakkari Yiksekova’'dan, ulagim sartlarinin
cok zor olmasi nedeniyle gelemedi. Gunkii Van’a gitmesi gerekiyor, Van’dan her zaman
ucak yok, Hakkari'den istanbul'a gelmesi bir haftasini alacakti ve bazi degerlendirmelerin
oldugu bir ddnem oldugu icin gbrevinden ayrilamadi.

Toplantida égretmenterimizie, formlarda verdikleri bilgileri baglangi¢c noktasi aldik ve
mezun olduktan sonra, egitim gdrddkleri bu ders ile ilgili olarak neler yaptiklarini konustuk,
deneyimlerini paylastik.

Bu paylasimlarin sonunda sunlar ortaya ¢ikti:

* bir fen bilgisi 6gretmeni 400 6grenciye, bir rehber &gretmen 800 6Jrenciye ulasmis,
v aldiklari egitim, 6gretmenlerin kendi hayatiarint ve gevrelerini etkilemis,

= edindikleri bilgiler diger 6gretmenlerle paylasiimis,

= velilere ve bdlge halkina aktariimis,

= askerlikte egitimlerde kullaniimis.

Fen bilgisi 63retmenleri genel olarak bu bilgileri mifredatlarinin icinde kullanmiglardi.
Rehber dgretmenler ise edindikleri bilgilerden sinif derslerinde ve bire bir gdrigsmelerde
yararlanmislardi; ayrica, bilgilerinden diger 6gretmen arkadaslarinin egitiminde, hatta
egiticilerin ve yéneticilerin egitiimesinde yararlanmigiardi.

Aslinda onlar cinsel saglik bilgileri egitiminin kapsamini ¢ok da genisletmisti. Ziyaret ettigim
Diyarbakirdaki 6gretmen, bulundugu okulda ézellikle sigara bagimlihiginin ¢ok yaygin
olmasi nedeniyle bagimlilikla micadele konusunu birinci plana almigti. Cinki orada
geleneksel bir sekilde ¢cocuk 7-8 yasina geldiginde ailesi tarafindan sigaraya baglatiliyordu.
Bu arkadasimizin temel hizmeti sigara ile micadele konusundaydi ve ¢ok hosg terapi
gruplari yapiyordu. Sigara ile miicadele i¢in sekizer, onar kisilik 8grenci gruplan yapmisti
ve inaniimaz bagaril sonuglar vardi. Oysa bize yolladigi formda bundan hi¢ s6z etmemisti;
basarisini ancak sahaya gittigimiz zaman 8grenebildik.

Aldiklari e@itimin kendi hayatlarina ¢ok katkisi oldugunu tim &é§retmenler defalarca
sOyledi. Yirmili yaslarini bitirmis veya bu yasiara gelmis ve 6gretmenlik gibi bir meslegi
secmis olmalarina ragmen bu konuda ancak bu dersle bilgi edindiklerini ve bunun kendi
hayatlarini cok degistirdigini ifade ettiler. Onlara verdigimiz kitaplar, diger égretmenlerle
paylagiimalari nedeniyle kabarmig, hacimleri i¢ katina ulasmisti. Bu da aniatilaniarin
gercek oldugunu, bilginin gergekten paylasildigini gdsteren en biyuk kanitlardan biriydi.
Sonra biz onlara yeni kitap yolladik.

Bazi 6gretmenler velilerle toplant yapmis, okul aile birligi toplantitarinda velilerle konuyu
paylasmis, onlari bilgilendirmisti ve erkek 6gretmenler askerlikte bu bilgileri diger askerlerle
paylasmiglardi. Hatta komutaniarinin talebiyle blyik gruplara egitim yapanlar bile olmustu.



Burada ilging bir nokita da suydu: Maden’de ziyaret ettigimiz bir rehber &6gretmendi.
O okula ilk kez bir rehber égretmen tayin oldugu igin yéneticiler ve diger 6gretmenler bu
bilgileri her rehber 6gretmen biliyor zannediyordu. Okul midir(: “Arkadasin tayin durumu
vardi; tayin olursa herhalde Milli EGitim bir baska rehber 6gretmeni bize gbnderir’ demigti.
Ben ona her rehber 6gretmenin bu dersi almadiJini sdyledigimde de ¢ok sasirdi. Bu
okuldaki 6gretmenler, bu arkadaslarini tanidiktan sonra kendileri béyle bir ders
almadiklari icin ¢cok GzlldUklerini ifade ettiler.

Haziran 2003'te Istanbul’da yaptigimiz toplantida bu konular ayrintili olarak gériistildi.
Paylasiimak istenen ¢cok konu vardi, pek c¢ok &neri yapildi. Bunlar ana basliklar altinda
sOyle toplanabilir:

Oneriler arasinda dgretmenlerin Milli Egitimin destegini hissetmek istekleri en 6n sirada
geliyor. Bu 6gretmenler, gittikleri yerlerde, bu ders konusunda yéneticilerini, diger 6gretmen
arkadasglarini, velileri ikna edene kadar veya farkliliklarinin ne oldugunu anlatana kadar
epey zorlaniyorlar ve zaman kaybediyorlar. Sonunda herkes memnun: arkadaslari,
yOneticiler, 6grenciler, hatta veliler. Veliler genellikle bilmezden, duymazdan gelmeyi tercih
etse de bir karsi ¢ikistan hig kimse s6z etmedi. Ogretmenler Milli Egitimin, bu dersi
aldiklarina iligkin, ya da bu ders ile ilgili olarak yapabilecekieri etkinliklere iligkin “sertifika
gibi veya farkli bir gérev tanimi gibi yazih bir belgesi” olsa ¢ok rahat edeceklerini, iglerini
cok daha kolay, aksatmadan yapabileceklerini séylediler.

Yoneticilere de egitim verilmesi herkesin ortak istemiydi. Bu isteklerini “Biz 6grencilerimizden
dnce ydneticilerimizi egitmek durumunda kaliyoruz, her zaman basarili olamayabiliyoruz.
Bize verilen bu egitimlerin benzeri yéneticilere de verilmeli” sézleriyle dile getirdiler.

Derslerine yardimci olan, Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen E| Kitab’'nin yararl ve
tim gereksinimlerini karsilayacak nitelikte oldugunu sdyledile r. Kitabi dikkatle kullanip,
farkli yas gruplarindaki égrencilere uygun programlar gelistirebilmiglerdi. Ancak 6zellikle
gorsel egitim materyaline blyuk bir gereksinim var. Kitaptan ve 6rnegin gazetelerin verdigi
egitim CD’lerinden yararlanarak kendileri gérsel eg@itim araci geligtirmeye caligiyorlar, ama
bunlar i¢in de standartlar gerekli.

Ogretmenler, aldiklari mezuniyet 6ncesi ders programinin kapsamli ve yeterli oldugu
gorusundeydiler. Bununla birlikte dersin, genel saglik bilgileri daha da zenginlestirilerek
ve iki sdmestre yayilarak “Ergen Saghgi” gibi bir baslikla tim egitim fakultelerinde, tim
dgrenciler icin zorunlu ders olmasi gerektigini savundular.



Ogretmenlerin saghk konularinda bilgilendirilmelerinin yararli oldugunu séyleyerek tiim
dgretmenlerin benzer programlara katiimalari istegini dile getirdiler. Ancak icinde
bulundugumuz kosullar ¢ok sayida 6gretmenin egitimesine olanak vermedigi icin, bu dersi
almig égretmenlerin, okuldaki diger 6gretmenleri egitebilecedini dnerdiler. Gonulitlik
temeline dayal bu tir bir destekle, egitim kapsaminin genigletilebilecedini ve programdan
yararlanan dgrenci sayisinin artacagini dasinuyorlards.

Toplantida sirekli iletisim ve bilgi tazeleme konular da ele alindi. Ogretmenlerin, bilgilerini
koruyacak ve etkinliklerini kolaylagtiracak kaynaklarla ve gdrsel egitim araglariyla
beslenmelerinin ve zaman zaman bir araya gelerek deneyimlerini paylasma olanag
bulmalarinin 6nemi Uzerinde duruidu.

Uzerinde durulan bir bagka konu, caligtiklar yéredeki tiniversite ve saglik kuruluslarindaki
uzmanlardan ve ilgili sivil toplum kuruluglarindan destek alabilecekleri ve onlarla igbirligi
yapabilecekleriydi. Ancak her saglik personelinin bu konuda yeterince egitimli oilmadiginin
unutulmamasi gerektigi de vurgulandi.

Ogretmenler, (ilke gereksinimierinin karsilanmasi icin ne kadar dnemli bir kaynak olduklarinin
bilincindeler. Cok farkli ortamlarda ve kosullarda calisiyorlar. icinde bulunduklan kosullarin
izlenmesine ve iglerinin kolaylastiriimast icin hem yodnetim destedine hem de egitim
malzemesi destegine gereksinimleri var.

Yaptiklarini paylasmz
basarilar igin takdi
sikintilari igin de coziim
bekliyoriar.



2.4

Egitim Fakiiltelerinin
Geri Bildirimleri



Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi

Degerli konuklar, bana ayrilan siire igcinde Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi Projesi
cercevesinde ylksek 6gretim kuruluslarina yonelik egitici egitimierinin sonuglarini ézetlemeye
gayret edecegim.

Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistiriimesi Projesi stiresince egitici egitimi programina katilan
egitim faklteleri ve bu fakultelerin 6gretim gérevlileriyle gUclii bir igbirligi icinde calisilmistir.
Hem programin bagarisinin degerlendiriimesinde hem de gelecege yénelik planlar
yapilmasinda, egitim fakdltelerinin geri bildirimleri, proje uygulama ekibine yol gésterici
olmustur. Oncelikle su noktayi belirtmek isterim: benim uygulama sirasinda en énemli
olarak algiladigim geri bildirim, programa katilan 6gretim gérevlilerinin ilgisi, ictenlikleri,
dostluklari ve sevgilerini gdstermeleri olmustur. Biliyoruz ki Diinya Saglik Orgiitince
tanimlandigi bigcimde cinsel saglik, cinselligin fiziksel, duygusal, sosyal ve entellektiiel
yonlerinin, kisiligi, iletisimi ve sevgiyi gelistirecek yonde buttinlestiriimesidir. Cinsel saglik
bilgileri egitiminin (CSBE) de bu 6geleri icinde barindirmadan ylritiilmesi zaten olasi
degildi.

Toplantinin baglangicinda Demet Giral'in belirttigi gibi egitici egitimi programlari 28 6gretim
kurulusunu kapsayacak bigimde yuritiimis ve bu kuruluglardan égretim gérevlileri cinsel
sagiik bilgileri egitim programlarini okullarinda baglatmak lizere yetistirilmistir. Bir anlamda
programin baglangi¢ agamasinin sonlandigi bu toplantida benim sunumum, sizlere yiiksek
6gretim kuruluglarinda cinsel saglik bilgileri egitimi programlarinin uygulanma durumu ile
ilgili son bilgileri vermek. Bir anlamda ilk agamanin son fotografini géstermek. Bu fotografin
ilk agamanin son fotografi oldugunu &zellikle belirtiyorum ¢iinkii daha sonraki asamalarin
baglamig oldugunu biliyorum ve ileride pek gok fotografta bir araya gelecegimize inaniyorum.

Bu topiantinin hazirliklarina bagladigimiz gunlerde egitim programlarinin uygulanma
durumlariyla ilgili giincel bilgileri sizlere iletebilmek amaciyla bir anket yapmaya karar
verdik ve bu amagla hazirladigimiz bir formu, egitim programlarina katilan égretim
elemanlarina, yanitlamalarini isteyerek génderdik. Bu anket ile, okullarinda cinsel saglik
bilgileri egitiminin baglayip baglamadigini, baglamadiysa nedenlerini, bagladiysa hangi
bolumlerde verilmekte cldugunu, simdiye kadar egitim alan égretmen adayi 6grenci sayisini,
yasadiklan sorunlari ve bu sorunlara bulduklar ¢ézumleri, gelecege yénelik isteklerini ve
varsa ek kazanimlar 6grenmeye calistik.

Anketi génderdigimiz 28 6gretim kurulugsundan 26’si sorularimiza yanit verdi. Yanit
génderen fakulte ya da yliksek okullardan 17’si okullarinda cinsel saglik bilgileri egitim
programinin basladigini belirtti, biri de énimulzdeki dénem baglayacadini bildirdi.
Bu okullarin 14'0 egitim fakdiltesi, digerleri ise sosyal hizmetler, hemsirelik ve saglik egitimi
veren ¢ yiiksek dgretim kurulusu.

8 Education and Treatment of Human Sexuality: The Training of Health Professionals, Technical Report Series 572 , 1975, WHO, Geneva
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CSBE programiarinin baglamadigi dokuz ylUksek dgretim kurulugunun altisi egitim fakuiltesi,
biri hemsirelik yiksek okulu, biri saglhk egditim fakiltesi ve sonuncusu iletisim fakultesi.

Efjitime katilan fakiilte ve yiiksek okullarda CSBE dersine baglanma durumu

“ Egitim fakiiltesi (1 yiiksek lisans)
“ Sosyal hizmetler

' Hemsirelik

' Saglk egitim

—_ - =L

Egitim fakiiltesi
" Hemsirelik
* Saglik egitim
* lletigim

-, D

Egitim programlarinin, egitimin ilk kez verildigi Eylil 1999°dan sonraki ilk yariyilda bagladigini
go6riyoruz. 1999-2000 egitim yilinda iki okulda, bir yil aradan sonra, 2001-2002 ve 2002-
2003 yillarinda ikiser okulda egitime baglanmis. 2003-2004 egitim yilinda gercek bir
yUkseligle sekiz okul daha programa katiimis. 2004-2005 egitim yilinda programa katilan
okul sayisi ise lg. Okullarin tamamina yakininda CSBE egitim programlari segmeli ders
olarak baglamis durumda.

CSBE programiarinin baglamadigi okullarda bunun nedenine iligkin sorumuza verilen
yanitlarin gok gesitli oldugunu gériyoruz. Bunlarin baginda “Ggretim elemani sayisi az ve
ders yiikii fazla” gerekgesi geliyor. Bu gerekge bizim yliksek okullarimizda gegmiste de
cok sik bag vurulan bir gerekge. izninizle istanbul Universitesi tarihinden bir 6rnek vermek
istiyorum.

Otuzlu yillann basinda gergeklestirilen Universite Reformu sonrasi istanbul Universitesi'nin
acilist her yil bir dizi konferansla bagiiyordu. Bu konferanslar kitap olarak da yayinlanmistir.
Benim &érnedim 1939 yilina ait. Donemin Milli Egitim Bakani Hasan Ali Yicel, 1939
yilinda Universitenin agilisina katiliyor ve térenden bir hafta 6nce fakilteleri denetliyor.
Gordiklerinden pek memnun olmadigini etrafindakilere ifade etmis olacak ki dénemin
Rektdrt, Hasan Ali Yiicel'in konugmasindan énce, kendisinin mezun oldugu 1919 yilinda
Edebiyat FakUltesinde iki 6grenci oldugunu ama bu sayinin bugin ikiylze yaklagtigini
ve egitim kalitesinin 8gretim elemani azhi§i ve ders yuki gerekgesiyle bozuldugunu
ileri suruyor.



Hasan Ali Ylcel'in bu gerekgeye verdigi yanit giiniimiizde de gecerli. Rektdre ve salonda
bulunanlara hitaben liseden gelen genclerin bilgi dizeyinin disikliglinden sikayete
haklarinin olmadigini, bunun nedeninin kendilerinin 6gretmen yetistirmedeki yetersizligi
oldugunu vurgulayarak, bir Ulkenin bilgi Gretmeden ve egitim sorununu ¢ézmeden
kalkinamayacagini belirtiyor. Bu nedenle Kdy Enstitiilerini kuracaklarini ve Universitelerin
¢bzemedigi bu sorunu halledeceklerini sdyllyor.

Derslere baglanmamasinin nedenleri sdyle 6zetlenebilir:
6gretim elemani sayisi az, ders yuki fazla
ydnetim sahiplenmedi, reddetti,
boélimler ilgisiz,
egitim ilgili bélime verilmedi,
fakiltenin ders ve égretim yapisina uygun degil,
egitmenler yer degistirdi,
bu egitimi doktorlar verebilir.

Egitim programlarinin neden baslamadigi sorusuna verilen yanitlar arasinda sik tekrarlanan
ikinci yanit, ydnetimin dersi sahiplenmemesi ve sorumlu bélimlerin ilgisiz kalmasi. Proje
uygulanmasi sirasinda yaptigimiz saha ziyaretlerinde bizim de en sik gézlemledigimiz
sorunlar bunlardi. Egitime katilan égretim elemaniari okullarinda farkli dinamiklerie
karsilasmiglardi. Amaclanan dersin acilabilmesi igin yogun ¢aba gdsteren yoneticilerin
yanisira, bu egitimin kesinlikie bir sagiik¢i tarafindan verilmesini 6ngbren yoneticiler
nedeniyle, ders agildi§i haide uygulamaya gecilemeyen fakulteler de oldu. Bazi okul
yéneticileri, mifredatlarinin YOK tarafindan belirlendigini ve CSBE’nin YOK tarafindan
kabul edilmeyecegini ileri surlyorlardi. Oysa Birlesmis Milletler Niifus Fonu (lke programinda
yer alan bu proje Turkiye Bayuk Millet Meclisince onaylanmig, Bakanlar Kurulu tarafindan
programin uygulanmasindan sorumlu tutulan YOK, durumu bir yazi ile okul yéneticilerine
duyurmustu.

Egitilen 6gretim elemaninin yer dedistirmesi, bazi durumlarda dersin agilamamasina ya
da surdurilememesine neden oldu. Programin bagslatilamamas! konusunda bir kisim
ogretim gorevlisi, ilgili bdlime egitici egitimi verilmedigi ve fakilienin ders ve 6gretim
yapisina uygun olmadigi yanitlarini verdiler. Gergekten de projenin baslangicinda
programlarin hangi boliimlere verilebilecedi konusunda bir kesinlik bulunmuyordu ve egitim
gereksiniminin, yapilacak 6n degeriendirme arastirmalariyla saptanmasi hedefleniyordu.
Ulkemizde daha énce 6rguin egitimde CSBE programlarinin uygulanmasiyla ilgili deneyim
azhgi bizim igin kisithilik olusturuyordu.

Proje uygulama calismalari ilerledikge 6rglin egitimde 6gretmenlik yapacak her 6gretmenin
bu konuda yararl olabilecegi diisiincesi bizde daha da agirlik kazanmaya basladi ve
programi belli bolimlerle sinirlamama karari aldik. Hatta bazi hocalarimiz bize CSBE
egitimlerinin 6rglin egitim kuruluslarinda verilmesinin standart bir bigiminin olmadigini, pek
cok degisik ydntemle ve istekli 6gretmenin hangi konuda yetistiriimis olmasina bakilmaksizin



verilebilecegini sdylediler. Ozellikle 6rgiin egitimde bos derslere girme olasiliklar daha
cok olan yabanc dil brang égretmenleri ve resim égretmenlerinin bile bu konuda etkin
olabileceklerini belirttiler. Bir egitim fakUltesi dekani, bitin beden egitimi dgretmeni
adaylarinin bu dersi almalari gerektigini séylediginde 6nce yadirgamistim ama simdi cok
hakli oldugunu ve gelecegi benden daha iyi gérdigini anliyorum.

CSBE egitici egitimi almig bazi 6gretim Gyelerinin bu konuda egitim vermede kendilerini
yeterli gérmediklerini de aniamis olduk bu anket sayesinde. CSBE egitimierinin doktoriar
tarafindan verilmesi gerekliligini 6ne striyorlardi. Saglik konusunda egitim becerisi olmayan
bir meslek grubunun sadece insan anatomisi ve fizyoloji bilgileri var diye 15 milyon gencin
egitiminden hangi gerekgelerle sorumlu tutuimak istendigini anlamak zor. Hele bir egitim
bilimci bu éneriyi yapiyorsa.

CSBE egitici egitimleri, program siiresince konu ile ilgili yksek égretim kuruluslarindaki,
birbirlerinden ¢ok farklh bélimlerdeki 6gretim elemanlarina verildi ve onlar 6gretmen
adaylarin! yetigstirmeye bagladilar. Benden &nceki konusmacilardan Dr. Sadiye Cetintag’in
verdigi saha 6rneklerindeki basari éykiilerinden de izledigimiz gibi, bazen ilgisi oldugu
distndlmeyen bir ders 63retmeni bu konuda basarili calismalar yapabiliyor - Maden’deki
din kaltird 6gretmeni gibi. Bu nedenle programiar, bélim ayinmi yapiimadan oldukga
genis bir spektrum olusturacak bicimde basiatiimis oldu. Bu bélimleri saymak gerekirse
siklik strasina gore asagidaki gibi bir siralama ofttaya ¢ikiyor:

+ sinif 8gretmenligi,
PDR,
fen bilgisi,
okul éncesi,
hemsirelik,
saglik egitimi,
saglik yénetimi,
cocuk gelisimi,
tarih 6gretmenligi,
tirk dili ve edebiyati,
» ilk6gretim matematik 6gretmenligi,
sosyal bilgiler 6gretmenligi,

Son fotografla ilgili olarak merak edebileceginiz bir dnemli konu simdiye kadar yiksek
6gretim kuruluglarinda bu dersi kag¢ 6grencinin aldigi olabilir.

Daha 6énce de belirttigim gibi, CSBE dersleri ylksek 6gretim kuruluglarinin timinde
secmeli ders olarak baglatiimistir. Ogretim gérevlisi arkadaglarin bildirdiklerine gére
fakullte ve ylksek okullarda dersierin adi se¢meli de olsa, bu derslerin gesitliligi fazla
olmadigindan bir anlamda égrenciler i¢in zorunlu segmeli ders konumundadirlar. Yani
6grenciler kendilerine sunulan ve sayisi iki ya da Uc¢l gegmeyen derslerden birine
kaydolmak durumundadirlar.



CSBE, egitimlerin basladidi okullarda en ¢ok talep edilen segmeli ders durumundadir.
Baslangictan beri proje ¢alismalarini ictenlikie destekleyen Buca Egitim Fakuliesi 6gretim
Gyelerinden sayin Isik Girsimsek’in deneyimlerini aktarmak istiyorum. Kendisinin baglangictan
beri yakindigi konu, dersleri hedeflenen sayida 6grenci ile yapamamasi olmustur.
Ornegin dersi alan 30 dgrenci derse mutlaka yaninda bir refakatci 6grenci ile geliyormus
ve sayi kendiliinden 60 oluyormus. Ayakta derse katilanlar oldugu gibi bir keresinde
pencereden digari baktiginda pencerenin altinda bile ders dinleyenlerin olduguna tanik
olmus.

Benim, geri bildirim formunu yanitlayan &gretim elemanlarindan aldigim veriler dogrultusunda
simdiye kadar CSBE egitim programina katilan ve derste bagarili olan 6grenci sayisi 3,773.
2004-2005 yilinda halen egitim almakta olan é3renci sayisi ise 1,049. Yani simdiye kadar
egitim almis olan 6drencilerin yaklagik {i¢te biri, proje ¢calismalarinin sona ermekie oidugu
bu alinlerde egitim almakta. Oniimiizdeki bahar yar: yilinda egitim almaya baslavacak
Ogrenci sayis! ise 206. Bu sayilar programin surekliligi konusundaki basariy! yansitiyor.
Bu asamadan sonra projenin uygulanmasi bir sonraki benzer bir projeye kadar ara verse
bile CSBE egitimlerinin baglamis oldugu okullarda egitim programlan sirecek ve 6gretmen
adaylar yetismeye devam edecek.

CSBE programlarinin yiksek 6gretim kurulusiarinda bagslatiimasi siirecinde dogaldir ki
pek ¢cok sorunia da karsilasildi. Yénetim engelinin astimasindan ve derslerin programa
eklenmesinden sonra yasanan bu sorunlari 6gretim elemaniarn ¢ok énemli sorunlar oiarak
yansitmadilar ve hemen hepsine pratik ¢cozimier geligtirerek programin uyguianmasina
engel olmalarini énlediler.

CSBE dersi ile ilgili sorunlar géyle tanimlanmigti:

dersin adl,

ilginin gok, 6gretim elemaninin az olmasi,

dgrencilerin tereddatleri,

6grencilerin sosyo-kultlirel diizeylerinin farklihgt,

dider egitimcilerin &n yargilari,

gruplardaki 6grenci sayisinin goklugu,

dersin kapsaminin bir ddnemden uzun siire gerektirmesi

Bazi okullarda dersin adi sorun oldu ama dersin adinda “cinsef’ sézcigl olmasi nedeniyle
degil, saglik olmasi nedeniyle. Uygulamacilar dersin adini “cinsel bilgiler egitimi’ olarak
degigtirdiler.

Bir bagka sorun bazi okullarda dgrencilerin dersi almakta teredditll olmas! ama buna
karsin bazi okullarda da derse ilginin ¢ok olmasi ve dersi verecek égretim elemani sayisinin
sinirli olmasi. Diger egitimcilerin ényargilarinin, CSBE egitim programlarinin yiritilmesinde
ya da baglatiimasinda olumsuz etkilerinin oldugunu anhyoruz. Saglik egitimi konusu benim
deg@eriendirmeme gore egitimcilerin ¢ekinceleri olan bir konu. CSBE egitimi ile amagclanan,
tip egitimi olmamasina karsin egitimciler konunun saglik ¢calisanlarini ilgilendiren bir alan
oldugunu disinlyorlar. Egitici egitimi alanlarin sertifika almalan pek ¢ok okulda bu sorunu

cbzmis.



Benzer bigcimde, egitim alan 6@rencilere de sertifika veriimesinin gelecekie olusabilecek
sorunlarin ¢éziiminde yardimci olacagini ankete katilan égretim gdrevlilerinden égreniyoruz.

Gruplarin biyik olmasi ve dersin bir déneme sigmamasi bir baska teknik sorunlar grubunu
olusturuyor. Bu sorulara ¢dziim ise ancak gruplardaki 6grenci sayisinin, daha nitelikli
egitimin saglanmasi amaciyla sinirlandiriimasi olmus ve ders slresini uzatmak icin ek
derslere bagvurulmus.

Ogretim elemanlarinin gelecege yonelik istekleri ve 6nerileri ise daha cok egditim
materyallerinde odaklantyor. Oncelikle temel ders kitabi 6zelligini koruyan Cinsel Saglik
Bilgileri Egitimi Ogretmen EI Kitabi 'nin gézden gegirilmesini istiyorlar. Bundan sonraki
asamada gelistirilecek egitim materyallerinin dijital ortamda olmasini ve bu materyallerin
gelecekte de paylagilmasini talep ediyorlar. Ayrica egitim programlarinin 6grencilerin
sosyo-kdilturel 8zelliklerine uygun olarak bdlgelere gére farkli bicimde hazirlanmasi da bir
diger éneri.

CSBE programlarinin yiiksek égretim kuruluslarinda baglatiimasi ve yGritilmesi, programda
ongorilmeyen kazanimlara da olanak saglamis. Pek cok egitimci seminerlere, toplantilara,
kongrelere katilmis; bu alanda arastirma yapmis ve hatta yayin hazirlamig durumda. Bu
cok sevindirici bir durum ¢linkii Glkemizde cinsel saglik bilgileri egitimi alaninda arastirmalar
hala istenen diizeyde degil. CSBE egitimlerinin yuksek lisans programlarinda baslatiimasi
bize yeni ufuklar saglayacak.

Ergenlerin saglik bilincinin gelistiriimesi programi gergevesinde y(r{tllen bu proje ile tiim
destek veren dgretim elemanlariyla ve kuruluslarla birlikte Utkemizde gecikmig bir baglangici
gerceklestirmis olduk. Gecikmis bir baglangic diyorum c¢linkii Gilkemizde bu konuda bizlerden
cok 6nce éncl bilim insanlarnnin oldugunu biliyorum. Sézlerime son verirken verecegim
érnek yine istanbul Universitesi acilisi konferanslarindan. Bu seferki 1935 yilina ait. Uluslar
arasi 6nemdeki hekim - bilim insani Hulusi Behget Hocamiz bakin 70 yil énce neler
sdylemis:

“Uluslararasi frengi tehlikesi ittihadinin, her sene bir mahalde toplanarak verdigi kararlar
meyaninda, en mihimmi cinsi terbiyenin klgiik yastan itibaren 6gretilmesi ve her ferdin
sahsiyetlerine, nesillerine fenalik getirecek bu hastaliklardan korunma garelerini bilmesi
neticesine varilmigtir.”™

7 Hulusi Behget, Frengi Tarihi ve Gegirdigi Evreler, Universite Konferanslari, 1935-1936.



2.9

Hizmet ici Egitimin




Milli Egitim Bakanligi
Saglik Igleri Daire Baskanligji

Benim buglin burada sizlerle paylagsmak istedigim konu, hizmet ici egitim seminerleri ile
ilgili. Sayin Demet Gidral'in da anlatiigi gibi, Ergenlerin Saglik Bilincinin Geligtirimesi Projesi
gergevesinde, Ankara, istanbul, izmir, Bursa illerinde toplam 385 Ogretmeni kapsayan
hizmet ici egitim seminerleri diizenlenmisti. Bu seminerler sonrasinda, verilen egitimin
etkinligini ve verimliligini saptamak amactyla bir izleme galismasi yaratilda; egitim
seminerlerine katilan tim &gretmenlere bir soru formu génderildi.

Mektupla ulagilabilen 6gretmenlerin 153'G soru formunu yanitiadi. Askerlik, baska goreve
tayin veya adres degisikligi gibi cesitli nedenlerle 33 form geri geldi. Yanit vermeyenler
ise 199 kisi olarak belirlendi.

Yanit veren dgretmenlerin 56'si istanbul'da, 54'i Ankara'da, 25'i izmirde, 18'i de Bursa'da
gorev yapiyordu. Bu sayilari, illerde egitilen 6gretmen sayilarina oranlandigimizda, en
yuksek yanitlama oranlarina % 49 ile Ankara'da ve % 46 ile Bursa'da ulagildigini gorilyoruz.
Yanitlama orani, izmirde % 35, istanbul’da da % 34.

Formda ilk olarak “Egitim seminerinden sonra okulunuzda ergen saghgi ile ilgili bir egitim
girigiminde bulundunuz mu?” sorusuna yer vermistik. 131 6gretmen bir egitim girisiminde
bulundugunu bildirdi. Yapilan etkinlikler olarak da 6gretmenlerin biyiik gogunlugu égrencileri
bilgilendirdigini s6yledi. Etkinlik yaptigini séyleyen 6gretmenlerin yaklagik beste-biri diger
ogretmenleri ve velileri bilgilendirmisti; sekiz 6gretmen de heniiz hazirlik galismalari
yaplyordu.

Okullarda yapilan etkinlikler

Ogrencilerin bilgilendirilmesi 108
Ogretmenlerin ve velilerin bilgilendirilmesi 26
Hazirlik galigmalari 8

Bazi 6gretmenlerimiz kiz-erkek karigik gruplara, baziiar kiz ve erkeklere ayn ayri gruplarda
egitim vermigler. E@itim, genellikle 6-7-8. sinif égrencilerine yénelik olarak, ¢zellikle de fen
bilgisi ve rehberlik derslerinde verilmis.Yapilan egitim etkinliklerinin sayisini ve bu etkinliklerde
kag 6grenciye, kag égretmene, kag veliye ulagildigini da égrenmek istedik. Okullardaki
etkinlikler konferans, seminer, bilgilendirme toplantisi ve bireysel/grup danismanh@ gibi
cesitlilik gbsteriyor.



Bu etkinliklerden yararlandigi belirtilen ve asagidaki tabloda gésterilen katihmcilara ek
olarak, 47 rehber 63retmen de, rehberlik derslerinde 7,225 6grenciye ulagildigini bildiriyor.

Okullardaki etkinlikler ve katilime1 sayilari

Konferans 18 5,354 98 220
Seminer 59 11,600 357 1,687
Bireysel/Grup

Danismanligi  n.a. 1,189 33 212
Bilgilendirme

Toplantisi 8 -- 23 1,690

Sonug olarak bu etkinliklerde yakiagik 30,000 égrenciye, 6gretmene, veliye ulasildigini
gbzlemledik.

Egitim etkinliklerinde bulunmayan 6gretmen sayisi ise 22 olarak belirlendi. Etkinlik yapmayan
ogretmenler, egitim vermek igin yeterli bilgiye sahip olmadiklari, okullardaki sartlarin
uygunsuzlugu, gdrsel materyallerin génderilmemesi gibi nedenler gostermisierdi. Gorsel
materyalin dnemi bu sabah burada ¢ok vurgulandi. Ben de Sprinthall'den bir alintiy: sizinle
paylasmak istiyorum. Sprinthall diyor ki: “Okullarda verilecek cinsel egitimlerde, ¢ocugun
ve ergenin 6zelliklerini sekil, resim ve grafiklerle géstermek, onlarla kendileri hakkinda
ayrintilari ile konusmaktan daha etkili olmaktadir ®”

“Egitimde sizin icin en éncelikli grup hangisiydi?” sorusuna verilen yanitlarda en éncelikli
grup olarak égrenciler belirlendi. “Ciinkd genglerin saghkli bir insan olarak yetistiriimeleri
icin, uyariimalari ve bilgilendirilmeleri gerekir’ dedi 6gretmenlerimiz. ikinci en énemli grup
olarak belirlenenler ise velilerdi. Bunun gerekgesi olarak égretmenler, ergenlik dénemindeki
genglerin degisimini dnce anne ve babanin fark ettigini vurguladitar. Uciincii en dnemli
grup olarak da okul idaresi ve égretmenler belirlendi. “Ogretmenler égrencilere destek
olacak ve énctliltik edecek kisilerdir. Ogrencilere en dogru bilgiyi ancak egitmenleri verebilir’
dediler.

Bir bagka soruda egitimde yararlandiklari kaynaklari nem sirasina gére belirtmelerini
istemistik. Seminerde dagitilan kaynaklar, insan Kaynagini Geligtirme Vakfinin hazirladigi
Cinsel Sadlik Bilgileri Egitimi Ogretmen El Kitabi ve seminerde kendi aldiklari notlar ¢ok
yararl olmus; sirekli bu ¢ kaynagi tekrar etmiglerdi. Seminerde dagitilan kaynaklarin
yani sira, basili materyalleri kendileri arayip edinmiglerdi; 6zellikle ergen saghgt, ergen
psikolojisi, cinsel saglik, ireme sagligi gibi konularda kitaplar, dergiler, ansikiopediler
edinmislerdi ve internetten yararlanmiglardi - btk bir cogunluk degil ama yine de eklemek
istedim, ¢tinkli 6zellikle gidip arastiran, internetten yararlanan ve internetten edindigi bilgileri
de kullanan 6gretmenlerimiz olmasint dnemli buluyorum.

8 Sprinthall, R.C.; Sprinthall, N.A.: Educational Psychology, Addison-Wesley Publishing Company 1977 (Alntr: Dr. Adnan Kulaksizoglu:
Ergenlik Psnkololm Remzi Kitabevi, Subat 1998 ).



“Egitiminizi planiarken herhangi bir giigliikle ya da engelle karsilastiniz mi?” sorusuna
égretmenlerin yarisi higbir glcliikle kargilasmadigi yanitini verdi; %32’si giiclikle karsilastigini
bildirdi, %18'i de soruya yanit vermedi. Egitim etkinliklerinde karsilagilan giicliikler arasinda
en sik belirlenen égrencilerin tedirginligiydi. Uygun zaman ve ortamin olmayist, velilerin
tepkisinden ¢ekinme, okul idaresi ve 63retmenlerin egitime destek vermemeleri, materyal
eksikligi de diger gugclukler arasinda siralandi. Birden gok gugligi isaretleyen 6gretmen
sayisi epey yuksekti. Dolayist ile de tablodaki ylizdelerin net olmadigini hatirlatmak isterim.

Egitim etkinliklerinde karsilasilan giigliikler

Ogrencilerin tedirginligi %38
Uygun zaman ve ortamin olmayis! %18
Velilerin tepkisinden ¢ekinme %14
Okul idaresinin ve 6gretmenlerin destek vermemesi %10
Materyal eksikligi %10

Ogretmenlere, egitimlerini planlarken, uygularken destek aldikiar kigiler, ya da kurumlar
olup olmadigini sormustuk; destek alanlar %45, destek almayanlar %34 olarak belirlendi,
formu doldurup génderen 6gretmenlerin %21’i bu soruyu yanitsiz birakt.

Destek alinan kisi ve kurumlar arasinda en basta okul idaresi ve 6gretmenler geliyordu;
destek alan 6gretmenlerin %86’s| bu destedi belirtti. Digerleri ise saglik merkezlerinden,
doktorlardan, cinsel saglik egitimi danigma merkezlerinden, Universitelerden ve Milli Egitim
Bakanhgi Hizmet Igi Egitim Dairesi Bagkanliyrndan destek aidiklarini belirttiler.

Egitim verilen gruplardan alinan geri bildirim de bizim icin ¢ok énemli bir konuydu.
Ogretmenler, égrencilerden aldiklari geri bildirimler ve kendi gdzlemleri 1siginda énemli
noktalari vurguladilar. Ogrencilerin, cinsellik konusunda o zamana kadar bildiklerinin
yanlis oldugunu, kiz-erkek iligkisini, fiziksel degisimlerini, kendilerini ve karsi cinsi egitimden
sonra daha iyi anladiklarini, beden saghdi ve beden temizligi konularinda daha bilingli
davranmaya bagladiklarini gézlemiemiglerdi.

Okuldaki diger 63retmenler ve okul idareleri ise ergen sagligiyla ilgili egitimin 6nemine
inanmiglar ve desteklemiglerdi. Onlarin ilging bir gézlemi, 6grencilerin okul icindeki
davraniglarinin bu egitimden olumlu bir sekilde etkilenmesiydi; daha énce birgok catisma,
kavga oldugunu, bu egitimden sonra bunlarin azaldigini belirtmislerdi. Veliler ise, gocuklari
ile olan iletigimlerinin olumlu olarak degistigini ve verilen egitimi desteklediklerini s@ylemiglerdi.

Arastirmak istedigimiz bir bagka konu, égretmenlerin cinsel saglk egitimi verirken
kendilerini en rahat hissettikleri ve en ¢ok zorlandiklari konulardi. 42 6gretmen butiin
konularda kendini rahat hissetmisti. Ergentik dénemindeki bedensel degisiklikler ve
ruhsal degisiklikler konulan da ¢ok sayida 6gretmenin kendini rahat hissettigi konulardi.
Bazi 6gretmenler temizlik - 6z bakim ve Greme saghg konularini, en rahat anlattiklari
konu olarak isaretlemislerdi; aile iliskisi ve madde bagimliigi konularini segenler de vardi.

i



Edgitim verilirken en rahat anlatilan konular

Biitiin konular 42
Ergenlik dénemindeki bedensel degisiklikler 38
Ergenlik dénemindeki ruhsal degisiklikler 32
Temizlik, 6z bakim 13
Ureme sagligi 10
Aile iligkisi 3
Madde bagimlihgi 2

Burada da birden cok konuyu segen 6gretmenlerin sayisi epey yiksekti. Egitim sirasinda
higbir konuda zorlanmayanlar %26, bazi konularda zorlananlar %39 oranindaydi; yanit
vermeyenlerin orani ise %35'ti. Ogretmenler, zorlandiklarini sdyledikleri konular arasinda
en biylik siklikta Greme organlari, cinsel iliski ve cinsel geligme konularini belirtmiglerdi.

Bu izlemede, egitim seminerlerinden edindikleri bilgilerin, dgretmenlerin kigisel yagamina
olumlu bir katkisi oldugunu da 6grendik; yanit verenlerin %80'i, egitimin olumiu katkisini
gordigind, cinki dzeliikie ireme saghig ve korunma ydéntemleri konularinda daha dogru
bilgilendigini, daha bilingli oldugunu soyledi. Ayrica aldiklan egitimin gevrelerine de katkisi
oldugunu, onlar da bilgilendirdiklerini belirttiler.

Gelecek ii¢ aylik ddnemde yapmayi planiadiklar etkinliklere iligkin sorumuza yanit olarak,
dgretmenlerin %77’sinin etkinlik planladigini 6grendik. Bu etkinlikler, 6grencilere yonelik
egitim galismalarinin sirdurilmesi, veli toplantilari, okul idaresi ve 6gretmenlerin egitimi
ve egitim etkinliklerinin Universiteler ile isbirligi olugturarak planlanmasi ve glglendirilmesi
olarak belirtildi.

Gelecege ydnelik sorularimiz arasinda, bu konudaki egitimlerini strdirmek isteyip
istemedikleri de vardi. Egitim isteminde bulunanlarin orani %73'tl; kendilerini geligtirmek,
gevreye daha verimli olmak, 6grencilere daha yararh olmak igin egitimlerinin devamini
istiyorlardi. Egitim isteminde bulunmayan, %20 oranindaki 6gretmen de, neden olarak
zaman sorununu ve Universitede aldiklar egitimi yeterli bulduklarini ileri sirduler.
Son olarak, cinsel saglk egitimi alanindaki calismalara iligkin &nerileri konusundaki
sorumuza verdikleri yanitlarda hemen tim 6gretmenlerin ergenlik, cinsel saglik ve Gireme
saghgi gibi konularin mifredata eklenmesi geregini vurguladiklarini gérdik. Uzerinde
durduklar diger iki dnemli nokta egitimin devamliiginin saglanmasi ve kaynak ve gorsel
materyal gereksinimlerinin karsilanmasiydi.
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Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi



Burada olmaktan, bu ¢alismanin bir pargcasi olmaktan ¢ok mutluyum. Fakiltemizden
kalabalik bir grup olarak buradayiz, sizlere bu giine kadar yapti§imiz galismalar kisaca
aktarmaya c¢aligacagim.

Once fakiiltemizi size tanitmak istiyorum. Tirkiye'de ilk egitim bilimleri fakiiltesi olarak
anilan bir fakilteyiz, o yilizden farkli, kékl bir yapisi oldugunu séylemek isterim. Su andaki
lisans programlarimizda, bilgisayar ve 6gretim teknolojileri, sinif 6gretmenligi, sosyal bilgiler
6gretmenligi, okul dncesi dgretmenligi, rehberlik ve psikolojik danigmanlik ve zihinsel
engelliler 6gretmenligi programiari var. Ayrica tezsiz yliksek lisans programlari ve 15 farkl
dalda lisans-Ustl program da yUrdtalGyor.

Ergenlerin Saghk Bilincini Geligtirme Projesinin varligini 6grendikten sonra fakiltemizde,
giderek artan bir enerji ile bu ¢calismayi surdiirdik. Burada ben, Fatma Hazir Bikmaz,
Duygu Giler ve Nihal Ahioglu dersi yirQten kisiler olarak gérev aliyoruz; konulari da, bitiin
isleri de paylagarak programlarda igbirlidi ile dersi ylrattyoruz. Yrd. Dog. Dr. Omer Kutlu
ve Cem Babadogan arkadaslarimiz bu programin Bilim Kurulu boyutunda gorev aliyoriar,
benim de i¢inde bulundugum 6rgiin egitime entegrasyonu konusunda goérev aliyorlar.
Calismanin bu boyutunun ders kadar eski bir gegmisi var, onu da ¢ok énemli gériyorum.
Omer Kutlu ayrica, programa degerlendirme sistemi getirmek ile ilgili olarak da cok blyuk
bir katki sagladi. Birazdan aktaracagim gibi biz bunu uygulamaya bagladik ama diger
uygulayici arkadaglara da yayginlagsmasi ve standart bir degerlendirmeye ulagilmasini da
dilemistik ve bu ydndeki calismalar da bunu amaglad:.

Ergen saghgi konusu ilk olarak Insan Kaynagdin: Gelistirme Vakfi'ndan gelen resmi yazilarla
Fakdlte Kuruluna girdi. Blylk bir sans eseriyle, ben de dogent temsilcisi olarak Fakiiite
Kurulundaydim. Cok blyUk bir destekle, dersin segcmeli bir ders olarak rehberlik ve psikolojik
danigmanlik programinda yer almasi kabul edildi ve diyebilirim ki hi¢gbir engel ¢ikmadi;
hatta buyuk bir destek alarak bunu kararlastirdik. Yalnizca zorunlu dersler Universite
Senatosu’na goénderiliyor, secimli derslerle ilgili konular Senato’ya gitmiyor; ama gitseydi
de bir sorunla karsilasacagimizi sanmiyoruz.

ik kez 2001-2002 &grenim yilinda derslere basladik. Psikolojik danismanlik ve rehberlik
grubunu bir grup olarak, okul 8ncesi ve sinif dgretmenligi programini da tek bir grup olarak
aldik, yani iki sube halinde dersi yurattik. Fakiltemizin bir kurali var, segmeli derslerde
25 kigiden fazla alinmiyor. Bu, se¢gmeli derslerin verimliligini arttirmak amaciyla, daha
etkilesimsel olmasini saglamak amaciyla alinmig, gelistiritmis bir kural. Biz bunu agiri ilgi
nedeni ile biraz degistirdik ama 30’un Gzerine higcbir zaman ¢ikmadik; genellikle de 25’i
agmamaya 6zen gosterdik. Bizim aldigimiz her fazla 63renci bagka bir dersin agilmasina
engel oluyor, ¢link( dgrenci sayisi 15’in altina inerse o dersin agilmamasi gibi bir bagka
karari daha var Fakulte Kurulunun.

2003-2004 6gretim yilinda okui éncesi 6grenim ve sinif 6gretmenligi béllimierinden gelen
yogun istek Uzerine dersi her program igin ayn gruplara béliistiirdiik ve ¢ grup olarak
derse bagladik. 2004-2005 6grenim yilinda, Subat ayinda baglayacak olan dénemde yine
¢ farkl gruba bu dersi sunacagiz. Bu arada Universitemizden Duygu Gller Bolu’daki I1zzet
Baysal Universitesi’ne gegiyor, enerijisini oraya aktaracak. Okul éncesi programinda dersi
héla biz surdiriyoruz.

Oncelikle konunun, segmeli ders olarak 63renciler arasinda gok buyiik ilgi gérdugunu
sbylemek istiyorum; sayisal olarak gok fazla bagvuru oluyor, hatta 15-20 dakika icinde



bitin basvurulan aldigimiz zamanlar oldu. Tabii bu rakip derslerle de ilgili; esit derecede
populer dersler varsa basvuru ve kabul islemleri bu kadar kisa sirede tamamlanmiyor,
ama genel olarak ¢ok blyuk bir ilgi oldugunu sdylemek istiyorum. Dersi resmen almayan
ogrenciler katilmak istiyorlar; ¢ok, ¢ok biyulk bir ilgi var bu konuda da. Hatta kendi
dersleri ile gakisiyor ama bagka bir grup, érnegin oku! éncesi 6gretmenligi dgrencisi,
sinif dgretmenligi ders saatine surekli devam ederek derse katiima isteginde bulunabiliyor.

Fakiltemiz 6grencisi olmayanlara da gitmis ders samimiyeti, santyorum diger arkadaslarn
da bu konuda deneyimleri vardir, bizim komsumuz olan hukuk - iletisim gibi fakiltelerden
de derse goniili gelmek isteyen, ya da belli konularda gelmek isteyen dgrencilere rastiadik.
Bu dersi veren dort arkadas, bazi hocalarimizin destegi ile gergekten bir grup génulli
destegini hissediyoruz fakiiltemizde; bunun ¢alismanin etkinligini arttirdigini, is bélimanadn
¢ok verimli oldugunu diisiinllyoruz. Ogrenciler ne i¢in kime gideceklerini ¢ok iyi biliyorlar,
¢Unkd her grubun bir sorumlusu var, bir de belli bir konuyu anlatmig olan bir bagka kisi
var, bu da onlara bir zenginlik saglivor, bir Kisivi gdrmektense, dort farkl kisiyi tanimig
oluyorlar, bunu bir avantaj olarak digtnulyoruz.

Bitin gruplarda bazi etkinlikler gergeklestirdik. Bunlarin standart oimasina da 6zen
gosterdik, yani her gruba aynt seyi sunmaya 6zen gosterdik. Hi¢bir grupta kagirmamaya
calistigimiz etkinlikler sunlar oldu: merkezi Ankara’da olan Kaos-GL adinda bir kurulug
var, saniyorum sizin de bildiginiz bir kurulug, temelde gey - lezbiyenlere ybnelik, ayinmciligin
onlenmesini hedefleyen, giderek de gliglenen bir kurulus. Bir kuitlir merkezi olarak
calistyor. Bu kurulus, ilgili konu geldidi zaman, yani cinsel ydnelimler konusunda, tger
- dorder katilimci iie derse katilarak escinselligin nasil bir sey oldugunun kendilerinden
duyulmasini istediler. Tahmin edeceginiz gibi, ilging tepkilerle karsilastik. Bunu beden
dili ile de gdsteren 6grencilerimiz oldu; sanki bir sey bulasacakmis gibi kendisini ¢eken
o6grencilerimiz de oldu. Cok olumlu kargilayan, daha dogrusu ¢ok hos kargilayan, bir
kisinin bdyle bir dzelligini paylagmasindan dolayi biydk bir mutluluk duyan égrencilerimiz
de oldu. Ama biz o grubun bdyle bir istekliligini ¢ok takdir ediyoruz, bu igbirligimiz hep
sirdyor.

Ayrica Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi ve Hemsirelik YUksek Okulu ile baglantimiz
var, her yil bu kuruluglardan, HATAM’dan biri mutlaka geliyor; cinsel yolla bulagan
enfeksiyon konularini standart bir sekilde onlarin antatmasini rica ediyoruz; tip fakiltesinden
areme saghginin diger konularinda da yardim istiyoruz. Ayrica é@rencilere listeler
dagitiyoruz, bunlar arasinda internet adreslerinin yazili bulundugu bir liste de var ki
bu degisiyor biliyorsunuz, Cinsel Saghk Egitimi El Kitabi’nda da belli kuruluglardan séz
ediliyor ama bunlarin yenilenmesi gerekiyor. Ogrencilere cinsellik - Greme saghg -
cinsel gelisim gibi konularda okuyacaklar makale ve kitaplarin yer aldigt bir okuma
listesi dagitiyoruz, bunun ne kadar okundugunu bilme sansimiz yok ama dagitiyoruz,
en azindan 6grencilerin bir b&limdnin bunlardan yararlandidini gériyoruz. Ayrica ilk
derste, dersin amaci, icerik gibi hepiniz i¢in standart olan bir listeyi de onlara veriyoruz.

Dersimizin degerlendirilmesine gelince, biraz énce de bahsettigim gibi Omer Kutluw’nun
6lcme-degderlendirme alanindaki deneyimleriyle bir test geligtirmeye giristik. Bu, ¢oktan
secmeli bir bilgi testiydi; dersin kapsaminin temsil ediidigi ve dntest ve sontest olarak,
dersi almadan &nce ve bitirdikten sonra kullanacagimiz, ayrica da final sinavi yerine
gecmesini distindigumuz bir testti. Bagka saglik¢ arkadaglarimizin da katkilanyla bir
soru havuzu olusturduk. Omer Bey sorularin konulari temsil etme guicin( degerlendirdi-
teknik agidan, psikometrik agidan degerlendirdi. Daha sonra Insan Kaynagini Gelistirme
Vakfi'ndan Aysen Bulut ve Demet Gural ile ¢alisilarak anket biraz daha elden gecti ve
faklltemizde ilk uygulamalan yapildi.



Bu ilk uygulama sonucunda bazi maddelerin yeterince islemedigi, drnegin herkesin ¢ok
bildigi seyleri 6l¢ctigl ya da yeterince bilgi kazaniminin elde edilemedigi gérildi; yani
dénemin baginda nasillarsa, dénem sonunda da ayni sekilde devam ettiklerini gordik. Bu
konuda bir dizenleme yapilarak teste son bicimi verildi. Biraz daha yalinlasti, teknik olarak
da geligti. OSS sinav kitap¢igini hatirlatan ¢ok diizenli bir hale geldi. Bu testi kullaniyoruz
ve oradan gelen geri bildirimler bizim igin ¢ok énemli oluyor. Hangi konularin daha az
incelenmis oldugunu gdriyoruz. Omer Kutlu’nun elinde bizim faklltemizden elde edilen
¢ok ayrintih sonuglar var. Gruplar arasi hatta cinsiyetler aras farkliiklar da gérmek istiyoruz
bu testte. Biraz tnce sdyledigim gibi bu testi final sinavi olarak kullaniyoruz. Bu yil 60
tzerinden degerlendirdik; 60 Uzerinden not aldi her 6§renci.

Derse devamliligi arttirdigini distindtglmuz, kisa cevapli sorularla da degerlendirme
yaptik. Cinsel istismar, dogum kontroli, toplumsal cinsiyet konularinda, aniden karsilagtiklari
U¢ sinav yaptik.

Konunun baginda, daha onlara merhaba derken, bir arastirma projesi verdik. Bu, gériismeler
yoluyla bilgi alabilecekleri bir proje idi. Tabii rapor yazma becerilerini arttirmak gibi bagka
beklentilerimiz de var, bdyle bir projede. Basian sikistiinda her zaman yardimei olacak
bir danigman tayin ettik; bu kisi de Nihal Ahioglu oldu. Okumalar i¢in yeterince zaman
kalmasini saglayacak bir siire taniyip, ddnemin sonlarina yakin bir zamanda 6devlerini
bize teslim etmelerini bekledik. Bu arada tabii ki kendi yaraticiliklarina da olanak tanidik.
Soyle bir boyut ekiiyorum diyen, bunu ekleyebildi. Hazirlayacaklan raporlarin kalitesi artsin
diye, degerlendirmede kullanacagimiz olgltleri de daha 6nceden kendiierine bildirdik.

Son olarak, gecen yil ilkk kez kullandiyimiz bir degerlendirme tekni§i daha oldu. Bu da
kavramsal karikatir teknigi. Bunu Fatma Hazir Bikmaz arkadasimiz énerdi; aktif 6grenmede
cok sik olarak kullantlan bir yol, ¢ok da eglenerek glizel seyler gelitirdiler. Arzu ederseniz,
kendisi burada, daha ayrintili bilgi ondan alinabilir. Degerlendirme galismalarimiz bunlar;
ama bunun yayginlagtiriimasi gergcekten ¢ok 6nemli gériinlyor bana, yani sizin gibi dersi
veren btln kigilere yayginlastiriimasi. Tanju Yilmazer projede varken, bu konuda gok
daha etkili bir calisma temposunda oldugumuzu sdyleyebilirim. O acgidan bir eksik
duydugumuzu gériyorum. Kendisini ¢cok hos duygularla aniyoruz su anda burada olmasi
bizi cok mutlu edecekti.

Tabii ki dersle ilgili zorluklar da var. Gergi bunlarn Muhtar Cokar genel degerlendirme
yaparken sGyledi ama ben de kisaca bahsedeyim: Bir kere hepimizin bildigi gibi, ders
icerigini etkinliklerle birlikte ylritmekte ¢ok ciddi bir zaman kisitliligiyla karsitagiyoruz.
Ek dersler zaman zaman uyguladi§imiz bir sey ama her zaman herseyi sunmamiz ¢ok
olanakll olmuyor; ya da istedigimiz yogunlukta olmadigi noktalar var diyebiliriz.

Dersin sundugu bilgilerle toplumsal degerlerin catismasina da tanik oluyoruz; yani
ogrencilerin gelirken getirdikleri cinsel de@erler belki sarsiliyor bizim dersteki bilgilerle. Bu
tar sarsiimalar olmadan aydinlanmanin olamayacag: da cok agik ama bazen o takiimalar
o kadar belirleyici oluyor ki, bireyin ilerlemesine engel oluyor. Bu, dersin genel akisina cok
fazla yansimiyor belki ama 8grencinin geri durmasina ve kendi bildiklerini daha degerli
gormesine neden olabiliyor. Ornegin escinsellik konusunda bunu ¢ok net yasgiyoruz, béyle
bir engelimiz var. Bunu bir agidan engel olarak, bir agidan da bir gelisme olarak gérmek
muimkin. Kimisi de bu catismayi gergekten iyi bir aydinlanmaya dontstiriyor ve iyi bir
adim atiyor kendi degerleri agisindan.

Bizim bir bagka zorlugumuz gruplar arast ¢esitlilik. Farkli programlara gelen égrenciler
arasinda OSS girig puanlari ¢gok farkli.Ornegin rehberlik ve psikolojik danismanlik
programina ¢ok yliksek puan ile esit agirlikli 6grenciler gelirken, okul 6ncesi egitim



programina gok daha diglk puan ile gelen 6grencilerimiz var. Tlrkiye genelinde bakti§imiz
zaman Ankara Universitesi’ne gelenlerin puani, 8bir fakilielere gelenierinkinden biraz
daha yilksek gérilebilir ama bir giiniin sabahi ve 6gleden sonrasi ¢ok farkli gruplar
g6érmis oluyoruz. Tabii bu yalnizca puanlari ile ilgili degil, derse genel bakiglari ile de
ilgili. Ornegin bir grup ile daha keyifli bir hava olurken, dbir grupta ¢cok daha geleneksel
bir hava hakim oluyor. Hepsinin degismesini gérmek sevindirici ama onlari nasil
farklilastiracagimiz konusunda zorlanabiliyoruz. Bu hem bir gesitlilik, hem de bir zorluk
olarak gérintyor.

Kiz - erkek sayisinda dengesizlik yasiyoruz. Ornegin gecen yil okul éncesi egitim
programinda dérdinci siniflarda tek bir erkek 6grenci vardi, o da bizim dersi segmisti,
grupta vardi ama bir erkede karsilik 24 kiz. Biz 6gretmen grubunun da kadin oldugunu
distinecek olursak, bazi etkinliklerde ya da bazi dagtncelerde, ¢ok ciddi bir cinsiyet
esitsizligi ortaya cikiyor. Dersin akisinda bunun etkili oldugunu zaman zaman gériiyoruz.
Bu timdayle bir engel degdil kugkusuz ama 6zellikle etkinliklerde, bir erkek sesi olmasini
istedigimiz oluyor. Hatta bazen erkek 6grenci olmasinin, derse kabul edilecek 6grenci
sayisini arttirdigi oluyor. [stemesek de bu bizim kargimiza ¢ikan bir durum. Bu konuda
bélimler arasinda da farklihk var. PDR’de daha ¢ok erkek var dolayist ile dersimizde
de daha cok oluyor ama okul dncesi programinda kaginiimaz bir dengesizltik yasiyoruz.
O programdaki biitiin erkek éJrenciler bizim dersi alsa bile ciddi bir dengesizlik olur.

Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen El Kitabi'nda bizi zorlayan bazi noktalar var. Kitabin
biitiinsel olarak gdzden gegirilmesi konusunda bir ¢aba olursa, iyi olacags gdrisindeyiz.
Genel bir gdzden gegirme, ¢linkil kitabin gok biiyiik olumlu taraflari var - oldukga gekici
olmasi, tam bir ders kitabi niteligi tagimasi, degerleri sunmasi, kaynaklar dnermesi gibi.
Ama 6Frencilerin buttn ile bir kavrama odaklanamadiklari, o nedenle onlar ek okumalara
yonelttigimiz konular da var. Ek okumalarin hepsini yapmadiklari icin kitabin belli bdltmlerinin
gbzden gecirilmesi sanirim iyi bir girisim olacak.

Bizim 6grencilerimizin en ¢cok talep ettikleri sey, 6zellikle okul dncesi 6dretmenligi bolimiinde,
yasa gore cinsel bilgilerin nasil aktarilacaginin programda yer almasi. Ornegin “iyi, hog
soyliyorsunuz hocam ama dért yas ile ¢alisirken biz ne yapacagiz? Bu yasa uygun bir
sey var mi?” diye soruyorlar. Tabii boyle bir seyin tipik bir regetesi yok ama ben geligim
alanindan gelen birisiyim, temel alanim gelisim psikolojisi; o nedenle 6zellikle okul éncesi
gruba, okul 6éncesi yag ddnemine uygun cinsel mesajlar nasil verilmeli konusunda mutlaka,
en az bir saatlik bir sunum yapiyor ve onlarl bazi kaynakiara ydniendiriyorum. Ama bdyle
bir seyin ders kitabinda yer almasi ¢ok énemli, herkesi geneliemek igin bir arti olacak gibi
de goruntyor.

Dersi arti ve eksileri ile degerlendirecek olursak, cok eglenceli, yararli, herkesin almasinin
zorunlu oldugu disinilen bir ders oldugunu sdyliyor 6grencilerimiz. Ben gerci zorunlu
ders olmamasini olumiu olarak gériyorum ama onlardan gelen geri bildirimier bu yénde.
Gruplar ve konular arasinda énemli kazanim farklari var, hem testlerin sonuclari, hem
bizim g6zlemierimiz bunu gésteriyor. Yani ders her grupta ve her bireyde ayni derecede
etkili degil. Bu belki de kaginiimaz bir sonug ama bu esitsizligi azaltmakta yarar var gibi.
Dersi alanlarin mezun olduktan sonra, bu egitimi surdiirme ¢abalarini gériiyoruz; biraz
dnce anlatilan 6rnekler ¢ok giizel, cok hayret verici gercekten. Bu kadar ¢arpici, Dr. Sadiye
Cetintag'in sabah bahsettigi Maden ilcesindeki kadar ¢arpici degil ama, “hocam ben géyle
s6yle yaptim” diyen ya da duyarlilik gelisimini saglayanlar var. Ornegin cinsel kimlik
konusunda égrencisinde bir sorun oldugunu disgtinip telefon eden ya da gelmigken ugrayan
o6grencilerimiz var. ligilerini surdirdlklerini kesinlikle goriyoruz.



3.2

Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmetler
Yiiksek Okulu



Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulunu burada, sayin okul madirimiz
Prof. Dr. Sevil Atauz, ben Dog. Dr. Veli Duyan, Yrd. Dog. Dr. Filiz Demirdz ve Dr. Nurdan
Duman temsil ediyoruz.

ilk toplantiya katilmamizdan bugtine kadar cinsel saglik bilgileri egitimi konusunda gercekten
epey yol aldik. Mlfredatimizla ilgili olarak en bagsta séyledigimiz birgey vardi: Konuyu
mfredatimiza alabilecek durumda degildik, ancak farkli derslerin icerigine cinsel saglik
bilgilerini yedirebilir ve bu yénde bir egitim verebiliriz diye disindiik. Biz lisans ve lisans
Ustli dizeyde derslerimizin icerigine cinsel saglik bilgileri ile ilgili konulari ekledik.

Ozellikle hangi dersler lizerinde durdugumuzu sdylemek istiyorum: Sosyal hizmet kural
ve uygulamalari I, 1t ve Il adh bir dersimiz var. Bu derste sosyal hizmet uygulamalarinin
birey, aile, toplum dlzeyinde nasil yapilacagini égretiyoruz ve bu kapsamda cinsellik ile
ilgili cesitli problem alanlanni égrencilerimizle tartigiyor ve planh degisim suireci cercevesinde
uygulamalarini yaptiriyoruz.

Bir bagka dersimiz, insan davranisi ve sosyal cevre dersi. Bu ders kapsaminda 6zellikle
ergenlik déneminde gelisimle iigili konular vurgulaniyor, ergenlerin ve genglerin
karsilagabilece@i sorunlar ve ¢c6zim yollari anlatiliyor. Ayni zamanda bu derse konuyla
ilgili misafir 6gretim elemanlar da katiliyor ve ¢ok inter-aktif bir sekiide égrencilerimize
bilgi veriyorlar. Bunun disinda okulumuzda tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet dersi var;
sosyal hizmetin en eski ve yerlesik olan bu alaninda, karsilasilan sorunlar ve 6zellikle
cinsellikle ilgili problem alanlari da 6nemli bir yer tutuyor ve bu derste 6zellikle AIDS konusu
vurgulaniyor. Cesitli vaka érnekleri derse getiriliyor ve bunlar égrencilerin problem ¢ézme
becerileri cergevesinde tartistliyor.

Bir baska dersimiz, aile ve ¢ocuklarla sosyal hizmet dersi. Bu ders kapsaminda aile ve
cocuk Uzerinde duruluyor, dzellikle aile uygulamalan ¢ercevesinde karsilagilan sorunlar
ve cinsel saglik bilgilerinin nasil verilebilecedi vurgulaniyor. Ayrica, kadin sorunlarn ve
sosyal hizmet konulu bir dersimiz var. Cinsellikie ilgili ger¢ekten ¢ok dnemli sorunlar
yasayan kadin konusu bu ders kapsaminda yer aliyor. Cinsel saghk, hijyen ve sorunlari,
kadin ve siddet konular da bu dersin i¢eriginde yer buluyor.

Bunlar disinda, égrencilerimizin sahadaki insanlarla karsi kargiya geldigi bir dersimiz var:
Sosyal hizmet ortamlarinda uygulama | - I ve blok uygulama. Birinci derste sosyal hizmet
Ogrencileri gesitli sosyal hizmet kuruluglarina ve diger toplumsal kuruluglara haftada bir
glin gidiyorlar, bunlari biraz sonra anlatacagim. ikinci dersimizde haftada iki giin staj
yapiyoriar, blok uygulamada ise haftada bes gun bir kurulusta denetim altinda ¢alisiyorlar.

Ogrencileri stajyer olarak verdigimiz kuruluglar arasinda Sosyal Hizmetler ve Gocuk
Esirgeme Kurumu Genel Midirlugu basta geliyor. Genel Miduarlik kapsaminda, toplum
merkezleri, ergen danisma merkezleri, aile danisma merkezleri, kiz ve erkek yetigtirme
yurtlari yer aliyor. Burada vaka ¢alismalari ve grup calismalari yoluyla, hem ergenlerin,
hem genclerin, hem de kadinlarin - ézellikle toplum merkezlerinde kadin vurgusu ¢ok daha
fazla - karsilastig sorunlara yénelik programlar gelistiriliyor.

Ayni zamanda TUrkiye Aile Planlamasi Dernegi'ne lisans ve lisans Gstu diizeyde égrenci
veriyoruz; onlarin hazirladi§i projelere sosyal hizmet 63rencilerinin ciddi diizeyde katkisi



var. Milli Egitim Bakanli@i ile yaptiimiz protokol gercevesinde gesitli ilkogretim okullan
ve liselere stajyer sosyal hizmet 6grencileri gdnderiyoruz. Bu staj galigmasinda hem
ilkogretimin ézellikle ikinci kademesinde hem de lise 1, 2 ve 3'Unci siniflarda geng
gruplariyla ve ergen gruplariyla galisma yapiyorlar; rehber 6gretmenlerle birlikte caligiyorlar
ve ozellikle aile birliklerinin calismalarina katki yapiyorlar. Ev ziyaretieriyle, okulu ve aileyi,
karstlagilan sorunlarla ilgili olarak bir araya getirmeye galigiyorlar.

Saglk Bakanhg ile de protokolimiiz var. Ozeliikle cocuk hastanelerine verdigimiz stajyer
sosyal hizmet dgrencileri, bu dénemde karsilagilan sorunlar, kadin ve hamilelik zerinde
duruyorlar. Dogum evlerine gonderdigimiz 6grenciler burada kadinlara, kismi olarak da
erkeklere, cinsellikie ilgili bilgiler aktariyoriar.

Bunlar disinda yiiksek lisans dlizeyinde iki dersimiz var. Biri, tamamen cinselligi odak
aliyor. Cinsel yolla bulagan hastaliklar ve sosyal hizmet vurgusu yapiliyor. Bizim bittnsel
yaklagim cergevesinde uyguladigimiz, yedi basamakli (sorunla tanigsma - sorunu
degerlendirme - ¢6zUmu i¢in plan yapma - plani uygulama - son degerlendirme -
vakayi/sorunu ¢dzme - izleme) planli degisim sirecinde, karsilagilan problemleri odak
aliyoruz ve derslerimizi vaka calismalari gergevesinde ylritiyoruz. Cocuk ve genclerle
sosyal hizmet konulu yiiksek lisans dersimizde de genclerde cinsel saglik egitimi vurgusu
yapiliyor ve dzellikle cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar tanitiliyor, bu konuda sosyal
hizmet 8grencilerinin ve sosyal hizmet uzmaniarinin yapacagi ¢aligmalar anlatilyor.

Dogrudan okullari hedef alan, okul sosyal hizmeti konulu bir de segimlik dersimiz var. Bu
derste, okuyan ergenlerin ve genglerin karsilasti§i sorunlar ve cinsellikie ilgili problem
alanlari ortaya konuyor, calismalar kiiclk gruplarda yurtdllyor.

Okulumuzda hem lisans, hem lisans Ustl diizeyde tez ¢aligmalar da yaptliyor. Bu tez
calismalarinda, cinsellikle ilgili konular da tez konusu olarak aragtirma kapsaminda yer
aliyor. Cocuklarin, genglerin, kadinlarin ve yetiskinlerin kargilagtigi problemler ve bunlara
yénelik olarak ne tiir sosyal hizmet midahalesi yapilabilecegi, tez kapsaminda ele aliniyor.
Okulumuzun yayinlarinda da cinsellikle ilgili konular yer aliyor. Ozeliikle Toplum ve Sosyal
Hizmet adli siireli bir dergimiz var; yilda iki kez cikiyor. Bu dergide gesitli aragtirmalarla
birlikte, cinsellikle ilgili konular da yer bulmaya basladi. Bir de Cinsel Tutum Olgegi adh
yayinimiz var.

Sosyal Hizmetler Yiksek Okulu toplum egitimi de yapiyor. Ozellikle bu yil Kredi ve Yurtiar
Kurumu'nda, Genglik ve Spor Mudurlugu’'nde egitim calismalan yaptik. Kredi ve Yurtlar
Kurumu’nda, yurtta caligan yénetim memurlarina ve midur yardimeilarina yonelik olarak
{ic egitim programi yiirtitildd. Bunlar igin, madde bagimhih@indan, farkli cinselliklere kadar
cesitli konularin yer aldigi egitim programi diizenlendi. Genglik ve Spor Genel Madarlaga
ile yaptigimiz gal|§malar var. Uc bélgede genglerle galigan ve 6nemli bir grubu temsil
eden Genglik Liderleri’nin egitimini yaptik. Bir de izci Liderleri’ne yonelik olarak egitim
verdik.

Goérdiginaz gibi, cinsellikie ilgili genel bilgiler oldukga kapsamii ve bu bilgilere farkli
derslerin icinde yer veriliyor. Bu derslerin iginde kimi zaman bazi tekrarlarin olabilecegi
de ¢ok acik. O nedenle 6niimuzdeki donemde miifredat ile ilgili gesitli calismalarimiz
olacak. Boyle bir dersin, ya segmeli ya da zorunlu ders olarak mifredatimizin iginde yer
almasini planliyoruz. Buna iligkin olarak da goriiglerimizi buradaki arkadaglarimizia birlikte
Akademik Kurul'a bildirecegiz.



3.3

Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesi



Ben sizlere Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistiriimesi Projesinin ilk Gniversitelerinden biri
olan Dokuz Eylul Universitesi (DEU), Buca Egitim Fakiiltesinin baslangictan bugine kadar
gecirdigi asamalan ve geldigi noktay! aktaracagim. Ancak sunuma baslamadan 6nce su
andaki duygulanmi kisaca 6zetlemek istiyorum:

1997 yilinda, Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Projesi Teknik Kurulu olarak, insan Kaynagini
Geligtirme Vakfrnda (IKGV), sinirli sayida katilimer bir araya geldigimizde, énemli ve
iilkemiz genglerinin saglikli bireyler olarak yetismelerine katki agisindan ¢ok kritik bir
konuda calismaya bagladigimizi biliyorduk; ama aslinda, bu kadar ¢ok is yapilabilecegini
higbirimiz 6ngérmuyorduk. Birlikte ve her asamada aramiza katilan cok degerli
meslektaslarimizla, inaniimaz bir mesafe aldik. $u an aramizda olan ve cesitli nedenlerle
olamayan arkadaslarimizla, gugli bir ekip olarak tlkenin dort bir yaninda 6zverili
calismalar yGritaldd. Bugn burada bu galigmalari sizlerie paylagmak inanilmaz diizeyde
heyecan ve mit verici. Ayni zamanda sorumlulugumuzu da animsatmasi agisindan
dnemli. Bu yuzden hepinize tesekkiirlerimi sunuyorum ve elinize saglik diyorum.

DEU Buca Egitim Fakiiltesi IKGV tarafindan yuratulen Ergenlerin Saglik Bilincinin
Gelistiriimesi Projesi kapsaminda, 1999-2000 &gretim yilinda pilot Universitelerden biri
olarak belirlenmis ve galigmalara baglamistir. Yrd. Dog. Dr. Isik Gursimgek ve Yrd. Dog¢.
Dr. Hilya Hamurcu Dekanlik tarafindan proje Teknik Kurulunda gérevlendiriimistir.
Egiticilerin egitimi agsamasinda Yrd. Dog. Dr. Glnseli Girgin ve Yrd. Dog. Dr. Hadiye
Kiiciikkarag6z projeye katiimiglardir.

DEU Senatosu’nun 30.05.2000 tarih ve 260 sayili karar dogrultusunda 2000-2001
yilindan itibaren agagida belirtilen programlarda, uygun segmeli ders gruplan belirlenerek
fakiltemizde Cinsel Saghk Bilgileri Egitimi (CSBE), se¢meli ders olarak agilmigtir.

Okul Oncesi Ogr. 4. yIl Bahar 3.0

Sinif Ogr. 3.yil Bahar 2.0
Fen Bilgisi Ogr. 3. yil Bahar 3.0
PDR 2. yil Bahar 2.0

Buca Egitim Fakdltesinde agilan dersler Yrd. Dog. Dr. Isik Girsimsek, Yrd. Dog. Dr. GUnseli
Girgin ve Yrd. Dog. Dr. Hadiye Kiigiikkaragéz tarafindan yaritilmektedir. CSBE dersi ilk
kez 1999-2000 &gretim yilinda pilot uygulama kapsaminda dgrencilere agiimigtir ve ilk
yildan itibaren dgretmen adaylarinin artan talebiyle yurutilmektedir. Ogretim elemanlarinin
talep karsisinda yetersiz kalmasi, zaman zaman 45 kisilik siniflar olusmasina yol agmigtir.
Derse yonelik bu ilgi, sadece derse devam eden 8gretmen adaylari ile sinirh kalmamakta,
gerek fakiiltemizin farkli programlarindan, gerekse fakulte digindan cok sayida “misafir
Ggrenct’ derse gelmektedir. Dersi okutan égretim elemani arkadaglarin da mutlaka benzer
deneyimleri olmustur; benim favori yagantim 72 &grenci ve misafir Ogrenci ile yaptigim
“treme sagligr dersidir! Bu kadar zor, ancak ayni zamanda keyifli bir dersi unutmam
mUmkin degil.



Bu konudan ¢ok yakinmamiza karsin, ilk giinden itibaren derslere giren biri olarak
geldigimiz noktay! inanilmaz derecede umut verici buldugumu da belirtmem gerekiyor.
Derslere girdigimiz ilk yil, derse devam eden égretmen adaylarinin bir bdlimd bu dersi
segtiklerini ailelerine séylemeye cekiniyordu; ders kitabini kantinde arkadaslarindan
saklayarak derse geliyorlardi. Bugln ise dersi segmek isteyen 6grenci sayisina sinir
koymak zorunda kaliyoruz. Ogretmen El Kitabi fakiltede elden ele dolagiyor. Yaptigimiz
isin ne kadar gerekli ve yararl oldugu acgisindan ben bunu kritik énemde gOriyorum.
2003-2004 6gretim yili sonuna kadar Buca Egitim Fakilltesinde toplam 1,751 6gretmen
aday! bu dersi almigtir. Yillara gére dersi alan 6gretmen adaylarinin dagihmi asagidaki
tabloda sunulmusgtur.

CSBE dersini alan Ggretmen adaylarinin yiliara ve programlara gére dagjilim

1999-2000 = = 16 40 56
2000-2001 189 = 76 43 308
2001-2002 327 31 44 53 455
2002-2003 370 18 80 54 522
2003-2004 427 52 73 54 606

Dersin islenisinde IKGV tarafindan hazirlanan egitim modilleri ve Cinsel Sagilik Bilgileri
Egitimi Ogretmen El Kitabi kullanilmakta ve asagida siraladigim anlayislar 6n plana
cikmaktadir:

6gretmen adaylarinin aktif katiliminin saglanmasi,
demokratik bir 6grenme ortaminin yaratiimasi,
6gretmen adaylarinda sorumluluk bilincinin gelistiriimesi,
cinsel saglik konusuna duyarlih@in arttiriimasi.

Ogrencilerimizi, kulaklari, beyni, kalbi bu anlayiglara agik insanlar olarak gérmek istiyoruz.
Ders kapsaminda 6gretmen adaylarina ders igerigiyle ilgili portfolyo hazirlatiimakta, itgileri
dogrultusunda gesitii aragtirmalar, proje calismalar yiriitmeleri ve galismalarini arkadaslari
ile paylagsmalari 6zendirilmektedir. Daha énceki toplantilarda rnek olarak sunulan 6grenci
dosyalarinin zenginligi ve 6zgunligu, 6gretmen adaylarinin konuya ilgi ve duyarliliklarinin
bir 8lgutu olarak degerlendirilmektedir.

Dersteki kazanimlarin degerlendiriimesinde dersi okutan égretim elemanlarinca olusturulan
ortak soru havuzundan yararlaniimaktadir. IKGV’nin yonlendiriciliginde, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakaltesi tarafindan gelistiriimis olan degerlendirme formundan da
yararlanilmigtir. Ancak deg@erlendirme konusundaki en énemli sikintimiz, dersin hedeflerine



paralel olarak, 6gretmen adaylarindaki, cinsel konulara, cinsel egitimin gerekliligine ve
yararliligina ve dersi verme konusunda yeterlik algisina iligkin tutum degisimine, dersteki
kazanimlarin etkilerinin belirlenmesiyle ilgilidir. Bu konudaki géris ve dnerilerimizden
konusmamin daha sonraki bélimiinde bahsedecegim.

Dersi alip mezun olan 8gretmen adaylarindan alinan dénditlerin ¢ok olumlu olmasi
sevindiricidir. Derse devam eden 6gretmen adaylarinin:

cinsel konulara yénelik tutumlarinin olumlu yénde degistigi,
. duyarliliklarinin arttigi,
ayrimci yaklagimlarinin azaldigr,
cinsel saglik konularinda egitim vermeye iligkin yeterlik algilarinin ve 6zgivenlerinin
arttidi,
fakilltemiz 6gretim elemanlarinca yiritilen bilimsel ¢aligmalarla ortaya konmustur.

Mezun olan &grencilerle yaptigimiz goriigsmelerde okullarinda yasanan pek ¢cok sorunu
bu derste edindikleri bilgi ve yaklagimiar sayesinde ¢ozduklerini belirtmeleri bizi mutlu
ediyor. Pek gok sorunun ortasinda ayakta duran abideler gibiler. Bazi ogrencilerimiz
okullarinda bu alanda egitim goren tek kisi olmalari nedeniyle diger 6gretmenieri egitmeleri
icin okul yénetimleri tarafindan goreviendiriliyor.

Egitim faklltesinde CSBE dersini verme sorumlulugunu listlenmek, derse giren 6gretim
elemanlarinin da konuya yonelik ilgi ve duyarhliginin artmasina yol agmistir. Konuyu
egitimcilerin katildig! ¢ok gesitli ortamlarda tartigmak, egitimcileri bilgilendirmek igin firsatlar
yaratilmis ve degerlendirilmistir. Yardtalen gesitli aragtirmalar yoluyla alanin gelisimine
bilimse! katkilar saglanmaya ¢aligiimigtir. Ogretim elemanlarinin bu yondeki ¢abalari
artarak devam edecektir. Fakiltemiz égretim elemanlarinin alana bilimsel katki olarak
gerceklestirdikleri gesitli calismalar ekte sunulmustur ( CSBE Konusunda Ogretim
Uyelerince Yaratilen Cesitli Caligmalar).

CSBE dersini okutan ve bu alana, benzer bicimde cesitli bilimsel katkilar saglayan tim
meslektaslarimiz gibi bizler de, tlkemiz agisindan ¢ok 6nemli olan ergenlerin saghk
bilincinin gelistirimesi konusunda yUrittigumiz ¢aligmalarla konuya ilgi ve duyarhhgi
arttirma gabast icindeyiz. Hepimizin bildigi gibi, bu alan gok cesitli disiplinlerden katkiyi
ve katiimi gerektirmektedir. Bu agidan bizierin &gretim Uyesi olarak dersi 6gretmen
adaylarina okutmanin yani stra, tim egitimcilerin ilgisini bu alana daha fazla cekme
sorumiulugumuz da bulunmaktadir. Bilgi ve deneyimin paylasildik¢a gelisecedi gercegi
aramizdaki isbirliginin artarak gelistiriimesini zorunlu kiimaktadr.

Elbetteki tim egitim etkinlikierinde oldugu gibi CSBE dersinin yiritiimesinde de bazi
problemierle kargilagilmaktadir. Kendi fakiiltemiz agisindan bu sorunlarin neler oldugunu
ve ¢o6zimil konusunda almaya cahstigimiz 6nlemleri sizlere Ozetlemek isterim:



FakUltemizde dersin acildigi programlarin é3rencilerinden gelen talep, nceden de belirttigim
gibi, cok yogundur. Bu problemi agabilmek i¢in bu dersin 6grenci saylisina sinirlama
getiriimistir. Ancak dersi alamayan 6grencilerin taleplerini de kargilamak amaciyla her
dénem il Saghk Mudarluginden gelen hekim arkadaslarin destegi ile ézellikle Greme
sagligl konusunda, isteyen katilimcilara agik seminerler diizenlenmektedir.

Derse farkli programlarda devam eden égretmen adaylarinin en temel sorusu, mezun
olduktan sonra farkh yas gruplarindaki 6grencilere gesitli konulari nasi! bir icerikte, hangi
egitim yéntem ve materyallerinden yararlanarak okutacaklaridir. Ne yazik ki, halen bu
konu boslukta bulunmaktadir. Ogretim tyeleri olarak en ivedi gbrevlerimizden birinin
Sgretmen adaylar igin kilavuz niteliginde érnek kitap ve egitici materyaller hazirlamak
oldugu goriimektedir. Fakiiltemiz 63retim elemanlart bu konuda baz calismalara baglamigtir
ve galigmalarini siirdiirmektedir.

Bir dnceki madde ile gok iligkili olan diger bir sorun ise derste yararlanilan kaynagin sinirh
olmasidir. Halen kullanilmakta olan CSBE Ogretmen El Kitabrnda baz dlizenlemeler
yapilabilecegi gibi, daha da 6nemli olarak, yeni ve 6zgln kaynaklarla alana zenginiik
katilmasi gerekmektedir. Cocuk ve ergen sagligi alaninda caligan farkii disiplinierden bilim
insanlarinin deneyim ve emeklerini birlestirerek yeni kaynaklar gelistirmeleri kaginilmaz
bir zorunluluk olarak gériinmektedir. Bu konuda bizler her tiirlii cabaya katkida bulunmaya
hazir oldugumuzu meslektaglarimiza duyurmak isteriz.

Bu konuda karstlagilan temel sorundan daha énce bahsetmistim. Yasanan sikinti iki
boyutta toplanmaktadir:

Dersin sonunda yapilan degerlendirme yoluyla, égretmen adaylarinin birikimlerinin,
6lgme ve degerlendirme kriterlerine uygun bigimde 8lcilebilmesi;
Dersin, 6gretmen adaylarinin gesitli konulardaki tutumlarina etkisinin Olcllebilmesi.

Her iki kritere iligkin olarak fakiitemizde &gretim elemanlarinca cesitli calismalar
yurattimektedir. Ancak akil akildan tstiindir mantidi ile diger fakuitelerdeki meslektaglarimizin
deneyimlerinden yararlanmanin da gerekli olduguna inanmaktayiz. Bu agidan dersin
degerlendiriimesi konusunda her tir katkiya ve bilgi aligverigine hazir oldugumuzu
meslektaglarimiza duyurmak isteriz.



Mezun olan 6gretmen adaylarinin alandaki deneyimleri hepimiz agisindan bir kilavuz niteligi
tasimaktadir; ancak bu izleme gok zor gergeklesmektedir. Bugun Dr. Sadiye Cetintag'in,
alanda gorev yapan dgretmenlerin basarili galismalari konusunda bizlerle paylastigi
deneyimleri hepimiz agisindan ¢ok 6gretici ve kivang verici.

Bu agidan MEB’nin dersi alarak mezun olan 6gretmenleri iziemesi ve etkililik galigmalari
ile gereksinimlerini belirleyip egitim fakultelerini bilgilendirmesinin ileriye dontik galismalarimizi
planlamamiz agisindan ¢ok dnemli oldugunu digtntyoruz. ik yillarda yaptigimiz gibi bizler
egitim fakulteleri olarak dersi alan ve baganyla tamamiayan 6gretmen adaylarint MEB'II§indaki
bir birime bildirebiliriz ve bdylece Bakanhiin yetismis elemanlar izlemesini kolaylagtirabiliriz.

Konusmami, énerilerimizden bahsederek sonlandirmak istiyorum. Baglatilan ¢aligmalarin
projenin sonlanmasindan sonra devam etmesi, blylk 6i¢lide bizlere bagli gérinmektedir.
Proje kapsaminda yetigmis ve cesitli gdrevler tistlenmis olan bizlerin bu gorevi geligtirerek
sUrdiirebilmemiz igin 6nerilerimiz suniardir:

. Derste kullanilacak kaynaklarin ¢esitlendirilebilmesi igin kitap yazimina énem
verilmesi
Dersi verecek 6gretim elemant sayisinin arttiriimasi; ézellikle alana ilgi duyan
gen¢ meslektaslarimizin yetistiriimesi
Farkli yas gruplarina uygun icerik, dgretim yontem ve teknikleri konularinda
faklteler arasinda ve MEB ile igbirligi icinde, ortak ¢aligmalar yuratiimesi
Ders igerigindeki bilgilerin farkli sunum bigimleri yoluyla fakultedeki diger
programlara da yayginlagtiriimasi
lIk ve orta dgretim kademesinde “Saglikli Yasam Becerileri” niteliginde
uygulamalarla ders igerigindeki bilgilerin 6grencilere ulagtirimasi konusunda
MEB ile esgudimit ¢aligmalar yaritaimesi
Dersi programina alan egitim fakUlteleri arasinda iletigimin, deneyim ve igbirliginin
geligtirilmesi
MEB’nca CSBE kapsaminda hizmet i¢i eg@itimler diizenlenmesi yoluyla alanda
gbrev yapan gonulli ve deneyimli 6gretmenlerin desteklenmesi



Glrsimsek, I. CETAD Ginleri Il - “Cinsel Egitim” toplantisinda tartisma grubu yoneticiligi
(Kasim 2000)

Gursimsek, I. izmir il Milli Egitim Mudarlagi Rehberlik Arastirma Merkezi'nce diizenlenen
“Rehber Ogretmen Mesleki Egitim Toplantis”, Cinsel Saglik Egitimi konulu konferans
(Aralik 2000, Kasim 2002)

Girgimsek |. IKGV tarafindan YOK karari ile 20 Egitim fakiltesinde yiriitilecek olan
“Ergenlerin Saglik Bilincinin Geligtiriimesi Projesi” egiticilerin egitimi programinda 6égretim
yeligi (Eylil 2002, Kasim 2002, Mart 2003)

Gurgimgek, I. UNFPA ve MEB isbirligi ile yurttilen “Ergenlerin Sadlik Bilincinin Gelistiriimesi
Projesi” kapsaminda izmir ilinde ytritilen hizmet ici egitim calismasinda egitici (Kasim
2003)

Gursimsek, . UNFPA ve MEB isbirligi ile yurGtdlen “Ergenlerin Saghk Bilincinin Gelistirimesi
Projesr” Bilim Kurulu tyeligi ( Ocak 2003-Mayis 2004)

Girgin, G., Girgimsek, . (2003) “Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Dersinin Ogretmen Adaylarinin
Derse Yonelik Tutumlarina Etkis” Saglik Egitimi Dergisi, Sayi 5-6, 5.48-54 (May!s 2002'de
Marmara Universitesi'nce diizenlenen “Uluslararasi Katilimli 2000'li Yillarda Ogrenme ve
Ogretme Sempozyumunda sunulmustur)

Girsimsek, . (2003). “ Rehber Ogretmenlerin Cinsel Saglik Bilgileri Egitimine lliskin
Gortsler?”, Saghk Egitimi Dergisi, Sayi 5-6, s. 37-48 (Mayis 2002'de Marmara Universitesince
dizenienen “Uluslararasi Katilimh 2000'li Yillarda Ogrenme ve Ogretme Sempozyumu’nda
sunulmustur)

Gurgimsek, I. (2003). “CSBE Dersine devam etmenin édretmen adaylarinin cinsel konulara
iliskin tutumlarina etkisi”, Egitim Aragtirmalar, Sayi 10, 76-89.

Gursimsek, |, Girgin, G. “Cinsel Saglik Bilgileri Egitimine Devam Eden / Etmeyen Ogretmen
Adaylarinin Cinsellige lligkin Tutumlarinin Karsilastirrimasi” Eylal 2004, 13. Ulusal Psikoloji
Kongresi, istanbul.



3.4

Erciyes Universitesi
Egitim Fakiiltesi



Erciyes Universitesi 1978 yilinda kurulmustu fakat E@itim Fakultesi, iki bolime bagh, dért
ogretmenli bir programla, 2002-2003 &gretim yilinda agildi. 2004-2005 égretim yilinda fen
bilgisi 6gretmenligi programi da buna eklendi ve Fakiilte, iiciinct 6Fretim yilinda, toplam
bes programda, 867 6grenciye ulasti.

Fakiltemizi rakamlarla ifade eden tabloda géruldigi gibi, matematik egitimi, sinif
6gretmenligi, sosyal bilgiler, bu yil agilan fen bilimieri ve tiirkce egitimi anabilim dallarinda
toplam 867 8grencimiz var:

Otrenci Sayilan

Matematik Egitimi 88 75 163

Sinif Ogretmenligi Egitimi 192 129 321
Sosyal Bilimler Egitimi 71 94 165
Fen Bilimleri Egjtimi 28 24 52
Tiirkge Egitimi 102 64 166

insan Kaynagini Gelistirme Vakfr'nin, 2002 Ekim ayinda istanbul'da diizenledigi Cinsel
Saglik Bilgileri Egitici Egitimi Kursuna Erciyes Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden Ogretim
Gorevlisi Nuran Oguzkaya, Ogretim Gérevlisi Hatice Sahin ve ben, Yardimei Dogent Dr.
Niyazi Can katildik.

Bu alti giinlik egitim programindan sonra, bilyiik bir heyecanla ve taze bilgilerle (iniversitemize
donduk ve cinsel sadlik dersinin agiimasi yoninde gabalarimiza basladik: Once fakiilte
dekanimizt ve ilgili 6gretim elemanlarini bilgilendiren bir toplanti yaptik; dekanimiz da
blylik destek verdiler. Bu ilk toplantidan sonra, diger 6gretim elemanlarinin bilgilendirilmesi
icin bir toplanti daha yapmamizi istediler, onu da dizenledik. Fakiiltenin de bu konuya
inanmasi, bu dersin yerlesmesi igin gok dnemliydi.

Ders programlarini inceledik; her yil programinda segmeli ders vardi. 3. sinif 2. dénemindeki
se¢meli derslerden birini degistirerek Cinsel Saglik Bilgileri dersine dénistiirmeyi
kararlastirdik. Bu karar fakiltenin Y6netim Kurulu'ndan da ¢ikti, herhangi bir zorluk ile
kargilagiimadi. Alinan karar bir anlamda zorunlu segmeli gibi oldugu icin Universite
Senatosu’'nda da hemen onaylandi. Ancak onaylandi§i zaman bizim 1. ve 2. siniflarimiz
vardi; Gelincu siniflarimiz 2004-2005 6gretim yilinda var. Ders, Gigiincli sinifin bahar
dénemine kondugu igin, iki ay sonraki bahar déneminde btin bélimlerde 3 kredilik ders
olarak baglayacak. Egitim Fakiltesinde bahar déneminde 260 6grenci CSBE dersini alacak.



Universitemizde zaman zaman paneller diizenleniyor. Ayrica Kayseri Milli Egitim Mdurlaga
bizden bazi egitim sorunlariyla ilgili paneller istiyor; panel konularini iki arkadagim ve ben
belirliyoruz. Midarlagan istedigi panelleri Cocuk ve Ergenlik Konular baghgr altinda
duzenledik. Universitedeki panellerde, Cocuk ve Ergen Sorunlari ile birlikte Saglik ve
Cinsel Saglik Bilgileri konularini isledik ve bu calismalarla Kayseri’de — Kayseri’nin,
biliyorsunuz, geleneksel bir yapisi var - kamuoyu olusturuimasi yéniinde c¢aba gosterdik.

Yine dekanimizin destegi ile, yeni zenginlesmekte olan fakiltemiz kitiphanesine, bagta
Vakfimizin hazirladigi Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen El Kitabi olmak Uzere,
ilgili kaynaklarin her birinden onar kopya temin ettik. Tip Fakiiltesi Halk Sagligi b&lim
hocalariyla gériuserek Ureme sagligi, saghga zararli aligkanhklar gibi konularin
islenmesinde onlarla igbirligi yapiimasini, gerektikge konularin onlarla iglenmesini
sagladik.

2004-2005 6gretim yili bahar déneminden itibaren Erciyes Universitesi Egitim Fakultesinin
tim bélum ve bilim dallarinda okutulacak CSBE dersinin, amacina uygun olarak, projeyi
destekleyen Birlesmis Milletler Niifus Fonu ve insan Kaynagini Geligtirme Vakfi ile 6gretim
destedi veren 6gretim elemanlarinin énerileri dogrultusunda iglenmesi biyik 6nem
tasimaktadir. Gelecegin 6gretmenleri olacak égrencilerimizin, gocuk ve genglerimizin saghik
bilinglerinin gelistirilmesine yoénelik yeterli bilgi, beceri ve tutum kazanmalari igin, ders
iceriginin, tim Ogrencilerin katilimiyla ve aktif yéntemlerle iglenmesi gereklidir.

Dersi zorunlu segmeli ders oiarak okutacak 6gretim elemanlari olarak, dersi 6nceden
baslatan meslektaglarimizin, insan Kaynagini Gelistirme Vakfi’'nda emegi gegen
meslektaslarimizin ve diger katilimcilarin yeni goris ve onerilerinden de yararlanmak
istiyoruz. Gorls ve bilgi paylasimi icin bu tir toplantilarin gok yararli olacagina inaniyoruz.
Dersimiz i¢in planladigimiz amag ve icerik taslagini bu vesile ile ilginize sunmak istiyorum
( -Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Dersi: Amag ve igerik). CSBE dersini Fakultelerinde
okutan 6gretim elemanlarinin, IKG Vakfinin esgiidiimiinde zaman zaman bilgi ve deneyim
paylasimi toplantilarini stirdiirmeleri ve gocuk ve genglerimizin bu projeden en yuksek
yarari kazanmalari dileklerimizle saygilarimizi sunuyoruz.



Diinya Saglik Orglitti, saglig) “bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal yénden tam bir iyilik
halinde olmasi" biciminde tanimlamigtir. Bugiin, diinya nifusunun énemli bir bélimUn
olusturan gengler agisindan cinsel saglik blyUk bir 6nem tasimaktadir. Giniimaz
genclerinin gelecekte, Greme cagi nifusunu iki kat artiracagi beklenmektedir.

Bu nedenle, genglerin iireme yillarina gelmeden cinsellik dahil, saghklarini ilgilendiren
tim konularda bilgilendirilmeleri 8nem kazanmaktadir. Cinsel saglik bilgileri vermekteki
amag, insanlarin cinselligin olumiu ydnlerini tanimalarina, cinsel sagliklarini korumalari
icin bilgi ve becerilerle donatilmalarina ve cinsel konularda se¢im yapabilme becerisi
edinmelerine yardimci olmaktir.

Gelecegin 6gretmenleri olacak Egitim Fakdiltesi 6§rencileri CSBE dersi ile, saglhk ve
cinsel sagiikla ilgili konuiarda bilimsel bilgi, beceri ve tutumiar kazanarak, ilkégretim ve
orta 6gretim kurumiarinda 6gretmen olarak gorev yaparken Ogrencilerin saglik
bilinglerinin, dzellikle cinsel saglik bilgilerinin gelistiriimesi ydniinde gerekli bilimsel
rehberligi yapabileceklerdir.

Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi sadece lremeyi kapsamaz. Bu egitimin amaci, erken
yaglardaki gebelikleri, disukleri, cinsel yolla bulasan hastalikiari, HIV/AIDS'i 6nlemek,
genclere dogru ile yanlis, saglikh ile hastalikli arasinda segim yapmanin inceliklerini
anlatmak ve sorumiu cinsel davraniglarin, iligkilerin glzelliklerini 6gretmektir. Kisaca,
CSBE geng insanlarda cinsellikle ilgili olumlu degerlerin ve tutumlarnn gelismesini
saglayarak, onlara cinsel davranis badlaminda akilci ve sorumlu secimler yapabilme
yetisini vermeyi, ayrica her diizeyde ve yasta konuyla ilgileneniere, yeterli, bilimsel bilgi,
tutum ve beceriler kazandirmayt amaglamaktadir.

CSBE dersi/kursu konu basliklan asagida belirtildigi gibi olusturulabilecektir. Bu bagliklar,
degistirilebilecek, gelistirilebilecek veya icerigi hedef kitlenin dzellikierine gore
derinlestirilerek ya da daraltilarak diizenlenebilecek konular olarak degerlendiriimektedir.

—_

Saglik bilgisine giris

Nufus / dogal kaynaklar: Sosyo-ekonomik gelisme, gevre kirliligi, besin temini ve
gereksinimi

Evrim / ilkel insan, ¢agdas insan, gelecekteki insan

Genetik / kromozomlar, cinsiyetin belirlenmesi, cinsel gecisli 6zellikler

Anatomi ve fizyoloji / ireme saghgdi ve organlar, gebelik, dogum

Duygusal gelisim / cinsiyet rollerinin etkisi, hormonal etkiler

Toplumsal yapi / aile, evlilik, aile planlamasi ve saghgi, kiz-erkek iligkileri, toplumsal
ayrimcihk

no

i i



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Bedensel saglik / CSBE; HIV; AIDS

Toplumlarda cinsellige bakis

Deger olusturma

Cinsel kimlik gelisimi

Ergenlik déneminde bedensel ve ruhsal gelismeler
Karar verme sireci ve givenli davranis

Sagliga zararli aligkanliklar

CSE bagvuru merkezleri

Yasal konular / bogsanma, evlat edinme

Cinsel istismar / tecaviiz, pornografi

Yanlig inaniglar ve gergekler / beden, Greme organiari
Cinsel davraniglar / saghkl cinsel davranig

Aragtirmalar / eseysiz gogalma, yapay doéllenme, sperm bankasi, kiralik anne vb.
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“Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi” 2003-2004 giiz déneminde, 3 ders saati olmak Uzere fen
bilgisi 6gretmenligi béiiminde ve “llk6gretimde Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi” adiyla da
yine 3 ders saati olmak Gzere sinif 6gretmenligi béliminde segcmeli ders olarak agilimigtir;
simdiye kadar 200’den fazla 6gretmen aday bu dersi almistir.

Buyik bir istekle bu dersi alan 6drencilerin, yaklasik 140’1 fen bilgisi 6gretmenliginde
O6gretmen adayi, yaklasik 125°i sinif 6gretmenliginde 6gretmen adayidir. Bunlarin diginda,
dersin segmeli olmasi nedeniyle diger anabilim dallarindan da su an sayisini bilemedigim
bir kisim &grenci dersi almigtir. Bu derse ilginin ¢ok biiylk olmas! sebebiyle 35 kisilik sinir
koymama ragmen, sayi 50’nin altina diismemektedir. Ornegin bu dénem dersi alan
dgrencilerin sayisi 50’'nin Ozerindedir.

Dersin ilk saatinde 6grencilerden bu dersi nicin sectiklerini, cinsel saglik dersinden
beklentilerini ve cinsel saglik dersinin gerekliliginin nedenlerini yazmalari istenir. Alinan
cevaplar tarafimdan analiz ediierek gerekirse dersin akis plani degistirilir ve géz éniine
alinmayan noktalar varsa yeniden dénem icinde islenecek konulara ilave edilir. ikinci ve
tictincl saatlerde cinsel saglik bilgileri dersinin konma nedenleri agiklanir ve gerekligi
Uzerinde tartismalar yapilir.

Derse, ikinci haftadan itibaren agsagida sunulan genel bilgilerle baglanir ve tim 6drencilere
satin aldirilan Cinsel Saglik Bilgileri kitabt temel alinarak strdurilir. Dédnem boyunca
hemen hemen biitin konularda &§rencilerin veya yakinlarinin basindan gegen olumiu
veya olumsuz tecribeler paylasilir ve sinif¢a tartisiiir. Yine dénem boyunca égrencilere
gruplar sekiinde 0devler verilir. Bu 6devlerden bazilari cinsel saglik alanindaki tutumlar:
belirleme ¢alismalaridir. Bu ¢alismalarin sonuglan sinifta tartisilir. Ornegin kiz 6grencilerden
olusan bir grup, kiz yurtlarinda bu ¢alismalari yapar. Benzerini de erkekler erkek yurdunda
yaparlar. Ayrica Cinsel Saglik Bilgileri Egitiminde, ¢esitli konularda her dénem en az bir
veya iki kere uzmanlardan seminer yardimi alinmaktadir.

Dersin son haftasinda 6grencilerden, bir dénem boyunca almig olduklan dersi, yéntemi
ve dersin hocasini isim yazmadan degerlendirmeleri istenir - biraz sonra bu degeriendirmelerin
birka¢ 6rnegini sunacagim. Son derste de hep beraber pasta-b&rek yenir ve ders bitirilir.

Bana gore, Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi dersi, disiplinler Uistil ve herkesin bilmesi zorunlu
olan bir ders olmasi nedeniyle notun ¢ok dne ¢ikariimamasi gereken bir derstir. Bu derste
de not ¢ok 8ne ¢ikariimaz, ¢lnki bu konular notla korkutularak ogretilemez ve 6zellikle
6grencilerin duyugsal alanlan hedef alinarak ders islenir. Finalde ise hazirlanmig 60 soruluk
test uygulanir. Eger bir 6grenci diizenli bir sekilde derslere katilmig ise finalde de basarih
olmas beklenir. Ne yazik ki biz, bu dersi alan égrencilerin calismalarini desteklemek izere
ellerine bir bilgi yazisi verilmesini saglayamadik. Yénetim bunu uygun gérmedi.



insanlarin cinsel gelisimi hakkindaki bilgileri aktararak, gocuk ve genglerin ruhsal ve fiziksel
gelisimlerindeki olaylari inceleyen ve bu konudaki tutumlarin geligmesine yardim eden
disiplinler st bir egitimdir. Bu egitim sayesinde ¢ocuklarin ergenlik dénemlerinde
karsilasabilecekleri sorunlarin Ustesinden gelinebilir.

Bir insanin cinsel yagsami, onun egitimi, yasayis sekli ve igcinde yasadigi toplumun ahlak
kurallarindan bagimsiz diisintlemez. Ayni zamanda insanlarin cinsel yagsamilari sadece
cinsel organlarin fonksiyonlaryla, Gremeyle ve alinacak zevk ile sinirlandirilamaz.
Cinsel yagsam insan yasaminda ¢ok yénl olan dinamik bir olaydir. Cinsel yagam ile:

biyolojik gesitlilik korunur,

insan neslinin devami saglanir,

bireylerin ruhsal ve bedensel gelisimleri tamamianir,

esler arasinda saygi ve sevgiye dayall belirli kurallar olugur ve korunur,
toplumun sosyal ve kiltlrel sekillenmesi saglanir.

Cinsellik alaninda, cinsel sémdr{ye dayali davranig tiirlerinin, bireylerin saghgini
dogrudan veya dolayli olarak olumsuz etkilemesi, cinsel saglik egitimini zorunlu
kilmaktadir. Bu olumsuziukiari, cinsel taciz, istenmeyen hamilelikler, cinsel yolla
bulagsan hastaliklar, ensest iliskiler ve bunlar gibi olumsuziuklar énlemek i¢in;
Aileden, gevreden ve cesitli medya araglari aracilifi ile kontrolsiiz olarak gelen, bilimsel
gergeklerden uzak, seks ile ilgili dogrulugu stpheli bilgilerin énline gegmek icin;
Toplumlardaki, kadiniari agsagilayici tutum ve davraniglarin degistirilmesi igin;
Ruhsal ve fiziksel bakimdan saglikh bireylerden olusan bir toplum olusturmak icin;
Almanya’da 1996 yilindan 1999 yilina kadar 14 yas altindaki kizlarda kirtaj yaptirma
orani %50 artmigtir (696 kisi). Bu drnek olayda goérUlen davranis sekilleri gibi
davraniglarin ve erken yasta, givenli oimayan cinsel iligkilerin énline gegmek igin;
Toplumiardaki cinsel tabularin yikilmasi i¢in;

Kiz cocugu oldu, erkek cocugu olmadi diye sahtekar haci-hocaya okunmaya gitmenin,
cocuk oldu-olmadi diye, istenmeyen hamilelik sona ersin diye veya bir ¢ocuk sahibi
olayim diye kocakan ilaglan kullanilarak hasta, sakat kalmanin ya da bu yizden
olusabilecek 6lumlerin édniine gegmek igin;

cinsel saglik egitimi gereklidir.

Buglin kullanmakta oldugumuz "Sadistlik” ve "Mazosistlik” kavramlar, Marquis de
Sade (1740-1814) ve Sacher-Masoch (1836-1895) isimlerinden gelmektedir. Bu iki
yazar romanlarinda bu konularla ilgili cesitli cinsel davranis sekillerini ele almiglardi.
1886 da Kraft-Ebing tarafindan Psikopati Sexualis eseri yayinlandi.

1887 de Arzt Laseque, eksibisyonistlikten s6z etti.

1887 de Binet, fetisizim konusunu igledi.

1870 de transvestisizm hakkinda kitaplar yayinlandi.



Bu yazilann yaymlandig tarihler, o toplumlarda seksin hayvani bir duygu oldugu ve
gunah sayiidiyi zamanlardi. Bu yazilarla birlikte cinsel yagamdaki sapmalarin birer
hastalik olacag kabul edilmeye baslanmis ve bu tir davraniglan gosterenler suglu olarak
gorilmekten kurtulmuslardi. Boylece cinsel yasama yoénelik olan ényargilar yikiimaya
baslamisti.

1895-1905 yillar arasinda Sigmund Freud’'un sekslel teoriler hakkinda kitaplari
yayinlandi. Bu eserlerinde Freud, kisinin cinselliginin, o kiginin tim kisilik geligimiyle
ilgili oldugunu; cinselligin, kisinin psikolojisinin merkezini olugturdugunu; cinsel
davraniglardaki sapmalarin hastalik olmadidini ve hepsinin psikolojik agiklamasinin
yapilabilecegini ortaya koymustur.

= Hirschfeld 1928'de cinsel reform t alebini dile getirerek bugtiin bile heniz diinyanin
bircok yerinde gergeklestiriiemeyen, politikada, ekonomide ve cinsel yagsamda kadinlarin
esitligi ve planl cinsel saglk egitiminin gerekliligini savundu.
Dinyadaki cinsel yasamla ilgili ilk bilimsel, derli toplu aragtirma Kinsey Raporu adli
arastirmadir. Bu caligma, 1938-1953 yillari arasinda 12,000 kadin ve erkek denekle
yapilmig ve 1948-1953 yillan arasinda ABD’de yayinlanmigtir.

Buna benzer bir calisma da 1968-1973 yillari arasinda Almanya’da yayinlanmigtir.

Tum bu gelismeler, 50’li yillarin sonu ve 60’ yillarin bagindan itibaren cinsellige
karg! tutumiarin degismesine neden olmaya bagladi. Bu tutum degismeleri, cinsel
farklihiklara hoggoriy, cocuklarin cinsel saglik egitimi almalar: egilimini ve genglerin
gegcmigse gore daha erken yaslarda cinsel aktivitelere baslamalarini beraberinde
getirdi.

Bu degisimlerin glinimiize kadar hem olumiu ve hem de olumsuz etkisi siregelmigtir.
Olumlu etkiler arasinda, cinsel yagsamdaki sugluluk duygularinin ve korkularin yikiimast,
cinsel yagsamdaki rahatsizliklarin doktorlara daha rahat bir sekilde sorulmasi ve tedavi
olunabilmesi sayilabilir. Olumsuz etkiler arasinda da cinsel yasamda performans arayislar
ve esler arasinda goriilen cinsel aktivite farkliliklarindan kaynaklanan problemler, agin
talep sonucu olusan seks pazarlari ve glivenli olmayan seks ile bulagici hastaliklarin
yayginlagmasi da vardir.

Cinsel egitim, cinsel davranislar ele alan bitin egitimin bir parcasidir. Cinsel egitim:

agrrlikh olarak biyolojinin iginde olmakla birlikte disiplinler Gstd olmali,

daha gok 6grencilerin dinlendigi ve projelerin yaptiriidigi dersler olmaly,

derslere, konulara uygun uzmanlar ¢agriimali, ilgili kurulus veya merkezlere gidilmeli,
modern egitim arag ve gerecleri kullaniimali,

dersler Okul-Aile igbirligiyle islenmeli,

kiz ve erkekler bir arada ders almalidir.

...... Sayin Sinan hocam muhtesem bir insansiniz, bunun yaninda gok da iyi bir egitimcisiniz.
Kirsal bir bolgede dogdugum ve gocukluk yillarim orada gegtigi igin cinsel egitim hakkinda
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cok az bir bilgiye sahiptim ama su an ¢evreme ¢ok rahatlikla cinsel egitim rehberligini
yapabilecegimi distndyorum. 4 yildir bu bélimdeydim ve en sevdigim ders ve bunun
yaninda cok isteyerek geldigim bir ders oldu....

....... Sevgili Sinan hocaya, éncelikle agmis oldugunuz bu ders icin tesekkiir ederim.
Herkesin bilse dahi almasi gereken bir ders. ..... Kisiler agik olarak belli etmese de aslinda
bilmedikleri seyleri ancak ders islenince 6greniyorlar. Hatta dersi ilk aldi§imda, bu dersi
almayan arkadaglarim gilmisti ama daha sonralan onlara sorular sordugumda bir kismini
bilemediler. Bir hafta sonra benden ders kitabini istemislerdi. Birseyleri merak etmisler,
6grensinler diye disiindim, gllmeden ve dalga ge¢gcmeden kitabi verdim........

...... Saygideger cok kiymetli muhterem hocam, sizin bu ders igin gosterdiginiz ehemmiyet
bizim de bu derse 6nem vermemiz gerektigini dogurdu. Normal dénemde her hangi bir
derse geldigimin G¢ misli kadar bu derse istirak ettim.....

...... Cinsel saglik konusunda simdiye kadar ders niteliginde bir sey gérmedigimizden bu
derste bilmedigimiz bir cok seyi 6grendik......

...... Dersi almadan 6nce zaten bu dersi almak igin istekliydim. Cok gerekli olduguna
inantyordum ve de yanilmadim. En glzeli, dersin iglenis bicimi bence..
Devamsizlik korkusuyla degil, isteyerek derslere geldim. Bir seyler 6grenmek icin ve
benden sonraki nesillere faydali olabilmek igin......

...... Bu dersi almakla bu kitab! elimde tagimis olmakia biyuk bir adim attigimi diistinyorum.
Cunkd artik genclerimiz aile baskisi ve televole programlari arasinda giin gectikgce
yozlagiyorlar. iki ayri diinyanin arasinda sikisan genglerin cogu televole programlarini
seciyorlar....

Bdyle bir imkani bize ve bizden sonraki nesillere sagladiginiz icin size tesekkir ederim......

...... Masturbasyonla i¢ ice oldugumdan ileride sikinti yasayacagimi diisiiniiyordum. ileride
cinsel glcimiin azalacagini distniyordum. Bdyle bir sikinti olmadigini 6grendim. Bu
dersi aldiktan sonra biraz etkilendim mi bilemiyorum, azaltmaya basladim. Bana kondom
vermigtiler ben kullanmamigtim. Daha dogrusu daha fazla zevk alacagimi diginmistim.
lligki bittikten sonra hastaliklarini dliginmustiim de bu zamana kadar fazla takmamistim.
Gecenki konular anlattiktan sonra (AIDS, bel sogukiugu vb..) bir anlik zevk igin bok yoluna
"gidecekmisiz. Ya kadin hastalikli olsaydi diye distiniiyorum da kendi kendime ne kadar
kiziyorum. Allah bir daha bdyle bir sey yaptirmasin. Cinsel saglik dersinin normalinden
daha lyi diyemeyecegim. En son derste isledigimiz gorsel fotograflarin daha fazla olmasi
gerektigini distnlyorum. Bir de ben yurtta kaliyorum. Cinsel saglik dersi aldigim tim
yurda yayilmis. Beni g6éren arkadaslar gelip “oglum sen manyaksin” diyor. Onlar arasinda
olsun, diger yasamda olsun cinsel iliskiye dogal olarak bakmaya bagladim. Normal anlattigim
sey onlara tuhaf geliyor. Cinsel saghk kitabim masada duruyordu, elden ele dolaga dolasa
sonunda kayboldu. Gelen bir el atiyor kitaba. Bunlarin dodal sey oldugunu anlatmaya
calisiyorum.



...... Cinsel saglik egitimi dersi cok hogsuma gitti. Simdiye kadar belki de bu kadar kalabalik
bir topluluk dniinde bu konularin en agik sekilde konusulmasi ilging geldiginden kaynaklanabilir
bu olay. Birgok sey 6grendim ve bunlar bilinmesi gereken ve gok 6nemli seyler aslinda.
Bu dersin bir glzelligi de sizsiniz hocam......

...... Bu dersi almadan 6nce cinsel saglikla ilgili bildiklerimden bazilari dersten sonra degisti.
Yanlis bilgilerim yerine dogru bilgilerimi égrendim. Dersin sunumlar Gzerine kurulmus
olmasi diiz anlatim yerine gérsel 6gelerin kullaniimasi konulari daha iyi anlagilmasini
sagladi...

...... Dersi almadan dnce arkadaslarim “ O dersi alip da ne yapacaksin? Gok sapikg¢a” gibi
ibareler kullandilar. Onlan dinlemedigim igin gok sansliyim. Her seyden 6nemilisi bir kadin
olarak, cinseliikle ilgili iizerime diisen gerekli bilgileri 6grenmis bulunuyorum. Her zamanki
gibi gok iyiydiniz. Su ana kadar sizden aldigim derslerde ufkum genisledi ve yeni bilgiler
edinerek farkli bakis agilarina sahip oldum...



3.6

Ankara Universitesi
Saglik Egitim Fakiiltesi



Sayin Bagkan, degerli katimcilar,

Bu toplantiya Ankara Universitesi Sagiik Egitim Fakiltesinden ben, Yardimci Dogent Dr.
Omer R. Onder, Ogretim Gorevlisi Mehmet Kurt ve Arastirma Gorevlisi Serife Karakog'tan
olusan (g kigilik grupla katiliyoruz. Bu toplantiyr dizenleyen bagta insan Kaynagini
Gelistirme Vakh ve yoneticileri olmak Gizere tim emegi gecenlere, gerek bu 6nemli konuyu
irdelemek ve yapilanlar paylagmak Uzere bizleri bir araya getirdikleri, gerekse
konukseverlikleri icin cok tegekkir ediyoruz.

7-12 Ekim 2002 tarihleri arasinda diizenlenen cinsel saglik bilgileri egitici egitimi kursuna
ben, Dr. Umit Deniz ve Ogretim Gorevlisi Mehmet Kurt'tan olusan Ug kisilik bir grupla
katiimistik. Ekip halinde glizel etkinlikler planlayp uvgultadigimizi disinlyoruz. Ancak
kisa bir siire dnce Dr. Umit Deniz’in bir bagka Universiteye ge¢mesi Uizerine grubumuza
Arastirma Goérevlisi Serife Karakog katildi. Ekim 2002 tarihinde dizenlenen kurstan
déndikten sonra fakiltemizde yaptigimiz etkinlikleri sunmaya ve sizlerle paylagsmaya
calisacagiz.

Izin verirseniz once fakiltemizi ve boélumlerini tanitmak ve bu konuda bilgi vermek
istiyoruz. Ankara Universitesine baglt Saghk Egitim Fakilitesinde, Saglik Egitimi ve
Saglik Yénetimi olmak tizere, saglik insanglci yetistiren iki b6limamaz bulunmaktadir.

Saglik Egitimi bdlimiinde temel sadlik bilimleri ile klinik ve halk saghig icerikli derslerin
yani sira YOK’iin 6ngérdigi 6gretmenlik formasyon dersleri okutulmaktadir. Yetigtirilen
insangiicti saglik mesiek liselerinde 6gretmen, yonetici ve saglk sektérundn diger
kurumlarinda calismak Uzere saghk egitimcisi unvaniyla mezun oimaktadir.

Saglik Yonetimi bdliminde 6grencilerimiz basta yénetim, maliye, ekonomi olmak tzere
saglik ve halk saghg ile ilgili dersler alarak kamu ve 6zel saglik sekt6rinde yonetici
konumunda calismak (izere saglik yoneticisi (saglik idarecisi) unvaniyla mezun olmaktadir.
Ayrica bu bdlim dgrencilerinin biytik cogunlugu 6gretmenlik derslerinin timand secmeli
olarak okumakta ve 6gretmenlik sertifikasi almaktadir. Ancak bilinmeyen bir nedenle YOK
tarafindan alinan bir kararla iki yildir iki boliime lisans 6grencisi alinmamaktadir. Bunlara
karsin imidimizi yitirmeden YOK:lin yeniden 6grenci alma konusundaki kararini bekliyoruz.
Ayrica Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi’ne bagl olarak saglik egitimi ve saglik
ydnetimi yiiksek lisans programlari yiritiimektedir.

“Cinsel Saghk Bilgileri Egitici Egitimi Kursu’ndan doniince egitime katilan ekip tarafindan
fakiiltemiz yonetimine ve tiim 8gretim elemanlarina kurs konusunda brifing verilerek yeni
bir cinsel saglik bilgileri egitimi (CSBE) dersi konmasi 6nerilmis, bu dersin amaci belirtilmigtir.
Fakuitemiz ilgili organlarinca bu dersin agilmasi uygun goriimis, ancak yeni bir dersin
programa eklenmesinin uzun zaman alabilecegi diistincesi ile, Sagiik Egitimi BoIOmundn
secmeli dersleri arasinda bulunan adolesan saghg: dersi igeriginin CSBE dersi konular
ile drtisebilecek bigimde dlizenlenmesine karar verilmistir.

Saglik Egitimi B6limu 1i. sinifinda 1996 yilindan beri verilmekte olan adolesan saglig
dersinin igerigi incelendiginde konularin blytik goguniugunun CSBE dersinin konulari ile
ortustigu goérilmistlr. Yine de gerekli konular eklenerek CSBE dersinin icerigi bigimine



getirilmistir. Ayrica Saglik Yonetimi bolumu I1. simif 6grencilerinin segmeli olarak adolesan
saghgi dersini alabilmeleri saglanmistir.

Adolesan sagligi dersinin, yeni diizenlemelerie igerigi, asagida belirtiimistir:

1. Adolesan sagligina girig (6ntest, tanigsma, dersin tanitimi ve 6nemi)

2. Ergenlerde bedensel ve cinsel gelisme (insan yagam evreleri, ergenlerde bedensel
degisiklikler, cinsel gelisim, psikososyal gelisim, sik gériilen bedensel ve psikososyal
sorunlar)

3. Toplumlarda cinsellige bakisg, cinsel kimlik

4. Cinsel iligki, gebelik, dogum, bu konudaki yanlis inanislar ve geligtirilmesi gereken
degerler

9. Deger olusturma ve ayip seyler etkinligi

6. Dogurganihgin diizenlenmesi, niifus ve politikalar, aile planiamasi yontemleri

7. Cinsel yolla buiagan enfeksiyoniar, HIV/AIDS

8. Cinsel giddet

9. Cinsellikte karar verme siireci, giivenli davranis kazanma

10. Ergenlikte saghga zararli aliskanlikiar (alkol, sigara, madde bagimliligi)

11. Ergenlikte kusak catismasi

12. Adolesan beslenmesi

13. Degerlendirme, sontest

Dersin ilk saatinde 6grencilere 6ntest uygulanmis, dersin sonunda da ayn test sontest
olarak uyguianmistir. Yapilan degerlendirmede dersin oldukga etkili oldugu gorilmustdr.
Konular iglenirken olabildigince interaktif egitim yéntemleri ve teknikleri uygulanmigtir.

Ogrenciler gerek anketlerde, gerekse sOzel olarak dersi gok sevdiklerini, cok yararlandiklarini,
utanma duygularinin ve mustehcenlik algilarinin tiimuyle degistigini bildirmislerdir. Bu
degisiklik davraniglarinda da gézlemlenmistir. Bugiine dek bu dersi Saghk Egitimi
Bélimanden 117, Saglik Yénetimi Boliminden 20 égrenci almistir. 2004-2005 egitim-
ogretim yili bahar yariyilinda her iki bolumden 14 6grenci dersi aimaya devam etmektedir.

Faklltemiz 6grencileri arasinda cinsel saglik bilgileri konusunda yapilan bir arastirma
makale haline getirilmis ve yayinlanmistir. (Deniz, U., Kurt, M., Onder, O.R. ve Acuner,
A.M. (2004). Cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar konusundaki diniversite égrencilerinin
gérgleri, Tirk HIV/AIDS Dergisi, 7[2])

Talep eden kurumlara gidilerek ergenlik, riskli davranislar, cinsel yolla bulagan hastaliklar
ve HIV/AIDS konularinda konferanslar verilmistir:

HIV/AIDS ve Genglik Konferansi, (24 Nisan 2003), X. Geleneksel Kiltiir Haftasi
Etkinlikleri, (Ankara Universitesinin bitiin dgrencilerine), Ankara.

HIV/AIDS ve Toplum Egitimi Konferansi (13 Mayis 2003), (Ankara Universitesi'nin
Cankirrdaki tim fakilte ve yiiksekokul 6grencilerine), Gankiri.

Cocuk ve Genglerimizin Risklerden Korunmasi, Sigara ve Madde Bagimihgi, (26 Subat
2004) Saglik iscileri Sendikasi ilkogretim Okulu, Ankara.

Ergenlik, Geligim ve Sorunlari (29 Nisan 2004), iitekin ilkégretim Okulu (6grenci
velileri ve 6gretmenlerine), Ankara.



Ust siniflarda bulundukiari igin adolesan saghg: dersini alamayan égrencilerimizden
biylik talep gelmesi (izerine, Saglik Bakanligi Ana-Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel
Midurliga ve fakiitemiz igbirligi ile Adolesan Saghgi Danigmanhd: Sertifika Programi
dizenlenmigtir. Bu programa lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinden olugan yaklagik 60
dFrenci (20’ser kisilik 3 grup halinde) katiimig ve sertifika almiglardir. Bu programin
gerceklesmesinde 9 Nolu ACSAP Merkezinden egitim ekibi bagta baghekim Dr. Cigdem
Simsek olmak (izere, Dr. Vildan Seyrek, Dr. Osman Esen ve Dr. Hatice Turan 6zveriyle
Ustiin caba gdstermiglerdir. Degerli zaman ve katkilarini veren egitimci grubu ve kurs
programi agagida sunulmaktadir. Hepinizin huzurunda kendilerine tegekkir ve glkranlarimizi
sunuyoruz.

ADOLESAN SAGLIGI DANISMANLIGI KURS PROGRAMI

1.GUN

« Acllis-Tanisma
* Beklentiler, Amag¢ ve Hedefler
: Kurs Oncesi Soru Formu

Performans Matriksi

Isinma

ARA

» Turkiye’de Adolesan Saglidi
» Kadin/Erkek Ureme Sistemi
Anatomisi

OGLE YEMEGI

“ Isinma

* Kadin/Erkek Ureme Sistemi
Fizyolojisi Adet Déngust
Adolesan Donemde Fiziksel
Blyime

ARA

' Adolesan Dénemde
Psikososyal Gelisme
GUnGn Degerlendirmesi

2.GON

» Isinma

Glnun Programi
Adolesan Dénemde
Cinsel Gelisme ve
Sorunlari

ARA

: Adolesanlarda

Sik Kargtlagilan
Problemler

OGLE YEMEGI

» [sinma
= Siddet, Kaza ve

Yaralanmalar

" Alkol, Sigara ve Madde

Bagimiihg
ARA

= Gebeligi Onleyici

Yéntemler
Gunun
Degerlendiriimesi

3.GUN

= Isinma

Gin(n Programi
Cinsel Yolla Bulagan
Hastaliklar

ARA

» Adolesana

Yaklagim

OGLE YEMEGI

Isinma

Acil Kontrasepsiyon
Adolesan Dénemde
Beslenme, Yeme
Bozukluklari

ARA

» Adolesan Dénemde

Dermatolojik Problemlier

+ Kurs Sonu Soru Formu
' Performans Matriksi

Kursun Degerlendiriimesi

Yrd. Doc. Dr.Omer R. Onder, Dr. Umit Deniz, Ogr. Gor. Mehmet Kurt,

Ars. Gor. Serife Karakog, Prof. Dr. Hilal Ozcebe, Yrd. Dog. Dr. Nuray Kambur, Dr. Gigdem
Simsek, Dr. Vildan Seyrek, Dr. Osman Esen, Dr. Zeliha Saat ve Dr. Hatice Turan



3.7

Tartisma



Cinsel egitim ile ilgili temel kaygilardan biri bu egitimin bazi olumsuz sonuglara yol agip
agmadigl. Zaten Avrupa'da cinsel egitim ile ilgili aragtirmalarin bir kismi bu gibi 6n kaygilar
diizeltmek adina yapiliyor. Ornegin Almanya’da 90’l yillarda, Universite 6grencileri arasinda
cinsel sapmalaria ilgili ciddi bir artis olmus. Bunun cinsel egitim veriliyor oimasiyla ilgili bir
baglantisi var mi sorusu akla gelmis, size de bdyle bir soru geldi mi? Sormak istedigim
bir bagka sey de 6grencilerinizin kendilerini ¢ok iyi ifade ettikleri, ancak bu arada cinselligi
de ¢ok yogdun bir sekilde yasiyor olduklari ortaya ¢ikmig. Acaba bu, onlarin yogun
yasadiklarint mi, yoksa rahat dile getirdiklerini mi gdsteriyor?

Cinsel egitimie cinsel sapmalardaki artis arasinda herhangi bir baglantiya iligkin bir soru
gelmedi. Cinsel sapmalarla ilgili byle bir gelismeyi kamu oyunda tartigiyorlar; ama dedikleri
su: “Demek ki cinsel saglik egitimi ¢abalarimiz geregini yerine getirmiyor. Bunu yeniden
gbézden gegirelim, diizenleyelim” diye cabaliyorlar. Eger bdyle bir egitim verilmez ise diyorlar,
durum daha da vahim olabilir. Cinse! saglik egitimi bunlart baglatmaz, bilakis engeller. Elimde
bir 6rnek var; gocuk her giin cok ¢gok mastiirbasyon yaparken, cinsel egitim dersi aldiktan
sonra onda bile azalma olmus, halbuki cinsel egitim dersi bunun kétil oldugunu, yani sagliksiz
oldugunu sdylemiyor, bilakis son derece dogal oldugunu séyliyor. Benim derslerime ¢ok
cesitli cevreden gocuklar gelir, cokga soru sorarlar. Sorduklar sorular igin aragtirma yapmalanni
istiyorum. “Islam’da cinsellik nedir?”, “Arastirin, gelin” diyorum. Ya da “Mastiirbasyon gtinahtir”
“Nigin giinahtir? Nerede yaziyor? Hangi kaynakta yaziyor?” Bu gibi sorulara da cevap
ariyoruz derslerde ve cok glzel geciyor derslerimiz.

Aslinda bizim de 6grencilerimizde baglangicta bir kapallik var ama o da gok dnemli.
insanlara biz cinsel iliskide bulunun ya da cinselligi yasayin falan demiyoruz. Insanlar bir
sekilde cinselligini yagiyorlar ama “benim ¢ocugum yapmaz” gibi bir 6n yargilari veya
tutumlar var. Ogrencilerin her trll cinselligi yasadiklarini biz de yaptigimiz galigmalarla
dgrendik. Tabii bir de, rahatliktan dolay! da bu kadar rahat ifade edebildiklerini dtguntyorum.
Cunki bizimle her seyi cok rahat paylagabiliyorlar. Hangi cinsel kimlikten kimler olursa
olsun, kendilerine gore sorun olarak gérdukleri bir yasantiyi veya kendilerinin yasadigi
cinsel sorunu gelip bizimle gok rahat paylasabiliyorlar. Dolayisiyla bunlarin timtndn etkisi
olmustur diye distniyorum.

Yénetim bélimiinden bir 6grencimiz, biz bu ¢alismayi yaparken sorularin bir kisminda
dyle bir patlayarak tepki verdi ki bize, kendine hakim olamayip “Hocam bu ne Allah askina,
rezalet’ gibi birseyler sdyledi. Ben de kendisine dedim ki “konugalim, nedir senin derdin,
tepkin?” Bu arkadas belki de o sorulara muhatap olunca kendini itham ediliyor gibi gordu.
Ben de dedim ki “milyonlarca geng, milyonlarca insan bunlari yasiyor; dolayisi ile ortaya
¢tkmast, saglikli olanin ne oldugunun égrenilmesi son derece 6nemi”. Bu 6grencimiz bu
dersi almadi, fakat daha sonra Adolesan Sagli§i Danisma Sertifika Programi’ni
dizenledigimizde yénetim grubundan gelen 20 kisi arasinda o da vardi; gelip “ne olur
benim mutiaka bu dersi almam lazim hocam” diye yalvardi. Ben de kendisine esprili sekilde
dnceki tepkisini hatirlatigimda “Hocam ben simdi bir seylerin farkindayim” dedi. Bir gekilde
gocuklarin kendilerini agmalan da gok 6nemli.

* Ege Universitesi Egitim Fakultesi Dekani



Tanik oldugum bir olay daha var. Baglangicta ¢ok tepkililer, 6zellikle escinsellik veya farkl
cinsel kimlikiere ¢ok tepkililer. Ama daha sonra, epeyce bir yol aldiktan sonra, dersin
sonunda bazi 8grencilerden iyi tepkiler de aliyorum. Bir 6grencimin bana “Hocam ben
kendimden utaniyorum” dedigine tanik oldum. Nedenini sordugumda “Siz 50 kiistir
yasindasiniz, ben 19 yagindayim; ama siz, pek gok bakis aginizla bana gére ¢agdin ¢ok
Gtesindesiniz. Sizin sayesinde ben bazi seylere daha dogru bakmaya basladim” dedigini
hatirhlyorum. Bu da tabii bizleri mutlu ediyor. Yani 6grencilerin eskiden kapali oldugunu,
yanitlarinda ¢ok tarafli oldugunu, ama daha sonra objektif yaklagimlari goriince objektif
yanitlar oldugunu distniyorum.

Genel olarak egitimi veren herkese sormak istiyorum bu soruyu. Bu egitimin, insan
Kaynagini Geligtirme Vakfrnin hedefledigi son kisi 6grenciler, ergenler. Biz bu egitimi
verirken buradan aldigimiz egitim moddllerini ok fazla degistirmeden mi kullanacagiz?
Ya da degistirsek de neye gore degistirecegiz? Yani bu bireysel kararimiza mi kalmig?
Ogrencilerimiz, yani 6gretmen adaylari bu cinsel saglk bilgilerini ya da ergenlik bilgilerini
6grencilerine hangi saatte, ka¢ saatte, hangi gruplara, nasii, hangi sekilde verecekler?
Neler sunacaklar? Hangi materyallerle sunacaklar? Bizde bazi materyaliler var, onlar!
aynen mi kullanacaklar? Yoksa degistirecekler mi? icerigi nasil diizenleyecekler? Biz
yetigkiniz, ergenlere buniari vermenin yollari neler? Ergenlerle yetigkinlerin cinselliklerinin
¢ok degisik olmadigint dislinirim ama belli bir ince fark vardir yine de. Ogretmen
adaylarina, bu bilgileri ergeniere nasil sunacakiarini ayrintili olarak verdiniz mi? Béyle bir
egitiminiz oldu mu?

Aslinda butiin materyal 6grencinin ve égretmenin kendisi. Ogretmenin birikimi ve donanimi
ile 6grencinin o yaga kadar ne getirdigini g6ézlemleyebiliyorsak sorun kalmiyor.

Ustli kapal olarak egditimde kiz-erkek ayirimi konusu gecti, geleneksel topluma baglandi
bu; ben buna katilmiyorum, ézellikle Tirkiye’de geleneksel topium daha sag duyulu. Kiigiik
bir ilcede aileleri egitmek icin gittigimiz bir toplantida, salonda en az 200 bayan vardi; hepsi
kendi halinde mitevazi insanlar. Biz orada ergenligin belirtilerini anlattik, ne oluyor - ne
bitiyoru séyledik. Bayanin biri kalkti ve “Benim kizimin kanamasi oluyor, ne yapicam - ne
edicem, ben pek beceremiyorum” dedi. Sonra kizi da kalktt “Ben size demedim mi, bak
dogru yapiyormusum, séyle belirtileri oluyormug’dedi.

Bu olay benim aldigim egitimden énceydi. iki sene sonra ergenlik psikolojisi dersinde bir
Ogretmen aday “Hocam gok abarttiniz, yani o kadar da abarttiniz ki cinsellik de, cinsellik,
cinsellik, cinsellik, cinsellik’ diye tepki verdi. Ona bagimdan gecen bu olayi anlattim. Cok
ilging, o gocuk da ayni ilcedenmis. Yani o ¢ocuga su mesajl verdim: o ilgeden senin kadar
egitim almamig vatandag sag duyusuyla, kizi ile birlikte gelip sorununu paylasabiliyor, ama
sen yarin bir glin 6gretmen olacaksin, rahatsiz oluyorsun. Birikim buradan geliyor. Onun
icin gelenekselligi bilin; sagduyu ile yaklagmak farkli, gelenekselligi maske gibi takmak
farkli ve ¢ok kétl. Gelenekselligi bilelim ama maske diye takmayalim. Ben onun igin, kiz-
erkek birlikte olmali diye diislinGyorum.

*Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakijltesi



Gergekten siniflarimizda bir kayit patlamasi yasaniyordu, bir dénem ben 110 kisi ile ders
yaptigimi hatirliyorum. Ders igslemekte yaratict birseyler yapmak zorunda kaldik. Bes yillik
bir deneyimden sonra, ¢ok énemli gérdidim iki konuyu sizinle paylasmak istedim:
Bunlarin biri, Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi kitabindaki Greme saghgi ile ilgili b&limin diger
bélimlere gbre ¢ok genis ve ¢ok ayrintili olmasi. Kitapta, ergenlikte cinsel kimligin
kazanilmasi, karar verme sirecleri, ergenlikte ruh saghgi, é6zellikle glinimizde Izmirde
giderek Urklticl boyutlara varan madde bagimhliklari konularinin biraz daha ayrintili
islenmesi gerektigini dustnayorum.

Ureme sagligiyla ilgili giris kismindaki bilgilerde ben bircok 6Jrencinin ¢ok blyiik sikinti
gektigini biliyorum; bunu nasil agsacagimizi da bilemedik - burada dogurganlik degil de 6n
sevigsme, orgazm gibi konular var. Biz 6grencilerimize kitabt dagitmistik; konuyu iyi anlatalim,
hicbir yeri atlamayalim diye de ¢aba gdsterdik. Insan bir isi ilk defa yapinca en ince
ayrintist ile ilgilenmek zorunda kaliyor. Tabii kimse bizi mecbur tutmuyor, her seyi bu kadar,
sonuna kadar igleyeceksiniz diye ama genel bir uzlasma olabilir mi diye merak ediyorum.
Acaba Egitim Fakultelerinde icerigi biraz daha farkl yéne agirlik kaydirarak igslemek daha
mi dogru olur? Yoksa ben yanhs mi distinityorum, yanlg bir yola mi gidiyorum diye kaygi
duyuyorum.

ikinci konu ise - bunu zaten birkag kisi de vurguladi ama ben de tekrar sdylemek istiyorum:
dersin igeriginin, fakiltelerin degisik bdélimlerinde, cocuk, danigsma, rehberlik, okul dncesi
sinif 6gretmenligi, ilkdgretim fen bilgisi 6gretmenliginde sanki biraz farkh olmasi gerekli
gibi geliyor bana. Tesekkir ederim.

Sinif 6gretmeni olarak, yasadigim bir olayl anlatmak istiyorum, formasyon egitiminin
ne kadar 6nemli olduguna, toplumun bakis agisina iliskin olarak. Sinif 6gretmenligi
mezunuyum, 1996 yilinda Mardin’in Midyat ilgesine tayin oldum. Orada ben 2. sinifin
O6gretmeni olarak bagladim; 4. ve 5. sinif 6gretmenleri erkekti. Okulda iki bayan, dokuz
erkek 6gretmen vardi. Yaklasik 1.5 ay sonra, erkek arkadaglarimizdan biri bir giin dedi
ki “Meltem, sinifta dénem dénem kiz égrenciler ‘Odretmenim basim adriyor, karnim
agriyor’ diye izin alip gidiyorlar; ¢cocuklarin renkleri degisiyor. Akademik bagarilarina
iliskin sorunlar gézlemliyorum, bunun sebebi menstiirasyon dénemiyle ilgili olabilir mi?
Ne yapabiliriz?” Ben de “Cocuklarla bir toplanti yapalim” dedim. Nasil yapalim? Okul
idaresine sdyleyelim mi?

Bolge halk oyunlari faaliyetlerini yurattigam igin de mudur seviyor beni; midirime
gidip toplanti i¢in izin istedim. MUdUr “Yapma hoca hanim, ¢ocuklarin ahldkini bozacaksin”
dedi. En iyisi dedik biz bunu gizli yapalim. 4 ve 5. sinif kiz 6grencilerini toparladim
ama nasil anlatacagimiz sorun oldu. Cocuklara ilk menstirasyon, kanama dénemieri
soyle olur ile baglarsaniz, ¢ocuklarin tum alicilar iptal olur.

Once bir fen bilgisi dersiyle iliskilendirerek, daha sonra soru ile basladik: “Cocuklar, her
glin giines nereden dogar, peki nereden batar? Dogudan dogar, batidan batar.” Sonra
s6zU kendi organizmamiza getirdim: “iste bakin gtinesin hareketi nasil dodalsa, biz kizlarin
da, disilerin de béyle bir dogasi vardir.” Cocuklar o kadar kapatmislar ki kendilerini; bir
eksiklik, bir glinah duygusu var. Dogu’'da, 6zellikle Glineydogu’da disilik bir eksikliktir,
*Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi **Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti



gunahtir. Anneleriyle paylagamiyorlar, konugsamiyorlar ¢cocuklar, bunlari da sorguladik.
Bunlari konustukga ¢ocuklar kendileri artik bana sorular ydneltmeye bagladilar. Bir slre
sonra o kizlarin yarlyusleri degisti.

Beni her gordiiklerinde guliimsuyoriar; her bakimdan, 6grencilere yakin, dert babasi, dert
anasi gibi 6gretmen oluyorsunuz. Burada iste formasyon egitimi, empati, farkindalik gok
dnemli faktérler. Bunun bir regetesi oldugunu digiinmiyorum. Esnek bir program anlayisi
ile, gittigimiz yere, gevreye, égrencilerin gelisim dlizeyine gore, 6grencilerin ihtiyaclari olan
seyleri verebilme yetenegidir, yani biraz 6gretmenlik yetenegimizde yatiyor diye dislnlyorum.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi, Olgme - Degerlendirme Anabilim Dali 6gretim
Uyesiyim. Projeye 18. ayda katildim ve bdyle bir projede yer almaktan ben de ¢ok
mutluyum.

Projenin degerlendiriimesi konusu, burada ne yazik ki ¢ok glindeme gelmedi. Ben
degerlendirme ile ilgili 6lgme araglarinin gelistiriimesi kapsaminda calistim ve bu amacla
yedi arag gelistirdik. Bunlarin bir kismi, ¢oktan segmeli test ve acik ucglu sorular, 6dev
olarak 6grencilere uygulanabilecek sorular. Degetlendirme, puanlama anahtarlan 6zginddr,
orijinaldir. Test diginda, acik uglu sorular ve ddeve dayall uygulamalar, degerlendirme
anahtari ile 6zgindur. Milli Egitim Bakanligi’'nin sundudu, hizmet i¢i egitim programina
katilan 6gretmenlerin etkinliklerinin degerlendirildigi anket sonuglarinda, bu araglarin
kullanilmadigini gdrdim ve bu beni dogrusu ¢ok sasirtti. Burada ¢ok farkl sorularla sunu
yapildi.

Biz degerlendirme aragclarini gelistirdigimizde - ki yaklasik 2-2.5 ay siirdi - insan
Kaynagini Geligtirme Vakfi ile ¢alistik, sayin Aysen Bulut'un ¢ok destegi oldu, fakilteden
arkadasglarimizin destegi oldu, sayin Isik Glrsimsek’in 6nemli destedi oldu, bize
sorularini agti, génderdi ve biz o sorular lizerinde birlikte ¢calistik. Tam bir grup, ekip
calismasi oldu.

Kendi tniversitemizdeki egitimin degerlendiriimesinde, gelistirdigimiz btin araglari
kullandik ve ilging sonuglar ¢ikti; bir kac sonucu paylasmak istiyorum sizinle. ilk olarak,
dntest ve sontestle ilgili sdyle bir sey ortaya ¢ikti: 6grencilerin konugmuyor olmasi,
bilmiyoriar anlamina gelmeyebilir. Yani 6grenci sorulan soruyu sinifta yanitlamiyorsa,

o konuda bilgisi olmadidini iddia etmemiz dogru olmayabilir.

Ontest bulgulari gdsterdi ki dgrenciler, tam olarak bilmeseler de, daha dersi almadan,
kitapta yer alan bilgilerin bir kismina genel kiiltiir baglaminda sahipler, ama bunlan rahatlikla
konugsamiyorlar; bir kere bdyle bir durum var. Ikinci olarak - bundan emin degilim ama
dersi veren arkadaglarim daha rahat sdyleyebilirler - bana 6yle geldi ki egitim slrecinde
dgrencilerin bildigi konular daha gok rahatlikla konusulabiliyor, daha dogrusu, rahat
konusulabilecek konular derste daha ¢ok konusgulabiliyor. Belki kitabin icerisinde yer alan
Oyle bdlumler var ki, sinifta gok rahatlikla konugulamiyor.

Bazi egitimciler, egitimde resimier gésteriimesini gerekli gériyorlar. Bunlar, cinsel organlar
ile ilgili, o kadar kolay gésterilemeyecek resimler, yani hastalikh cinsel organlari gésteriyor.
Bu, o kadar da kolay olmayabilir. Omegin, Hacettepe Universitesi’nde daha kolay olabilir
ama, Sivas’da daha zor olabilir. Yani bu anlamda kitabin hedeflemis oldugu ya da programin
hedeflemis oldugu sonuca, en azindan bizim tniversitemiz i¢cin bunu sdyleyebilirim,
ulasilabilmis gibi géralmuyor.



Bunlar benim gériisim degil, testin verdi§i sonuglar. Biz testi kitaba dayali olarak gelistirdik,
kitaptaki konular énemli dlciide temsil ettigini, 6nemli dictide dogru bilgiler verdigini
distiniiyoruz; tabii daha da gelistirilebilir

Dolayislyla egiticilerin, programin zenginiesmesini ve gellgmesm: saglamak amaciyla,
insan Kaynagini Gelistirme Vakfi’na ders kitabinin icerigi ile ilgili geri bildirimde

bulunmalari, programin farkli kaltirierde islenisi ile ilgili bir etkilesim agi kurarak
haberlesmeleri, programin daha iyiye gitmesi agisindan iyi olabilir diye diiginiyorum

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi'ndenim, yaklasik 2 yildir bu dersi yrtitiiyoruz.
Dersi veren kisilerden birisi olarak, Omer Kutlwnun bazi agiklamalarina ek yapmak istiyorum.
Bazi konularin hedeflere ¢ok ulasamadidini sdyledi. Biz de aramizda bu konuyu konustuk,
bunun nedenini bulmaya ¢alistik. Bu ders gok etkinlik temelli bir ders, ogrencileri aktif
kilmas! igin isinma galigmalan yapilmasi gereken bir ders. Oyle olunca 1sinma calismalarina
agirlik verilip, nasil oisa kitapta gerekli bilgiler var diye distnilerek dersin iceriginden biraz
fedakariik yapilmis olabilir. Bu isin bilgi boyutu. Bilgi boyutunda bir takim eksiklikler olabilir,
hedeflediklerimize %90 oraninda ulagsamiyor olabiliriz ama bence, gézlemlerimiz ¢ok
dogru yolda oldugumuzu isaret ediyor. Gergekten tutum boyutunda, bu dersi alan 6grencilerde
cok ciddi bir donlisum oldugunu bizzat duyarak ve gézlemleyerek de hissediyorum; buna
tanik da oldum.

Gecen sene 6grencilerin beklentilerinin karsilanmasi ile ilgili bir calisma yaptik. Dersin
basinda “Bu dersi ne tiir beklentilerle segiyorsunuz?” ve dersin sonunda “Bu beklentilerinizin
ne kadart kargilandi?” diye sorduk. Sonuglara baktigimizda, Ug¢ bolimde de (fakiiltemizde
bu ders psikoloji, okul dncesi ve sinif 6gretmenligi béliimlerinde veriliyor) beklentilerinin
cok buytik bir oranda, yaklagsik %75 - 80 oranda, karsilandigini sdyltyorlar. Kargilamiyor
diyen %25 - 30’luk kesim de herkesin burada belirttidi gibi, “Bu dersi bu yas grubundaki
cocuklara nasil verecegiz?” nokiasinda odaklaniyor. Gelen en biyiik elestiri “Bu da
verilseydi ¢ok daha iyi olurdu’ oldu.

Benim kitaba iligkin bir-iki elestirim olacak, iki yillik deneyimlerimden yola ¢ikarak
sOyleyebilecedim bir-iki nokta: Nufus konusu 6zellikle ¢arpici bir konu, ama kitapta ek
olarak veriliyor. Nifus konusunu vaktimiz kalirsa diye de diistiniiyoriar ama biz onu modiiller
Gzerinde oynama yaparak dne alabiliyoruz ve dyle de yaptik. Gergekten 6grenciler
Turkiye’nin nifus yapisi, degisimleri ve 2050’li yillarda nifus ile ilgili durumlarin belki
farkindalar ama tim grubun éndnde bunlar sergilendigi zaman ve oradaki sayisal veriler
ortaya dokuldigu zaman 6grencilerde ¢ok ciddi bir duyarlilik gelistigini hissediyoruz. Bir
dersin iginde ¢ok rahatlikla, ¢cok ¢arpici bir dénlisimii biz hissediyoruz. Bu konunun biraz
daha agirlikli olmasi ya da verecek olan arkadaslarin konuyu 6ne almalari bence faydali
olabilir.

ikinci olarak, cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunu biz bir doktor arkadasi davet ederek
veriyoruz; bazi hastaliklarin belirtileri ve bulasma yollar ¢ok detayl verilmemig, 6grenciler
bu konuda ¢ok sikinti yasgiyorlar, konusuyoruz ama notlarimizin arasinda bunlar yok.
Kitap gbzden gegcirilirise anahtar olarak bir kag 6nemli hastaiigin, Hepatit B gibi hastaliklarin
kitaba yerlestiriimesi iyi olur diye distunUyorum.

*Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi



Dersin verilis yontemleriyle ilgili alanin dersin iginde cok islevsel olarak ele alinmadigini
diistnilyorum. Orada ele alinmayan bir konu olarak kaldigini distniyorum; yeniden
ele alinmasi gerekiyor. Bir de program diizenleme konusu var. Bu iki béliman tekrar
ele alinmasi gerektigini distiniyorum. Biz bu konulara dedinmiyoruz bile. Gunki
zaman ve etkinlikler o kadar yogun gidiyor ki, bu konulara ¢ok fazia deginemiyoruz.
Kitap gézden gecirilecek ise dnerim, bunlarin biraz daha islevsel olarak islenmesi.

Biz egitime merakli bir grup sadhkglyiz; kendimiz icin baska bir sey dememiz gercekten
zor. Ben ilk yaptigimiz egitimi hatiriyorum. Doktorlara, hemsirelere hizmet ici egitim ¢cok
yaptik, ama 6gretmenlerle itk defa karsilagiyorduk, agik¢asi ¢ok ¢ekindik. Hazirliklarda
egitim metodolojisi konusunda higbir sey yoktu - hele ilk programda. ilk giin aksam tzeri
katihmctlarin biri duydugu memnuniyeti ifade ederek “Bu uyguladiginiz ne yéntemi?” gibi
bir soru sormustu.

Egitimcilik sizin isiniz; biz sizden gérduklerimizi taklit ediyoruz. Benim egitim konusunda
hicbir sertifikam olmadi ama ben hep sertifika vermeye kalkistim. Katilimh bir egitim
programina ilk defa 1982 yilinda Amerika’da katildim; bir kurulugta bildigim konularda
egitim aldim. Ddndiuglm zaman arkadaglar bana egitimi nastf buldugumu sorduklarinda
“Kafamin iginde bir pencere acild” dedigimi hic unutmuyorum. Gergekten, bilgiyi kullanmay!
ogrendik; sonra taklit ede ede egitimcitigimizi gelistirdik. Bu arada Diinya Saglik Orgiti'nce
desteklenen arastirmalarimiz sirasinda cinsellikie iigili egiticilik igin epey énemli nokta
Sgrendik.

Simdi hemen kitabin sonundaki yéntemler bélimiine gegiyorum. Burada yazilanlar,
birikimlerden, cesitli egitim kilavuzlarindan 6grendigimiz sevler. Siz egitimcilere cinsel
egitim verilirken, dinyanin her yerinde bu yéntemler kullanihyor. Bunlan siz kendi
programlariniza bir tarld uyarlayacaksiniz, ya da daha fazlasini geligtirecek, kendiniz
yapacaksiniz. Onlan sizlere, bu kadar birikimden sonra, bagka birilerinin 6gretecegini ben
hi¢ dugtnemiyorum.

Bir zaman Dokuz Eyliil Universitesinden bir egitimci istanbul Tip Fakiiltesinde bize egitim
konusunda bir ders verdi, “On dg tir katihmii egitim programi vardir’” dedi, kesinlikle boyle
soyledi. Benim bildigim 131 tane de olabilecegi. Ornegin kavram haritasi, kavramsal
cergeve, beyin haritasi - butln bunlar farkli yéntemler mi, farklari nedir 6grenmek igin
cabaladim. Sonra sosyal bilimci bir arkadasim “Aysen merak etme, bunlar Amerikalilarin
kullandiklar farkli terminolojiler” dedi. Neden? Cunk{ her terminolojinin patenti var. Bagkasinin
patentini 6demeden o kavrami kullanmak i¢in bdyle bir yolu segiyorsunuz, bagka tarli
tanimliyorsunuz. Sonugta, amaca ulagsmak igin bir ydntemin adina takiimadan bir strt farkli
yol deneyeceksiniz.

Yine egitimcilerin bana 6grettigi: “Kendi hatanizi kendiniz yapin’. Bagkasi diizeltemez sizi.
Bakacaksiniz olmadi, 6biir sinifa bagka bir ydntem uygulayacaksiniz.

Buradan hemen reme saglig ile ilgili ayrintilarin gerekiiligi konusuna gegmek istetim.
TUmUnlz egitimcisiniz, bazi seyleri merak ediyorsa, égrenci kendisi bulsun. Her merak
edene, bilginin timinin égrenciye verilmesi geredini daha iyi tartmalisiniz. Bunlar daha
¢ok bizim icin. Timu 6grenciler icin gerekli olmayabilir. Siz istediginiz gibi yapin.

*istanbul Universitesi Gocuk Saghgi Enstitiisii



Bu calismalar tabii ki bir baglangig¢, kitap on kere daha giizel olacak. Litfen ne olmast
gerektigini disiinlyorsaniz bize iletin, birlikte ¢alismak demek bu demek. Biz bazi gruplarla
calisirken ¢ok zorlaniyoruz. Bizim anladigimiz birlikte ¢calismak, “Arkadasim, bu béyle
olmus ama sbyle olursa daha iyi olur’ diye 6neri verip gorus sdéylemek. Bunu yapmaya
cekinmeyin, “Bunlari siz hazirlamigsiniz biz birsey sdylersek ayip olur’ diye diisinmeyin,
bu dogru olmaz. Elestiriler iyi niyetle yapilan seyler, litfen onlari gelistirin, sonugta kitap
yenilenirken icerigini kolayca geligtirebiliriz.

Hemen cocuklara gegebilir miyim? Bu konulari hep erigkinlere 6gretmek tizere egitiimistik.
1996 yilinda Avrupa Birligi'nden sagladigimiz bir proje destegiyle egitim programilar
dizenledik. Kadin ve Cocuk Saghg! Egitim ve Aragtirma Birimi — Insan Kaynagini Gelistirme
Vakfi, birlikte erigkinleri egitip duruyoruz. Kadinlar bize dediler ki “Biz bunlari égreniyoruz,
ama gocuklarimiza nasil anlatacagiz?”. O zamana kadar biz bunu hi¢ diisinmemistik.
Genglere egitim vardi bu projenin iginde. Bir egitimci arkadasimiz Greme saghdi konusunda
genclere egitim yapacakti. Ben ona “Aman Ayse (Kbybasioglu), biz isin biyolojik tarafin
biliyoruz; duygusal ve toplumsal tarafina pek girmeyelim” dedigimi hatirliyorum. insan
gergekten ¢ok cekiniyor. O daha iyi biliyordu, Hollanda’da bu konulardan egitimliydi. Bana
tamam dedi ama bir sUri sey katti programa gercekten.

Sonra 1997 ilkbaharinda Cocuk Saghgi Enstitisii'nde galisiyorum; ergen psikiyatristi Aysel
Eksi bana bir gérev verdi, Pediatri Kongresinde “Cocuklar icin Cinsel Egitim” konulu bir
konugsma yapmami istedi. “Ben bunu bilmiyorum” dedim; “Hayir, hayir siz bunu
yapamazsaniz, baska kimse yapamaz® dedi. Cocuk Psikiyatrisinden bir arkadasima
danigstim, o da “Ben hi¢ egitim yapmadim, gocuk psikiyatrisinde ¢alistyorum ama sorunlu
cocuklara bakiyorum, saglikli ¢ocuklara ne yapilir bilmiyorum.” dedi. Fakat Aysel Eksi bir
kitap verdi. Bizim kitapta referans olarak var; Children and Sex adli, ingiltere’de 1983
yilinda bastimig, olaganisti giizel bir kitap ve ben o kitabi iki kere ckudum. Sonra geriye
doénlp kendi gocuklarimla yasadiklarimi digiindim. Atalay Ydrikogiu bizim égretmenimizdi
Tip Fakiltesi'nde, biraz birikimimiz de yck degil ama bitin bunlar birlestire birlestire
dzlmleyerek gelisme saglanabiliyor. Karsiniza gikmadan dnce de ilkdgretim okullarinda
kendimiz 6grenmek icin ¢ok ¢alistik. Ben egitim yapmak i¢in ana okuluna da gittim,
ilkégretimde 4. sinifa da.

Batun anahtar, ¢ocuklarin sordukiarina cevap vereceksin. Bazi ¢cocuk 3 yasinda, bazi
cocuk 5 yasinda soru sorar. Dolayisiyla, benim yeni adolesanlarla galisirken yillarca
cevabini aradigim seyin, “Kag¢ yasinda kime ne yapihir?” sorusunun cevabi yok zihin
gelisiminde. Her gocuk i¢in bu az cok farkli yaglarda olabilir.

Bir bagka anahtar vermek isterim: gocuklarin cinsel fantezileri yok. Sanki varmis gibi bizim
6dumuz kopuyor. Yok. Cocugun kafasindaki gérintu farkli. O anda sordugu seyleri, dogru
bilgiyle, isi buyutmeden, fantezi yapmadan, sikilmadan soyledigimiz zaman g¢ocuklar
kendilerine gbre anliyorlar. Onlari biraz daha incelemek, denemek lazim. Boyle bir seyi
su sirada diinyada bile yapacak insanlar bulmaniz mimk{n degil. Asur Horoz butln ézeti
yapti. Sizinle o andaki insanlarin birikimi, o andaki dengeler cok énemli. Tabii ki yanlis
yapilacak, bir sekilde yanlig da yapilir. Ama bir daha o yanlisi yapmamak icin kendinizi
daha donanimli sayacaksiniz.



Genellikle biz toplum olarak bilgi Gretmeyen ama bilgi transfer eden bir toplumuz.
Dolayisiyla kavramlar bize daha ¢ok digaridan geliyor ama bazi kavramlar turkge
kullanthirken yanlis kullanilabiliyor; ya da kilturimuze uygun gelmiyor bu kullanilan
kavram. Bu nedenle ben, yabanci dilden Tirkceye ¢evrilen kavramiarin iyi anlagildiktan
sonra kullaniimasindan yanayim, kendim béyle yapiyorum, uzun sire kullanmam.
Konuya egemen oldugum zaman, konuyu iyi anladigim zaman, o sdézciigu kullanmaktan
yanayim.

Simdi bu baglamda bir soru sormak istiyorum. Toplumsal cinsiyet nedir, cinsel kimlik nedir?
Benim uzmanlik alanim degil ama yillardan beri gelisim dgreten bir kisi olarak, cinsel kimligi
derslerde anlatirnm. Atalay Yérikoglu'nun kitabinda da cinsiyet kimlik ile ilgili bilgiler var.
Bu toplumsal cinsiyet terimi, bu gline kadar égrendiklerim ile ¢eligsiyor. Bu konuda biigili
olan bir arkadasimiz varsa, bunu bize aciklar mi?

Toplumsal cinsiyet bizim gergekten ithal ettigimiz bir kavram. Toplumsal cinsiyet sadece
kadin ve erkegin, iki farkh cinsin, dogustan genlerle, yani biyolojik yapilari nedeni ile
getirmedigi, sonradan egitim ve toplumsallasma, sosyallesme sureci i¢erisinde kazandig
Ozellikler. Seks ve gender kavramlarinin dzellikle arastirmalarda farkl kullaniimasi ¢ok
6énemli. Clnk( 6rnegin, empati ile ilgili bir aragtirma yapiyorsaniz, kadinlar daha empatikdir,
erkekier degildir derseniz, burada ‘cinsiyet’ dememeniz gerekiyor, ‘toplumsal cinsiyet’
olarak yani ‘gender’ olarak belitmek gerekiyor. Clink{i empati gergekten bizim genlerimizde
yok, yani biyolojik yapimiz nedeniyle, kadinlar daha empatik olmuyorlar, bu yonde
yetigtiriliyorlar.

Cinsel kimlik kavrami daha da karisiyor; bu sefer insanlarin cinsel yonelimleri igin igcerisine
giriyor. Orada yeniden dallanmalar - budaklanmalar var. Bir kismi bunu sadece y6nelim
olarak ele alirken, bir kismi ameliyat sirecine kadar geliyor, vicutlar degisiyor vs.

Sanki biraz kavramlan yanhs kullaniyormusuz gibi bir his var icimde. Bilimi kullanirken
kavramlari yerli yerine oturtmamiz gerekiyor. Toplumsal cinsiyet yayginlagsacak, dogru
da olabilir, iddia etmiyorum. Ama lUtfen sorgulayalim. Su anda dogru gelmiyor.

Cinsel kimligin ¢cok daha genis kapsamh oldugunu distniyorum. Ornegin, Atalay
Yortkoglu'nun bir tanimi var; cinsel kimligin iki bilegeni var - biri fizyolojik, biri sosyal-
toplumsal. Kisi erkek ve kadin olarak var. Elbette her kiside hem erkeklik hormonu var,
hem kadinlik hormonu var; biri daha aktif. Bu yetmez, bunun yaninda toplumsal kimlik de
lazim cinsel kimlik i¢in. Bunu genisletirsek cinsiyet - cinsel kimlik; biyolojik, fizyolojik,
duygusal, toplumsal gibi ¢ok bilesenli, gcok boyutlu olan bir kimliktir bence. Toplumsal
cinsiyet dedigimiz zaman, bana gére cinsel kimligi kapsamiyor.

Aslinda biitiin diinyada da, Tlrkiye’de de, Universitelerde ‘gender studies’ diye bolumler
var. Bu ‘gender’ kavrami, dogrudur yanlstir ama toplumsal cinsiyet diye tirkgeye gevrilmigtir
ve bitln bu kurami ¢alisanlar, bu konuda arastirma yapanlar, gender yani toplumsal
cinsiyet terimini kullaniyorlar. Sizin 6zel kaniniz daha iyi bir karsilik bulunmasidir ama bu

*Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu Maddri



terim yerlesiktir tirkgede, kadin arastirmalar yapanlar tarafindan yerlestirilmistir. Ttrkiye’'de
bu alanda ¢aligan merkezlerin adlari gender - toplumsal cinsiyet aragtirmalari merkezi
degildir. Omegin Ankara’da Kadin Caligmalar Merkezi'dir onlarin isimleri. Ama yurt diginda
bu alanin ismi gender studies’dir. Aradaki fark zaten ag¢iklandi, bu konuda daha fazla bir
tartisma yapmanin gerekli oldugunu diigsinmiyorum. Ama siz gender nedir? Turkcede
nasll kullaniliyor? Ne yapiliyor? Daha fazla arastirabilirsiniz. Burada bu konuda bir uzlagmaya
asla varamayiz.

Toplumsal cinsiyet Sevil Atauz’'un sdyledigi gibi. Ben de ilk duydugum zaman bunun
tercimesi giizel olmamis dedigimi hatiriyorum. 1994 Kahire Nufus Konferansr'ndan sonra
gender konusunda bltin diinyada farkindalik yaratiimasi istendigi zaman, Tirkiye’'de
uzmanlar, buna bu sekilde karar vermigler. Cok sevdigim bir s6z var: Dil, gercedi tanimlamiyor
hicbir zaman, gercekleri organize ediyor. Bu arkadaglar da dyle organize etmisler. Biz bu
terimleri anlamlariyla kullanmaya aligsmak zorundayiz. Egitim programiarinin igeriginde bu
tanimlarin agiklanmasi, ayirimlarinin yapilmas: ve kavramlarin tartisiimasi saglandi.
Egitimcilerin kafasinda bu agidan bir karigtklik clmamast gerekir.

Ben Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'ndeyim. Bugiin simdiye kadar yapilan
konusmalari izledigimiz zaman, cinsel saglik bilgileri egitimi dersinin, diger tim derslere
rakip bir ders oldugu anlasiliyor, goriintli bu. Birgok zorunlu derse bile alternatif haline
gelebilecek bir formata girdi.

Tabii ki bu, dersin 6ziinde, kurgulanmasinda farklilik olmasindan kaynaklaniyor. Bu derste
ozellikle etkin ve aktif 8grenme yaklasiminin ¢ok etkin olarak kullanidigini gériyoruz.
Hatta bizim alanda bir séylem vardir: geleneksel 6grenme tabidot ise, aktif 6grenme
alakarttir. Belki de 6grenenin 6niine alakart bir secenek sundugumuzdan dolayi insanlar
bunu segiyor. Bizim de burada alakart vardi, herkes tercih etti; tabldota girdiginiz zaman
herkes rutin yemegi yemek istiyor. Bizim programlarimiz uzun yillar tabldot seklinde verildi
ama bu son zamanlardaki, 6zellikle program degisikliklerinde yasanilan farklilik da zaten
biraz da alakarta dogru gecisi gerektiriyor.

Ozellikle 8grenme stratejileri ve stillerinde galisan biri olarak sunu sdyleyebilirim, program
gelistirme alaninda kuflandi§imiz bir sdylem var: bir editim programinin ka¢ para ettigi
ile, kaga mal oldugu arasinda iliski kurmak hi¢ kolay degildir. Buradaki tartigmalar da zaten
bunun {izerine sekilleniyor. Daha iyiyi bulmaya yénelik ¢cabalar, ama bence konugmalar
analiz edilince su ortaya gikiyor: aslinda program, dyle ya da bdyle, gézimiize iyi gorindyor.
Genel dl¢ltlerle degerlendirmelerin disinda bir bakis acistyla baktigimiz zaman aksak
yanlarl da olsa glizel gidiyor. Dolayisiyla bunun niteligini gelistirmek ayri bir tartisma konusu
ama bir taraftan da nicelie dogru dnem vermek gerekiyor. Yani bunun sayisal artisinin
saglanmasi lazim. Giinkd gérunirde proje bitti, herkes disaridan gézleyerek gergeklestiriyor
ki 2005 yilina kadar uzatildi. Ama bunun bir de egitim fakulteleri ayagi var, bununia da
ilgilenmek gerekiyor.

Ben bununla ilgili kiigiik bir duyuru yapacagim: koordinasyonunu benim yurattigim, gecen
sene birincisi yapilan, bu sene ikincisi yapilacak bir etkinlik var. Kibris'ta, egitim fakltesi
dekanlarinin katilacad bir calistay diizenlenecek -diger egitim fakdltelerinin genis katihimiyla.
Burada 80 kusir egitim fakUltesinden s6z ediyoruz. Bunlar ¢ok énemli rakamlar Turkiye



icin. Temel konu 6gretmen yetigtirme ve programla ilgili. Bunun icinde dort alt boyut var:
bunlardan biri 6grenen, yani 6gretmen aday! dedigimiz, yetistirdigimiz kisiler. Ikincisi,
Agretim elemani, yani bu dersi okutacak olan 6gretim elemani. Dider iki boyut da egitim
programi, vani faklltenin total egitim programindan bahsediyoruz ve bir de egitim programi,
materyallerdir. Ozellikle gok sikinti ¢ektigimiz materyaller. Bu dért konu, dort baslik altinda,
bir siirG sorun tartigilacak. Tim dekanlara ulasildi, 31 Aralik’a kadar bize raporlarin
elekironik ortamda gelmesi lazim.

Benim dilegim sudur: Buradan ¢ikildiktan sonra, cinsel saglhk egitimiyle ilgili bir 6n galisma
yapilip, ilgili ydnetim bilimlerine sunulur ise, diger katilimcilarin da katkilar ile konunun
tim egitim fakiltelerine yayginlastiriimasi konusunda ortak bir caba sarf edebilecegimizi
distntyorum. Cunkd “hig kimse herkes kadar akilli degildir’ deyip, tesekkir ediyorum.

Butun Gniversitelerdeki faaliyetler sonunda su ortaya cikiyor: egitim faklteleri ile bu egitimin
canli tutulmasi, egitimin sadece onlara verilmesi, hedef kitle olarak sonucta gelecekteki
dgrencilere bir katki saglhiyor. Bugln sunum yapanlar, dersin ¢ok popiler oldugunu,
dgrencilerin baska bolimlerden arkadaslarini getirdiklerini, yurtta kalan arkadaslarinin
onlarin okuduklari kitaplara ilgi gdsterdiklerini séylediler. Bu, aslinda herkesin almasi
gereken bir egitim. Fakat bu egitimi bitlin Gniversitelere yayginlastirmak o kadar kolay
gérinmdyor.

Benim distincem su: bu dersi alan, su anda, hazir bir grup var. Dersler se¢meli olarak
veriliyor ve bu dersi alan dgrencilere sinaviar yapiiyor, bir takim &devler veriliyor. Acaba
dénem ici verilen ddevlerde, 6grenciler &devierini yazili olarak vermek yerine, baska
bélimlerdeki arkadaglarina, yani gengten gence bir egitim seklinde, bir akran egitimi
programi seklinde, daha genis bir gruba iletemezler mi? Universiteyi bitiren bir gencin
béyle bir egitimi almadan bitirmesi, dogrusu egitimi alan bir grup Gyesi olarak benim de
icimi acitiyor. lleride sdyle bir tablo ile karsilasacagimizi distniyorum: bizler egitim
fakultelerinin ya da sosyal hizmetler yiksek okulunun birer elemani olarak boélimimizdeki
elemanlar egitecegiz. Onlar gidecekler, alanda karsilastiklari 6grencileri egitecekler ama
onlarin velileri egitimli degil. Onlarin velileri aslinda, biz bu bilgileri verirken, hali hazirda
Universitede 6drenci olan veliler olacaklar; o zamana kadar mezun olacaklar ama su anda
ogrenci kigiler.

Bu egitimi butin Gniversitelere yayginlastirmanin ¢ok kolay bir sey olmadiginin farkindayim.
Belki yayginlastiriiabilir; her bélimden birer konu grup segilebilir ya da bitiin Gniversitelerde
mediko-sosyaller var, onlarin iginde cinsel saglik egitimi birimleri olusturulabilir. GénullG
olan 6grenciler buralardan bu egitimi alamazlar mi? Bunlarin disiiniimesi gerektigine
inantyorum,.

*Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiksek Okulu
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4.1
lIkdgretim Miifredatinda Saghk



Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesinde, Ergenlerin Saglik Bilincini Geligtirme
Projesine iliskin olarak Duygu Gdurel ile gérev yapiyoruz. Projeye, istanbul’da egitime
katilarak baslamistik. Daha sonra projenin 6nemli bir ayadi olarak, érgun egitim
programlarinda saglikla ilgili konularin hangi sinif diizeyinde, hangi derslerde ne diizeyde
oldugu konusunda bir caligma yapmamiz istendi. Aragtirmamiz sonucu olarak 90 sayfadan
olusan bir rapor hazirladik. Raporda gok énemli bilgiler var. Ben sunumumda bu raporun
temel noktalarini sizlerle paylagmak istiyorum.

Calismanin amaci, 2002-2003 6gretim yiinda uygulanmakta olan ilkdgretim programiarinda
(1 - 8. siniflar) var olan, ergenlerin saglik bilincinin gelistirimesine yoénelik konularin analizini
yapmakti. Biz bu analizi 2002-2003'te yaptik, fakat program halen de uygulaniyor; su anda
uygulanmakta olan programlar bizim inceledigimiz programlarin aynidir. Onlimiizdeki
seneden itibaren, kademeli olarak program degisimi s6z konusu; bu amagla pilot uygulama
yapiliyor. Ama biz Tirkiye genelinde uygulanan programlarin analizini yaptik. Calismay!,
Milli Egitim Bakanhgr, UNFPA ve insan Kaynagini Geligtirme Vakfi’'nin y0r{ttiigi bu proje
cergevesinde yaptigimizi belirtmek istiyorum.

Ergenierin Saglik Bilincinin Gelistiriimesi Projesinin amaglarindan biri Milli Egitim Bakaniigina,
érgin egitim programina iligkin 6neriler sunmakti. Bu 6nerilerin hazirlanmasina destek
olan Proje Bilim Kuruiu, uzun galigmalar sonucunda, hem literatlr tarayarak, hem de kendi
bilgi ve deneyimlerini aktararak, 230 alt-konudan olugan, topiam 7 konu alani belirlemisti.
Bu konu alanlar soyle tanimlanmisti:

Yasama saglikli baglama,

Saglikl bedensel gelisim,

Saglikli zihinsel — duygusal — sosyal geligim,
Saglikh yasam aliskanliklarr,

Saghiga zararh dig etkenlerden korunma,
Olumlu sosyal iligkiler,

Saglk hizmetlerinden etkin yararlanma

Yaptigimiz calismada, bu 230 alt-konulu 7 konu alaninin, ilkégretim programiarinda yer
alan derslerin dgretim programlarindaki hedef ve davranig karsilikiarini aradik. Once konuya
baktik, ilkégretim 1 - 8. siniflarda bu konunun karsihidi olarak ne kadar hedef ve davranig
varsa yazdik, yoksa bos biraktik; bu konuiar hangi dersierin kapsaminda var ve hangi
sinif diizeyinde agirlikli olarak ele aliniyor, bunun analizini yaptik.

Ben bu konu basliklarinda ne gibi alt-konular oldugunu bir-iki érnekle gostermek istiyorum:
ilk ve en az karsiigi bulunan konu alanimiz olan Yasama Saglikli Baglama'nin igerigi,
dogum tarihi, dogum yeri ve dogumun nerede gerceklestigi bilgisi, canlilarda Greme,
insanlarda (ireme, gebeligin olusmasi, dogum, gebeligi planlama, gebelige hazir olma
gibi 25 alt-konudan oluguyor. ikinci konu bagh§imiz Saglikli Bedensel Gelisim, biyume,



gelisme, olgunlagsma kavramiari, kavramlar arasindaki iligkiler, bireylerdeki farkli biiyiime
hizlari, beden bélimleri, buniarin iglevieri, duyu organlar, solunum organlari gibi
vicudumuzdaki bltln sistemlerin hem genel yapilari, hem organiari, ireme sisteminin
organlari gibi 26 alt-konudan olusuyor.

Program incelendiginde i¢inde saglikla ilgili herhangi bir hedef ya da davranisa rastlamadigimiz
bazi dersler oldu, onlan analizimizin diginda biraktik. Matematik, miizik, inkilap tarihi ve
AtatlrkgUllk, yabanc dil gibi zorunlu dersler ile, turizm, insan haklari, bilgisayar gibi secmeli
derslerin programinda saglikla ilgili herhangi bir konuya rastlanmadig: icin bu dersleri analizimizin
disinda tuttuk.

Analize aldigimiz dersler ise, tlrkge, hayat bilgisi, fen bilgisi, sosyal bilgiler, din kiltarii ve
ahlak bilgisi, beden egitimi, resim, vatandaslik ve insan haklar, trafik ve ilk yardim, is egitimi,
ev ekonomisi gibi zorunlu derslerle, tarim, gizel konusma ve yazma, drama gibi secmeli
derslerdi. Ogretim programiarinda, kiminde yogunluklu, kiminde az da olsa, saglikla ilgili
hedef ve davraniglara rastlanan bu dersler analiz kapsamina alind.

Analizi yaparken, her dersin 8gretim programinda, konularin hedef programiarindaki hedet
ve davraniglarin kargiigi olup olmadigini bulduk; her bir derse, her bir sinif (izerinden bir kod
verdik.

Oldukga uzun ve ¢ok dikkatli yapiimast gereken bir analiz oldugu igin, calisabilecegimiz bir
kod sistemi geiistirdik. Daha sonra buldu§umuz hedef ve hedef davranis sayilarimiz toplayarak
tablolar olusturduk. ilk tablomuz saglikia ilgili konularin derslere gbre analizini veriyor.

Tabloya bakidiginda, 7 konu alaninda, hayat bilgisi dersi birinci sirada; en cok hedef ve
hedef davranig buldugumuz ders hayat bilgisi oldu. Bu derste 427 hedef ve hedef davranisa
rastiadik. Biliyorsunuz hayat bilgisi dersi, ilkogretim programlarinda ilk G sinifta veriliyor.
iginde fen ve sosyal alanla ilgili konularin biriestirildigi bir ders. Cok da temel bir ders, o
ylzden ilk Ug sinifta ilk sirada hayat bilgisi dersi vardi. Beden egitimi dersi ilging bir sekilde
ikinci siradaydi; biz “fen bilgisi konu alani itibariyla, saglik ile ilgili konularda daha agirhkh
olmall” diye dusinlrken, beden egitimi dersinde gok énemli sayida hedef ve hedef
davraniglarina rastlayinca sasirdik. Uglinci sirada fen bilgisi geliyor ve daha sonra sayilar
giderek dismeye basliyor.

Saglikla ilgili konular Tirkge dersinde de var; burada oturus, durus, yazma gibi daha cok
bedensel gelisim agirliki bulgularin var oldugunu gérdiik. Sosyal bilgiler yine bizi sasirtan
derslerin biri oldu. Biliyorsunuz fen bilgisi ve sosyal bilgiler, ilkégretimde 4. siniftan itibaren
verilen dersler. Is egitimi dersi, sagliga 6nem verme acisindan siralamada sosyal bilgilerden
once geliyor. En az sayida bulguya da se¢meli ders olan tarim dersinde rastladik.
Bulabildigimiz dért hedef davranisimiz vardi, onlar da saghkil yagam aliskaniiklarn konusu
ile ilintili.



Saglikia ilgiii Konuiarin Dersiere Gdre Analizi

Hayat bilgisi 2 26 54 168 61 105 11 427
Sosyal bilgiler 8 - 14 20 4 20 9 68
Fen bilgisi 23 46 5 36 1 ) - 118
Tiirkce - - = ,

¢ M 28 o1 54
Din kiiltiirii ve »
ahlak bilgisi ) 4 2 19 3 39
Beden Egitimi = - 58 97 11 35 65 266
RGSIm = - 9 12 - 7 5 33
Vatandaslik ve i ) )
insan haklar & 14 36
Trafik ve ; . 9 19 ;
ilkyardim g 9 2
Is Egitimi - 42 6 15 6 69
Ev Ekonomisi - 2 - 1 - 2 - 13
Drama . : 3
(secmeli) 1 10 1 7 19
Giizel kenugma
ve yazma : 1 8 ; - 10 : 19
(segmeli)

= 4 N 4

Tarim (segmeli)

33 74 2 442 98 258 92 1228



Sinif duizeylerine gére bulunan hedef ve hedef davranislarda gok daha garpici bazi sonuglaria
karsilastik. 1. sinifta 194 hedef ve hedef davranisa rastladik. 2. sinfa baktigimizda 207,
biraz daha artiyor. 3. sinifta bir diisme var; 4.sinifa geldiginizde 188 hedef ya da hedef
davranis, 5. sinifa geldiginizde 105, dikkat ederseniz ilk dért sinifta yogunluklu olarak
hedef-hedef davranis sayisi varken, 4. siniftan sonra bir disme var. Sinif diizeyi yiikseldikge
saglikla ilgili konularin giderek azaldigini goriyoruz; 6zellikle 7. sinif saglikla ilgili konulara
en az yer veren sinif diizeyi olarak kargimiza ¢ikiyor. Bu da bizim icin ¢ok énemli bir
bulguydu. Su anki programlara baktigimizda, ilkégretim 4. siniftan itibaren ergenlik ile ilgili
degisimlerin bagladigi dénemlerde, cocuklarin esas ihtiyaci olacak dénemlerde bilgi verilmesi
gerekirken, bu dénemlerin ciddi sekilde ihmal edildigini gérilyoruz.

Saijlikia ligili Konularin Siif Diizeylerine Gore Analizi

Yasama saglikli baglama 2 - - 1 - 6 - 24 33

Sailikhi bedensel geligim 6 7 14 - - 40 = 5 72

Saijlikh zihinsel, duygusal 28 32 33

ve sosya| ge||§|m 31 21 18 35 15 213

e b 60 9% 83 82 39 36 13 28 437
g?kfgrll?: r(zigrnalr(lt;r[lllll? ma 24 23 17 16 8 6 2 2 98
Olumlu sosyal iligkiler 61 34 35 36 21 16 25 13 241
: Saighik hizmetlerinden 13 15 11 29 16 10 2 3 9

etkin yararlanma

194 207 193 188 105 132 77 90 1186

Bir bagka agidan, Proje Bilim Kurulu'nun belirledigi 7 konu alanindan hangilerinde en cok
hedef davranig karsiligi oldugunu, hangilerinde bosluklar oldugunu inceledik. Ciinkii bu
calismanin sonunda Milli E§itim Bakanli§i'na éneri sunmamiz s6z konusuydu. Once mevcut
durumu bilmeliydik ki, yerlestiriimesini istedigimiz ya da uygulanmasini istedigimiz konularin
vurgulanabilmesi icin gerekli alt yapiyi olusturabilelim. Bunun icin bdyle bir mevcut durum

calismasi zorunluydu. Hangi konular ihmal ediliyor, hangi konular hi¢ yok, bizim igin bunlar
¢cok 6nemli noktalardi.



Saijlikla ligili Konularin lIkbgretim Programlarinda Bulunma
Durumuna Iligkin Dagilim

f % f %

Yasama sajjlikli baglama 25 12 480 13 52.0

Saiilikl bedensel gelisim 26 21 80.0 5 19.2

Saijlikh zihinsel, duygusal 43 26 60.5 17 39.5

ve sosyal gelisim

Saijlikli yasam aliskanliklar 48 34 70.8 14 29.2
| Saiilifa zararli dig etkenlerden 13 10 76.9 3 231

korunma

Olumlu sosyal iligkiler 58 34 586 24 414

Saijlik hizmetlerinden etkin 17 10 58.8 7 412

yararlanma

Tablo 3'tn ilk sttunu, Proje Bilim Kurulu'nun belirledigi, saglikla ilgili 7 ana konu alaninin
her birinde kag alt-konu oldugunu gésteriyor. Ikinci ve Gigiincii siitunlarda da, her konu
alani igin, ilkogretim programlarinda yer alan ve almayan alt-konularin sayilan ve belirlenen
alt-konu sayilarina oranlari var. En yiksek oranda karsilik bulamadidimiz alan, gok énemli
alt-konular iceren Yasama Saglikli Baglama alani; belirlenen alt-konularin %52’sinin
karsiligl yok programlarda. Daha sonra Saglikli Zihinsel-Duygusal Geligim ile ilgili konualani
geliyor. Programiarda bu alandaki alt-konularin %40’lara yakini icin karsilik olarak herhangi
bir hedef ya da hedef davranisa rastlanmiyor. Olumiu Sosyal lliskiler ve Saglik Hizmetlerinden
Etkin Yararlanma gibi konularin yaklasik %401 programiarda hi¢ ele alinmiyor. Genel
olarak baktigimizda ise programlarda, Bilim Kurulu'nun belirledigi 230 alt-konunun %64’Gndn
hedef ve davranis olarak karsih@i oldugunu ama %40’a yakin gibi 6nemli bir bolimainin
programda yer almadigini gériyoruz.

Size programlarda hi¢ deg@inilmeyen alt-konulan baslik olarak verecegim ama burada bir
noktaya dikkat cekmek istiyorum: Bazi saglik programlarinin bir tane karsilig: var programda,
tek bir hedef ve davranig. Biz bunu var kabul ettik, bir tane bile olsa var saydik. Benim
simdi sunacaklarimin hi¢ karsilig1 yok. Yasama Saglikli Baglama konusunda karsihgini
bulamadigimiz konular: dogum, gebelige hazir olma, saglikll dogum, dogum sonrasi hem



anne ve hem bebegin bakimi geregi, dogum sonrasi emzirme, saglikii bakim kurallar,
istenmeyen gebeligin 6nlenmesi ve gebelikten korunma yéntemleri, erken yasta gebeligin
anne ve bebek saghgi agisindan riskleri, ileri yag gebeligin anne ve bebek saghigi agisindan
riskleri, anne ve bebek dlimlerinin nedenleri, ergenlik doneminde anne-baba olmanin
etkileri.

Yaklagik 14 milyon 6grencimiz érgiin egitimden yararlaniyor. Tlrkiye'de var olan istatistikleri
inceledigimizde, bu alana girdigimizde daha da ¢arpici olarak gérdugumuz bir gergegin,
saglikla ilgili konularda egitim verilmesi gereginin tasidigi 6nemin altini bir kez daha gizmek
istiyorum.14 milyon geng, zorunlu egitim ve arkasindan 6rgln egitime devam ediyor.
Biliyorsunuz 1 - 8. siniflarda okullagma oranimiz %90’larin Uzerinde, fakat orta 6gretime
dogru ¢iktigimizda yaklagik %50 oraninda bir okullagsma var, yani temel egitimden sonra
6grencilerimizin %50’si okula devam etmiyor. O nedenle saglikla ilgili cok énemli konularin,
zorunlu egitim kapsami iginde ¢ocuklara kazandiriimasi gerekiyor. Bu sadece bilgi de
deqil, ¢iinkl bilmek, yapmakla ayni sey degil, bunun altini da ¢izmek lazim. Anlayig
degisikligini sagiayacak uygulamalarin zorunlu egitim kapsami igerisinde, gok dnemli
degerlerin yasandigt dénemlerde, yani cocuklarin ihtiyaci oldugu dénemlerde verilmesinin
gerekliligi ortaya cikiyor.

Tirkiye’de 15-19 yas arasi ergenlerde evlilik oraninin %12 oldugunu biliyoruz. Evienme
yaginin, egitim gorenlerde giderek yikseldigini ve saglik hizmetlerinden yararlanma ile
egitim arasindaki baglanttyi digtindigumlizde, yukarida saydigim, programiarda buiunmayan,
bu gok 6nemli konulara iligkin egitimin, ergeniik dénemi éncesinde verilmesi, zoruniu egitim
sisteminde, saglikia ilgili konularin ¢ok ciddi bir sekilde ele alinmasi ve anlayig degisikligi
saglayacak uygulamalarin, ister program igerisinde, ister programa paralel etkinlikler
gercevesinde, cocuklara zorunlu olarak kazandiriimasi gerektiginin attini gizmek gerekiyor.

Saglikli Bedensel Geligim ile ilgili, hi¢ karsiigi bulunmayan konulara baktigimizda listede
sunlar var: biylme-geligme ve olgunlagsma arasindaki iliski, kiz ve erkeklerin ergenlige
farkli zamanda girmeleri, siinnet, adet déngiisii ve insanlarda Greme davraniglarinin
ozellikleri. Bunlar ergenlikle ilgili cok ciddi konular, fakat programlarda herhangi bir karsiligi
yok. Arastirmalarda, 6zellikle ERDEP projesinde ¢ok net ortaya ¢ikmisti: 20 bin ergenin
yaklagik %50’sinin, kargi cinsin Greme organlar hakkinda herhangi bir bilgisi yok. Degisimleri
hakkinda, neler yagadiklar konusunda hi¢ bilingli degiller, birbirlerini gok iyi tarimiyorlar.

Aragtirmalar dikkate alirsak, bu konularin ilkégretim programlarinda ciddi bir sekilde ele
alinmasi gergekten ¢ok 6nemili.

Stinnet, erkek gocuklarinin yasadigi, ilkdgretim cagindaki cocuklara bilgi verilmesi
gereken ¢ok énemli bir nokta; adet dénguisu yine dyle. Kendi zamanimizdaki érgiin
egitim sistemine dénip baktigimizda, ddnem dénem bu konularin ele alindig dersler
oldugunu goériyoruz. Aragtirma sirasinda hayrete distigumiz durumlar da oldu, “biz bu
konular1 almigtik” dedigimiz zamanlar da oldu. “Biz mi yanlis yapiyoruz?” diye
programlara tekrar tekrar baktik ama maalesef karsilik olarak higbir sey bulamadik. Bir
dénem aldigimiz dersler, érnegin adet ddngis, is egitimi dersinde, ev ekonomisi
derslerinde ¢ok inceledigimiz konulardi ama maalesef su siralarda programlarimizda
bunlan géremiyoruz.



Saglikli Zihinsel — Duygusal ve Sosyal Gelisim’'de yer almadigini gérdiigiimiiz konuiar:
Karar verme becerisine sahip olmanin énemi - galiba bunun altini birkag kere gizmek
gerekiyor. Bagimlilk yaratan maddelere alisma yasi olarak disindigimde, kararli
davraniglarin ne kadar énemii oldugunu, bu davraniglari ergenlere kazandirmanin ne
kadar énemli oldugunu disindyorum ve bu konularin égrencilerimize sadece bilgi olarak
degil, (sadece bilgi olarak verdigimizde bir sey dedismiyor) mutlaka yeni bir beceri olarak
kazandiriimasi gerektiginin altini gizmek istiyorum.

Bu baslik altinda karsilidi olmayan diger konular: etkili iletisim kurma, ergenlikte cinsel
kimlik gelisimi sirasinda yasanan duygularin yasamdaki etkileri, bagkalari ile ergenlikle
ilgili konulari ve merak edilen konular tartisma, karsi cinsteki degisime duyarli olma, adet
dongisiniin yagsamdaki 6nemi, dedisimin yalnizca ergenlerde degil, tim bireylerde
gerceklestigi bilgisi, siinnet olma ve siinnet olma ile ilgili bagkalarindan gelen etkiler ve
bu etkiler ile basa ¢ikma gibi konularin karsihgi hig yok.

Ayni konu baghg! altinda, yagsam boyu insan cinselligi, cinsellikle ilgili dogru tanimlar,
cinsellikle ilgili dogru bilgiye ulagsma, cinselligin davraniglara olan etkisi, cinsel kimlik
gelisimi, cinsel kimlik geligiminin farkli etmenlerden etkilenebilirligi, cinse! kimlik geligimi
ile ilgili saghkli yaklasimlar alt-konularinin da karsilig yok.

Bir bagka konu alanimiz Saghkli Yasam Aliskanliklar: idi. Biz burada da ¢ok sasirdik. Hangi
asinin ne zaman yapilmasi gerektigi alt-konusu ile ilgili olarak belki 6§retmenlerimiz en
azindan s6zli olarak konustular; belki o alanda bilgisi clan, programi iglerken bu konuyu
veriyor olabilir ama biz programda bdyle bir hedef ve davranigla kargilasmadik. Asinin
bagkalarinin da sagligini korudugu bilgisi, gtinlik 6gln zamanlari, ana ve ara égdnler, farkli
besin gruplarindan olugsan beslenmenin, biylme ve sadlikli oimakla iligkisi, dlizglin yeme
ahgkanhdimin saglikli olmakla iligkisi karsiligi oimayan alt-konulardi.

Ozellikle agtyla ilgili literatiire baktigimizda 1 yasin altinda %40 oraninda bir kesimin
astlarinin tam olarak yapilmadigini gérdik. Bunlar da aslinda ¢ok ilging ve sasirtict bulgular.
Boyle bir konuyu ¢ocuklarn bilmesi ve ailelerinin bu duyarhilia sahip olmasi gerekiyor,
onun igin 6zellikle ilkégretimin ilk kademelerde bu bilgilerin ve becerilerin yodun olarak
kazandinimasi énemli.

Saglikli Yasam Aligkanlikiari alaninda yoguniuklu olarak beslenme ile ilgili alt-konular da
gorulayor. Beslenme aligkanliklarini etkileyen faktérler, bedensel ve duygusal geligim ile
beslenme aligkanliklan arasindaki iligki, saglikli uyku, adet tarihini diizenli not etme, insanin
cevrenin bir pargasi oldugu gibi konularin programda hedef olarak, davranis olarak herhangi
bir karsiligi yok.

Sagliga Zararli Dig Etkenlerden Korunma, Bilim Kurulu'nun belirledigi bir baska konu
alamimizdi. Burada olmayan konulara géyle bir baktiimizda, siddetin olumsuz sonuglari,
sigaranin zararlari, cinsel siddet ve istismar gibi konularin programlarda hi¢ yer almadigini
g6rdik. Burada 6zellikle sigaranin bulundugu bélimin altini gizmek gerekir. Sigara
kullaniminin her gegen gin ne kadar ¢ok arttigini, yayginlastigini, sigaraya ve bagimlilik
yaratan maddelere baglama yasinin giderek kiigildiigin{ ve bu maddelerin kullaniminin
yayginlastigini disindugumuizde konu ile ilgili ok énemli deneyim ve becerilerin

dgrencilerimize kazandinimasi zoruniu gibi gérintiyor.



Olumlu Sosyal lligkiler, sosyal bilgiler dersinin kapsami igerisinde ¢ok rahatlikla ele
alinabilecek bir konu, fakat bu alt-konular da programda ele alinmamig. Farkl aile bigimleri,
evlilik kavrami, anne-baba olmanin gérev ve sorumlulugu, anne-baba olmanin bir zorunluluk
olmadidi ve bir segim olmasi gerektigi, cocuksuz ailelerin mutlu olabilecekleri, iligkilerde
bir hak olarak sinir koymanin geregi, iliskilerde bireyin 6zgiin kararlarina saygi géstermenin
Odnemi, bir iligkiyi sirdiiren ve zedeleyen tutum ve davraniglar, bagkalarina zarar vermemek
icin geligtirilen kurallar, programda olmayan alt-konular. Biliyorsunuz, disa dénik ergenin
sosyal gevrede daha ¢ok kabul gérme isteginin ayni zamanda bu becerilerle birlikte ele
alinmasi gerekiyor.

Olumlu Sosyal liigkiler baghig altinda, programlarda hi¢ kargiligi bulunamayan 6teki alt-
konular; arkadaslik iliskileri arasinda romantik olan ve olmayanlarin ayrimi, istenmeyen
iliski bicimlerine hayir deme, zor altinda kurulan iliskilerden kaginma, arkadas etkilesiminin
(olumlu-olumsuz) énemi, duygusal-zihinsel-bedensel ve sosyal gelisimler agisindan bireyler
arasindaki farkliliklar, (sisman-zayif, heyecanli-igce déntik gibi) toplumda cinsiyetler arasi
farkliliklara bagh aynmcilik yapilmasinin etkileri, toplumda cinsellik ve Gremeyle ilgili yanlis
sOylentiler, cinsiyetler arasi farklihklar konusunda hosgéri ve sayg gelistirme, ayrimcilik
yapmama (aile, okul ve toplumda), saghkli ve hasta olmanin iligkilere etkisi, hobi ve
dinlenme etkinliklerinin iligkileri gelistirmeye etkileri, tatilin iligkileri gelistirmeye yénelik
firsat olarak kullanilabilmesi, bireylerdeki farkl tatil anlayiglar, televizyon ve bilgisayar ile
yogun ugrasin cevreyle olan iligkilere olumsuz etkileri.

Son basligimiz Saglik Hizmetlerinden Etkin Yararlanma. Burada da karsilik bulamadigimiz
konular: agl hizmetlerinin yarari, gebelikten korunmada biigi ve hizmet alinabilecek saglik
kuruluslar, engelli olarak yasami sUrdiirmede rehabilitasyon ya da esenlendirmenin énemi,
erken taninin dnemi, saglik sorunlarinda erken bagvurunun yararlari, kriz durumunda
yararlanilabilecek basvuru merkezleri, cinsel siddet ve istismar durumlarinda yararlaniabilecek
ya da yardim alinabilecek merkezler gibi konular ilkégretim programlarinda yok. Bu
konularn, ciddi bir literatlr taramasindan sonra, bu konularda deneyimi olan Gikelerde
yapilimis ¢calismalar ve arastirmalardan yararlanilarak, farkli uzmanlik alanlarindan gelen
Bilim Kurulu Gyelerinin uzun bir calisma sonucu olusturduklan bir listede belirlenen konular
oldugunu, bizim gelistirdigimiz bir listede olmadigini tekrar belirtmek istiyorum.

Bu calisma tamamlandiktan sonra Milli Egitim Talim Terbiye Kurulu Baskanhgrna ve ilgili
yerlere rapor olarak sunuldu, tek tek agiklamalarimiz yapildi. Biliyorsunuz 1-2-3-4-5 hayat
bilgisi, sosyal bilgiler, tirkce, fen bilgisi gibi derslerin programlari tamamlandi pilot
uygulamada; 6-7-8. sinif su anda hazirlaniyor. Bildigim kadariyla sayin Vahap Ozpolat
biraz sonra panelde bununia ilgili genis bilgi verecek.

Tablolarda gosterdigim bulgularimizi bir-iki noktada toparlarsak: sagliga buttinsel yaklagim
ile, saghgin tim ilgili oldu@u birimleri ve alanlari diigindtigiimizde, ergenlerin ve gocuklarin
saghk bilincinin geligtirilmesi amaci ile saglikla ilgili konularin en fazla 1, 2, 3. siniflarda
hayat bilgisi dersinde ele alindigini gériyoruz.

Beden egitimi dersi siralamada ikinci geliyor. Okullarda en fazla ihmal edilen dersler sanat
ve beden egitimi dersleri. Genellikle bog gecer ya da yapilmaz; var olsa bile, nasil yapildiginin
sorgulanmasi da ¢ok énemii. Ele alinmiyor ve yapiimiyorsa demek ki programin hedeflerine

zaten ulasiimiyor, konunun programda var olmasi bir sey degistirmiyor.



Uglinc sonucumuz, fen bilgisi dersinde, 7. sinifta saglikla ilgili herhangi bir konua neredeyse
hi¢ rastlamiyoruz. Biliyorsunuz 6, 7 ve 8. sinif yaglan ergenlikteki degisimin en yogun
olarak basladigi dénemler ve bu ddnemlerdeki bireylerin ihtiyaci olacak saglkla ilgili konular
programda yokken, isimize ¢ok da yaramayacak olan farkli konularin yer aldigi géraliyor.
Bu ders islevsel olarak, saglik konularinin ele alinabilecedi bir ders olarak distnlip,
daha etkili sunulabilir.

Dorduncl olarak, sosyal bilgiler dersi, saglikla ilgili konular siralamasinda dérdinci sirada
yer alan bir ders. Bu ders de 4-5-6-7. siniflarda veriliyor, 8. sinifta yok. Ozellikle saghgin
sosyal boyutlar, nifus, nifus artigi, aile planlamasi gibi cok dnemli konularin sosyal bilgiler
dersleri kapsaminda rahatlikia ele alinabilecegini duginmeliyiz.

Tablo 2'deki bulgulann gosterdigi gibi, genelde ilkégretim programlaninda saglik ile ilgili konular,
sinif diizevi ylkseldikge bir azalma gdsteriyor ve adirli olarak ilk dért sinifta yogunlasivor;
7.sinif saglikla ilgili konunun en az oldugu sinif diizeyi oluyor.

Oneri olarak, saglikla ilgili konularin okul éncesi dénemden itibaren giderek genisleyen
halkalar halinde, saghga biitlinsel yaklasim belirlenerek veriimesinin, daha saghkl nesiller,
daha saglikh cinsel iligkiler acisindan Glkemiz i¢in son derece édnemli ve zorunlu oldugu,
onun igin mutlaka ele alinmasi gerektigi lzerinde durmak istiyorum. Ele alinmayan konulara
baktigimizda daha ¢ok cinsel geligim, cinsel kimlik gibi konularin programlarda gercekten
cok eksik kaldigini gériyoruz.

Burada benim bir énerim daha var, Tarkiye’de okul programiarinda yer alan saglik
konularinin nasil ele alindig arastinlmis bir konu degil. inanin arastirma bulamadik. Var
olan konular nasil veriliyor? Hangi ydntemlerle veriliyor? Nasii verilmesi gerekir? Nasil
verilirse etkili olur? Bu tar calismalar egitim literatlirdmUzde hi¢ yok, biz bulamadik. Bu
konularda ¢ok ciddi arastirma agikianmiz var ve egitimciler olarak, belli temel konularin
ogretimine belki odaklaniyoruz ama saglikia ilgili cok temel konularin, programlarda var
da olsa, nasil verildiginin ve bunun etkinliginin ciddi bir sekilde arastiriimasi gerekiyor.
Hayat bilgisi dersinde ¢ok fazla hedef davranis bulduk ama gercgekten etkili olarak veriyor
muyuz? Bunun da ikinci bir soru olarak ele alinmasi, arastirimasi lazim. Siz degerli
kattlimcilara ve bu alanda ¢alisan hem saglikcilara, hem de egitimcilere, buniarin 6nemli
arastirma konular olusturdugunun da altint gizmek istiyorum.

iIkdgretim Mifredatinda Saghk konulu sunumu, katthimeilarin sorulan ve konuya iliskin goriisleri
ile konusmacinin ve bazi Proje Bilim Kurulu Gyelerinin yanitlan ve agiklamalan izledi. Bir
katihmci Proje Bilim Kurulu'nun, belirledigi 230 alt-konunun hangi diizeyde ele alinacagini
saptayip saptamadigini ve, drnegin ilkdgretimde cinsel siddet gibi konularin islenmesine iligkin
olarak, pedagojik analizler yapilip yapiimadigini sordu.

Proje Bilim Kurulu ve ¢alismalan konusunda verilen agiklayici bilgiler su noktalar igerdi:
“Bilim Kurulunda gerek ¢ocuk gelisimiyle ilgilenen, gerek saglik konusunda ¢alisan, gerek
editim konusunda calisan kigiler vardi. Ayrica bu ¢alismanin yapiimasinda Diinya Saglk
Orgiti’nan, diinyada bu alanda calismis baska kuruluslarin ana dokiimanlarindan
yararlanildi. Diinya Saglk Orguti’nin ilkokullarda ireme saglig egitimi igin 6ngérdigi



programda, 1. sinif ve okul éncesinden itibaren cinsel siddet ile ilgili kazanimlar var. Bu
konuda ne yapmak lazim, birisi istemedigin bir sekilde dokunuyorsa ne yapman gerekiyor
gibi. Bu kazanimlar dikkate alinarak bagliklar ortaya ¢ikarildi. Hepsinde de uluslararasi
standartlar gézetildi.”

Bir Bilim Kurulu Oyesi hangi davranisin, hangi diizeyde, hangi derste olacad! konusunun
cok tartigildigini, bazi egitimcilerin, her cocugun gelisim diizeyi farkli oldugu icin bdyle bir
belirleme yapilamayacagi gérisiinde olduklarini sdyledi; bazi Uyelerin ise kargi goruste
olduklarini ve bu konuda Oneriler yaptiklarini, bu géris ve dnerilerin de Talim Terbiye
Kuruluna iletildigini agikladi. Hangi diizeyde hangi bilginin verilecegini cocuk egitimcilerinin
degerlendirmesi gerektigi Uizerinde durdu.

Birkag katilimci, mufredat programinda bulunmayan bazi konularin, eski programlarda
bulunduguna dikkat cekti. Eskiden. bircok konunun ortaokul sagiik bilgileri dersinde
islendigini, 1992 fen bilgisi programinin iceriginde sagliga zararh davraniglar ve tireme
konularinin bulundugunu, ama 2000 yilindan sonra programlarn degistirildigini sdylediler.

Uzerinde durulan bir bagka nokta programda olan konularin 6gretmenier tarafindan nasil
islendigiyle ilgiliydi. Bazi katilimcilar bunun, ¢ok ciddi olarak arastiriimast gereken bir konu
oldugu goriisindeydiler. Katilimcilar, programda olsa da, bazi konular her 6gretmenin
saglikl bicimde isleyemedigine degdindiler.

Bir katilimci, 6gretmenlerin gogunun standart program kullanmadigini ve yetki birakildigi
zaman, bir ¢esit “gizli program”, yani var olan programin digsinda bir program izledigini
sOyledi ve “Gegerli programda var olmayan 6geleri cok daha etkili kullabildigimiz icin, var
olanlari atlayabilme sansina sahibiz’ dedi. Esi dis hekimi olan bir fen bilgisi 6gretmeninin,
dersine saglikla ilgili ciddi kazanimlar katmasini, ama bir bagka fen bilgisi 6gretmeninin,
standart programi izledigi icin dGrencilerine bdyle kazanimlar verememesini érnek olarak
gosterdi. ilkdgretim mifredati (izerinde yapilan bu galigmalarin, var olan programlara ve
bundan sonraki programlara nasil yansiyacagi konusunun biyik énem tasidiinda goris
birligine varidi.



4.2

PANEL:
.Genclerin Saghginin
Orgiin Egitimdeki Yeri



PANEL
Genglerin Saghiginin
Orgiin Egitimdeki Yeri

Oturum Bagkani

Prof. Dr. Aysen Bulut,
istanbul Universitesi,
Cocuk Saghgi Enstitist

Panelistler

Dr. Tunga Tiizer,
Birlesmis Milletler Nifus Fonu
Prof. Dr. Necmi Yasatr,
Gukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi
Prof. Dr. Ibrahim Dénmezer,
Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dr. Vahap Ozpolat,
Milli Egitim Bakanligi, Talim Terbiye Kurulu



= s ..

Cok guzel bir glin, bu guzel proje igin, izninizle, hepimizi heyecanlandiran bir gcalisma
diyeyim. Ben buna bir aydinlanma projesi tanimini kullanmak istiyorum. Toplumun daha
glizel bir yasam elde etmesi icin, énlindeki engelleri agmak igin sorumluluk almak ve bu
sorumlulugu alirken mutlaka gerceklerden yola ¢tkmak, aydinlanmanin tanimi. Gergek
dedigimiz zaman da, tek gercek var: Doga. Do@ay1 kaynak aldigimiz zaman gergeklerden
s6z etmemiz mimkan.

Bu calisma g¢ok uzun ve ¢ok katihimli bir siire¢ oldu. Biraz 6nce Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri FakuUltesi'nin katkisini gdrdiiniiz; gercekten herkes, elinden gelen ne ise, kendi
onerisiyle katildi ve en iyi sekilde ¢alistik. Bu hepimiz icin ¢ok glzel bir éviing kaynagi,
emedi gecen herkese, sozlerin yetmeyecegi kadar tesekkir borgluyuz - hepimiz adina,
bitin toplum adina.

Uzun bir streg: ilk kez 1974 yilinda Tirkiye Aile Planlamasi Dernegi genglerin “lireme
sagligi konusunda bilgilenmesi geredi "ne dikkat ceken bir rapor hazirlayip Milli Egitim
Bakanligrna sunmus. 30 yil 6nce. “Daha erken” denmis ve konu pek takip edilememis.
Sonra 1994 yili Kasim ayinda, Diinya Niifus Konferansi sonrasi, insan Kaynagint Geligtirme
Vakfi ile Tarkiye Aile Planlamasi Dernegi istanbul’da “genclerin ireme sagligi ne olacak,
kim bu konu ile ilgileniycr, ne gibi deneyimler var’ sorularnin tartisildigr bir toplant
diizenlemigti. Yine Milli Egitim Bakanhgi'ndan sorumlular vardi. Bugin, bu toplantida
degerlendirdigimiz ¢alismalarin, bu baslangig Gzerine gelistirilmis bir etkinlik dizisi oldugunu
hatirlamakta yarar var.

1995-2000 yiliarinda, Turkiye’de Birlesmis Milletler’in katkisiyla uygulanan ndfus
programlarinda, bu konuya gergek bir kaynak ayrilmigti. Bir ara bu programin
degerlendiriimesinden sorumiu olarak calismistim; Birlegsmis Milletler ve Devlet Planlama
Tegkilati bu alandaki ¢alismalara 150,000 dolar ayirmigti. Dederlendirme raporunda séyle
bir ifade vardi: “Maalesef Milli E§itim Bakanligi’na ulasamadigimiz igin bu etkinligi
gergeklestiremedik”. Bunun Uzerine nasil ulagilacak, kim ulagacak derken ERDEP projesi
baska bir kanaldan ulasti ve biraz da egitim fakuiltelerinin ¢ok blyuk ilgisi, ilk programi
destekleyen arkadaslarin énctligl ile, cesaretle, “mutlaka Milli Egitim Bakanhgr'nda bir
seyler yapalim” diye diye, Umitlene Umitlene bu glinlere geldik.

Cok hosunuza gidecek bir panel yapmayi umuyoruz. ik konusmacimiz Birlesmis Milletler
Nufus Fonu Tirkiye Temsilciliginden sayin Tunga Tizer; bize Birlesmis Milletlerin bakigini
ve bu konuya nigin destek verdikierini anlatacak. Daha sonra, biz hep isin igindeyiz ama
ekibe en gec katildikianni diigiindiigiimiz Gukurova Universitesi Egitim Fakltesi Dekani
sayin Necmi Yasar ve Ege Universitesi Egitim Fakultesi Dekani sayin ibrahim Dénmezer
duygularini, distincelerini, bu ¢calismaya katiimadaki sorumiuluklarint agiklayacaklar. Sonra
en son konugmacimiz, en énemli konugsmacimiz, Milli Egitim Bakanhg: Talim Terbiye
Kurulu Gyesi sayin Vahap Ozpolat. Burada oldugu igin gok sansliyiz; kendisi gergek bir
sosyal bilimci. Ayrica, Talim Terbiye Kurulu'na gergekten ulastik mi? ulagabilir miyiz?
neredeyiz? daha neler yapabiliriz? konularinda bizi aydinlatacak. $imdi Tunga Tazer'i
dinleyelim.



Ben biraz farkh bir bakis agisindan anlatacagim: Birlesmis Milletler ergen saghgini
gelistirmek, ergenlerin saglik bilincini arttirmak icin neden destek sagliyor? Ozellikle benim
mensup oldugum kurulus, Birlesmig Milletler Nifus Fonu, neden bu konuya ilgi duyuyor,
bundan bahsedecegim biraz. Biraz da bu gline kadar ne yaptik, bundan sonra da ne
yapabiliriz onu sdylemek istiyorum.

Ortada bir ihtiya¢ oldugunu hepimiz biliyoruz. Ergenlerin riskli davraniglara egilimi s6z
konusu. Bir fizyolojik ve psikolojik degisim déneminden gegiyorlar, cinselligi kesfediyorlar.
Bundan 6nceki sunumlarda da tekrar tekrar ortaya cikti, dogru bilginin kaynagi bilinmiyor
ve ergenlere, genclere 6gretilemiyor; dolayist ile ihtiyag duyduklar bu bilgiyi edinemiyorlar.
O zaman ne oluyor? Ne yazik ki aci olaylar yasaniyor. Bazilariniz gazetelerde gérmustir,
2003 yilinda ilkdgretim 6grencisi bir geng kizimiz, higbir bilgi verilmeyen adet dénemi
hakkinda birgey bilmedigi icin, arkadaglan da bu bilgiye sahip olmadiklari i¢in ve hatta
belki 6gretmenleri bile onun kaygilanni yatistiracak bilgiye sahip olmadiklan igin intihar
etti. Bunlar bizim icin, ihtiyacin var oldugunu ve kargilanmasi gerektigini gdsteren énemli
veriler.

Birlesmig Milletler NUfus Fonu dinyada 6zellikie ergen ve genglerin cinsel sagliginin ve
dreme saghiginin korunmasina bilylk énem veriyor. En fazla destek verdigi (ic ana konudan
biri bu aslinda. Bunun yani sira, ergen ve genglerin Greme sagiigi haklari konusunda
bilgilendirilmeleri, bu bilgileri edinmeleri ve bu haklardan yararlanmalarinin saglanmasini
destekliyoruz. Butun diinyada - Tlrkiye igin yeterli veriye sahip degiliz ama Tlrkiye’'nin
dunyadan farkli oldugunu diustinmilyoruz - cinsel yolla bulagan hastaliklara karsi, 6zellikle
HIV/AIDS’in bulagsmasina karst en duyarll durumda olan, en korunmasiz durumda olanlar
ergen ve gencler. Dolayisi ile Birlesmis Milletler Nifus Fonu onlarin, bu hastaliklarin
bulagmasinin engellemesi igin bilgilendirilmeleri gerektigini savunuyor. Ozellikle de kendileri
ile ilgili konularda genglerin s6z haklarinin olmasi gerektigini, onlarin katilimci olmasi
gerektigini dne sdrlyor.

Bunun anlami, su anda bizler kendi aramizda genglerin, ergenlerin egitimle ilgili
eksikliklerini, sorunlarini tartisirken onlarin da aramizda bulunmasini istemek. Eger
burada birka¢ 63rencimiz “bizim buna ihtiyacimiz var, bizim suna ihtiyacimiz var”
diyebilseydi biz belki daha mutlu olabilirdik - burada bizlerden, katilimcilardan
bahsediyorum, Birlesmis Milletlerden bahsetmiyorum. Bununla ilgili olarak, pek ¢ok
lilkede oldugu gibi Turkiye'de de iki ydnlil bir program yirdtillyor. Bir yandan sunum
yapan arkadaslarimizin size aktardidi aktiviteleri destekleyen, bilgi ihtiyacini karstlamaya
ybnelik ve 250,000 dolarlik bir projeyi 2005 yilina kadar srdirmekteyiz - 2001 yilinda
bagladi bu proje, 2005 yilina kadar sirdirmekteyiz. Bir yandan da bu bilgi ihtiyaci
karsilanirken ortaya ¢ikacak hizmet ihtiyacini ele alabilmek igin gerek Saglik Bakanhgi
ile gerekse Universitelerle ergenlerin, genglerin cinsel saghgiyla ilgili, Greme saghgi ile
ilgili ve genel olarak saglik ile ilgili intiyaglarini dogrudan karstiayacak hizmet sunum
modelleri gelistirmek icin iki ayn proje daha yuritlyoruz.

Butln bu projelerin ortak noktasi, ihtiva¢ duyulan bilginin saglanmasi ve bu bilginin
meydana getirdigi farkindalik sonrasinda dogacak hizmet ihtiyacinin kargilanmasi.



Bugline kadar bu projeleri, hem Saglik Bakanhigi, hem Milli Egitim Bakanligi hem de sivil
toplum kuruluslari ile birlikte, uygun bir ortamda yuritebilmek igin destek sagladik ve
bundan sonra da ayni destege devam edecegiz.

Bizim Ulke programlarimiz yani cergeve anlagmalarimiz beger yillik dénemler halinde ve
su anda da énimiizdeki bes yillik donem icin destek verilebilecek konular belirlemeye
calisiyoruz. Ozellikle bu programda, 2006-2010 déneminde, yine ergen ve gengierin
gereksinimlerine odaklanacagiz, yine bu konuya 6nem verecegiz - ireme sagligi ve cinsel
saglik bakis agisi ile ama saghgin bitinligla anlayist ile.

Dolayisi ile asla yalnizca iireme saghigini 6gretmek, cinsel saghg 6gretmek istemiyoruz,
mutlaka butiinsel saglik yaklagimi igerisinde ihtiyag duyacaklan bilgiyi de vermek istiyoruz.
Zaten calismalarda, sizler de gérdiiniiz, yagadiniz ve duydunuz, temel yaklagimimiz bu.

Bu dénemde, su ana kadar yaptigimiz gibi okul programlarina destege devam edecegiz,
orgtin egitimde ve yaygin egitimde de devam edecegiz. Yani Milli Egitim Bakanligrnin
muhtelif ortamlarda verdigi egitimlere ayni sekilde destek saglamaya devam edecegiz. Bu
konuda, 6zellikle son dénemde sayin Vahap Ozpolat'in da katkilaryla Talim Terbiye Kurulu
ile ok yakin iligkilerimiz oldu ve birlikte glizel seyler yapilacagini diigtinlyoruz. Bunun
yani sira yeni ddnemde yine dnem verdigimiz ve erismeye caligacagimiz, okul disi gengler,
erisilmesi giic gengler ve ergenler 6nemli hedeflerimiz. Bagtan beri sdyledigim gibi,
programlarin iginde, genglerin katiimeihiginin ve rolinin arttinimasi, belki akran gruplari
yoluyla destek saglanmasi gibi aktivitelere de Gnem verecegiz.

Bu calismalar bir yandan bilgi ihtiyacini karsilarken, bir yandan da hizmet sunumunu
koordine olarak yuritecek. Dolayis ile olusturulan Genglik Danigma Birimlerinin, Adolesan
Ureme Saghgi Birimleri’'nin yayginlastiriimasi, hizmetlerin her tiria saglik kurumunda
verilebilmesi icin Saglik Bakanhigi ve sivil toplum kuruluslari ile calismaya devam edecegiz.
Simdiye kadar gok ele alinamayan ve eksik konulardan biri olan, engelli genc ve ergenlerin
ihtiyaglarina yonelik ¢alismalan da destekleyecegiz.

Kisaca dzetleyecek olursak, Birlegsmis Milletler Nifus Fonu, simdiye kadar oldugu gibi,
bir yandan mali destegini, bir yandan da en iyi deneyimleri paylagma, konunun
uzmanlarini ve dokiimanlarini ihtiya¢ duyaniara eristirme tarzindaki teknik destegini
dnumiizdeki bes yilda da, dzellikle ergenler ve gengler konusunda arttirarak strdlrecek.

Ontimiizdeki alti aylik ddnemde, hem Milli Egitim Bakanh: ile, hem Saglik Bakanligi ile,
hem sivil toplum kuruluslari ile, hem de sizlerden gelecek 6nerilerin degerlendirimesi ile
yogun bir planlama asamast gegirecegiz. Dolayisiyla bizim igin ¢ok énemli bir donem
icindeyiz. Birlikte, Ulkenin énimdzdeki 5 yil icerisinde ihtiyag duyacagi destegi
belirleyecegimize inaniyorum.

Cukurova Universitesi Egitim Fakdltesinden ben ve ekibim, G arkadagimla geldik. Ergenlerin
Saglik Bilincinin Geligtiriimesi Projesinin basariya ulagacagina her zaman inaniyordum.
Milyonlarca proje dretiliyor, bunlarin cogundan sonug alinamiyor, ne olacagi belli olmuyor
ama bu projenin sonug alacagina basindan beri inaniyordum; giin gegtikge bu inancim
daha da artt. Bir korkum vardi; katilim fazla olmayacak diye korkuyordum, bu konuya



inananlarin sayisinin az olacagini diigiiniiyordum. Ama burada gok giizel bir ekip olusmus,
cani gonilden galisanlardan bir ekip.

Cinsellik ve cinsel egitim konulari ok énemli. Herkesin ilgi alani; dinya kuruldugundan
beri, 6zellikle de ilk hirsizlik olayindan bu yana. Bir elma ytziinden baglamistir macera;
Adem ile Havva bir elmay birlikte yemisler, onun cezasini birlikte gekmisler, bizler de hala
cekiyoruz. Evet konu gok 6nemli dedik; ne zaman cinsellikten, cinsel iligkiden bahsedilse
kargimiza bir ayip sézcigi ¢ikiyor. Ne ilgisi var? Neresi ayipsa, o ayibi bizim halletmemiz
lazim, halledip ige baglamamiz lazim. Bu projenin uygulanmasinda ben bunu umuyorum.

Cinselligin ayip olmadigini artik anlatmamiz lazim. Cinsellik bir tabu olarak gériilms,
yasaklanmis ama gun gegtikge, dzellikle bilim gevresinde, ayip oimadigi, cok dnemli bir
konu oldugu, Uzerinde hassasiyetle durulmasi gerektigi gercegi ortaya ¢ikmistir.

Bizim zamanimizda lisede égrenciler birakin ¢ikmayi, birbirlerivle yanvana gelmeye bile
cekinirler, mektuplagirlar, bu mektuplar yakalandiginda disipline génderilirlerdi; o okulda
okuyamazlardi, bagka okullara génderilirlerdi, il disina, baska bir ile stirgiine génderilirlerdi.
Bugln artik hersey degisiyor, araglar da degisiyor. Simdi her 6grencinin elinde cep telefonu
var, mesajlagiyor.

Burada bir yanligi maalesef hepimiz yapiyoruz; 6zellikle babalar - gerci anneler de bunun
sikintisini gekiyor. Babalar diyor ki: “Bizim oglan telefonlar yiiziinden hic ders
caligamiyor, kizlar hig rahat birakmiyor, telefon parasi yetistiremiyoruz. Bir o kiz ariyor,
bir 6biir kiz ariyor’. Kendisinin kizi da vardir ama ondan hic bahsetmez. “Benim kizim:
da bir erkek ariyor” diyemiyor. Varsa yoksa hep oglu, kizinin bu 6zelliginden bahsetmiyor.
Bu dyle yerlesmis ki, ne diizeyde egitim alirsan al, ne dizeyde modern distiniirsen
dusun, beynimize dyle bir takilmis ki, yeri geliyor ben de yapiyorum ayni seyi. Oglumdan
bahsediyorum ama kizimdan bahsedemiyorum, “Kizim da séyle erkeklerle geziyor, séyle
dolagiyor, ona telefonlar geliyor, ona mektuplar geliyor, devamli pastaneye gidiyor’
diyemiyorum ama oglum igin diyorum. O kadar yerlesmis kafamiza bu tiir seyler.

Sair “.... bir kaza sevk eyledi bizi cihane” demis. insanin dogusuna bile bir kaza olarak
bakrllyor Oyleyse bundan sonra kazalar olmasin, yani artgil kazalar olmasin. Bunu énlemek
de bizim elimizde diye disiinyorum. iste bu nedenle insan Kaynagini Gelistirme Vakfi'ni
ve Birlesmig Milletler Nifus Fonu’nu kutluyorum. Bize destek veren Milli Egitim camiasindan
sevgili hocamiza tesekkur ediyorum, bizlere ¢ok biiylk katkisi olacaktir. isiniz cok zor,
hem de ¢ok zor diyorum. Bu zoru insan Kaynagini Gelistirme Vakii basarmistir ve daha
bagka bagarilara da imzasini atacaktir diye diigtiniiyorum. Bu gergekten cok zor bir
konuydu.

Burada bazi arkadaslar deneyimlerini anlatti, baglarindan gegenleri anlatti; ¢ok ilging
buldum. Bunlar hepimizin basindan gegmistir veya gececektir; hazirlikli olmamiz lazim.
Aslinda burada hepimiz dogruyu yapmak istiyoruz. Ama soru su: dogruyu yapmak igin ne
yapmamiz gerekiyor? Konugmalardan sunu anladim: dogruyu, dogru zamanda séylersen
dogru olur; yoksa dogru degil, yanlis yapmis oluruz. Bu, gocuklara verilecek cinsel egitim
icin gok énemli. Dln bir konugmacinin séyledigi gibi, “cocuk sordugu zaman dogru yaniti
ver, onu da fazla bilimsel olarak anlatma”. Gocuklari bir sey bilmiyor da sanmamak lazim.
Hele hele zamane g¢ocuklarinin bu konularla ilgili olarak bizden daha ¢ok bildikleri seyler

var. Onun igin zaman ve zemin 6nemli.
i



Cinsel egitimin mifredata alinmasi konusundan stk stk bahsedildi burada. Ben, lisans
derslerinde mifredata kondugunda mutlaka zorunlu olmasi gerektigini dustindyorum.
Projede kullaniian E/ Kitabrnin yeterli olup olmadigini da konustuk. Eger yeterli dersek,
her sey biter, bu ig sonuglanmig demektir. Gelismede yeterli diye bir s6z yoktur. Her sey
yetersizdir, her bilgi yetersizdir. Biz yeterli olsaydik, bugin burada ne isimiz vardi? Sarekli
gelismek zorundayiz. Bu bilgileri geligtirmek zorundayiz. Bunu yaparken yabanc! kaynaklardan
da mutlaka yararlanmamiz gerekecektir. Ama sakin ola yabanci yayinlar terclime yoluna
gidip, bunu bilgi olarak sunmamali Tirk 6grencilerine. Buranin yapisi, toplumsal anlayisi
farklidir; bliylk yanhs yapariz.

Burada olmaktan gergekten gok mutluyum. Ergen saghg: ve gelistiriimesi, gok onemli bir
konu, guincel bir konu, dnemli bir konu, ivedi bir konu ve kapsami genis olan bir konu.
Clnks Tarkiye'de geng nifus gok fazla; bu ylzden toplumun genis bir kesimini
ilgilendiriyor. Onemili, ivedi, giincel, ¢linkii gercekten cinsellige iliskin sorunlari fazla olan
bir toplumuz, hastaliklari giderek artan ve yayginlasan bir toplum haline geldik. O nedenle
son derece dnemli bir konu. Bu baglamda, konuyu giindeme aldidi i¢in Vakfa icten
tesekkir ediyor, onlari kutluyorum. Bu galigmaya katkisi olan birey ve kurumlarn
gercekten cani goniilden kutluyorum. Bu siirece geg katildigim icin de kendimi eksik
hissediyorum.

Bu konu bize iletildigi zaman hemen Fakiilte Kurulu'nu topladik, bu dersi segmeli ders
olarak koymay kararlagtirdik ve koyduk. Bizde 3 boliim, 4 anabilim dali var. Ug anabilim
dalinda bu dersler gériliyor: psikolojik danigmanlik-rehberlik programinda tglnca ve
dérdincil sinifta hem birinci, hem ikinci bélimde bu dersler okutuluyor. Okul 6ncesi’nde
dérdiinct sinifta birinci ve ikinci yariyilda okutuluyor - her iki dénemde de. Bilgisayar
ogretim teknolojileri bélimlnde de énimizdeki 6gretim yilinda okutulacak. Fakilte
olarak tizerimize diisen her tirl(i gérevi ve yardimi yapmaya hazir oldugumuzu buradan
ilan etmek istiyorum.

Bize gelen bagvurulara iliskin bir degerlendirme yaptik. Eksiklikler, olumluluklar neler, o
konuda cok kisa bir bilgi vermek istiyorum: Kugkusuz hig bir sistem kondugu anda her tar
gereksinimi kargilayan, mikemmel bir sey olamaz, olmasi da mumkin degil. Bilimsel bilgi,
her zaman eksiklikler igerebilir; tabii amacimiz bu eksiklikleri giderek ortadan kaldirmak
ve gergekten daha saglikli, daha uyumlu bir genglik olugturmak icin her tir cabayi harcamak
- amag bu.

Bu programa iligkin olumlu 6zellikler belki gdyle siralanabilir: ilk olarak hem 6gretim
elemanlari, hem égrenciler boyle bir dersi vermekten, béyle bir bilgi ile bilgilenmekten son
derece mutlular, bu énemli bir 6ge. ikincisi, dersin icerigi ve programda yer almasi
bakimindan gorsel dederler son derece fazla. Bundan hem égrenciler memnun, hem
dgretim elemanlari memnun, daha etkili olabilecegi konusunda da geri bildirimler var. Daha
kolay &grenilen bir sistem s6z konusu.

Diger bir ézellik, ders kapsaminda okutulmasi énerilen kitapta, gelistiriimesi gereken temel
degerler ve yanlis inaniglar konusunun yer almasi son derece 6nemli - genglere bazi
davraniglar kazandirmasi bakimindan.



Eksiklikler ya da belki Gizerinde diigiiniiimesi gereken konular neler olabilir? Bunlardan
kisaca bahsetmek istiyorum. Ders kitabinda bazi sorunlar var. Ornegin, treme anatomisi
ve fizyolojisi konulari daha ayrintili bigimde verilebilir, verilmelidir. Ayrica gérsel materyaller
arttinlabilir. Kitabin ikinci béliminde yer alan, toplumda cinsellige bakis konulu béliimde,
kavramlarin elden geldigince dogru kullanilmasi gerektigi inancindayim - ben diin de bu
konuda hassasiyetimi biraz ifade ettim. Gunki kavramlar yanhs kullanildigi zaman,
hoggdriniize siginarak sdyllyorum, hedefler o kavramlarin icine gére dolduruldugu icin
yanli bilgilenme korkusu var bende; bu nedenle bu kavramlarin yerinde ve dogru
kullanilmasi gerektigi diisincemi tekrarlamak istiyorum.

Bir diger nokta: Cinsel yolla bulagan enfeksiyoniar biraz daha ayrintili verilebilir. Fakiiltede
bu dersi veren (¢ arkadasimiz var, G¢ll de burada; séylediklerim, onlardan aldigim geri
bildirimler dogrultusunda. Dogum kontrol yéntemieri, sadece gebeligi 6nleyici bolimlerin
bir parcasi olarak degil, givenli ve dogru cinsel saglk agisindan da énemli, bu kapsama
da dikkat ediimeli. Daha 6nce de belirtildigi gibi, kitaptaki bdlimlerde sunulan bilgiler ile,
itgili gorsel materyaller arasinda bazi uyumsuzluklar sdz konusu; bunlar diizeltiimelidir.

Ayrica kitabin her b&lumd igin, hangi diizeydeki bilginin, hangi yas grubuna uygun oldugu
konusunda bir siniflama yapilabilir. Bu baglamda hemen sdyleyeyim, bir egitimci olarak
acaba egitim hedefleri belii yaslara gére konabilir mi, konamaz mi konusundaki gorasimi
sdylemek istiyorum: bildiginiz gibi kargimiza gelen 6grencilerde ortak ézellikler var. Toplu
egitimin altinda yatan temel varsayim, temel yaklasim, oriak ézellikler varsayimidir. Ortak
Gzelliklere bagl olarak programlar yapilir, ortak zelliklere dayanilarak arag - gereg ve
yontemler kullanilir. Ama bunlar esnektir, bireysel farkhiklar da dikkate alinir. Egitim
sistemimiz buna gére esneyebilir, temel kullanilabilir, grup calismas! yapilabilir.

Ozellikle sunu soylemek istiyorum, bana gére her okul basamaginda egitim hedefleri
saptanabilir, hatta somut ve gbzlenebilir davraniglara dénustiriilebilir, déniistarilmelidir,
hatta 6grenciye sdylenmelidir, ama burada esnek olmalidir. Hedefin olmayisi kotd bir
seydir, nereye gidecegimizin bilinmemesi anlamina gelir.

Ben cinsel saglik egitimine en ge¢ 10 yaginda baglanmasi gerektigini, yoksa gec kalinmig
olunacagini diglnlyorum. Bu egitimde, cinsel sagligi etkileyen baska baska boyutlar -
bedensel, ruhsal ve toplumsal boyutlar - mutlaka dikkate alinmalidir. Genglerin, kendilerine
yonelik programlarin dizenlenme ve uygulanmasina katilimi diigiincesini destekliyorum.
Genglere soralim. iletisim 6ziirlii bir toplumuz; bu 8ziirli asalim. Gengleri sorunlari oimayan
degil, sorunlariyla bagedebilen bireyler olarak yetistirelim.

Oncelikle herkese saygilarimi iletiyorum. Aranizda bulunmayi ¢ok arzu etmesine ragmen
yogun igleri nedeni ile buraya gelemeyen Talim Terbiye Kuruiu Baskanimiz Prof. Dr.
Ziya Selguk Bey’in selam ve saygilarini arz ediyorum. Ben, Talim Terbiye Kurulu, Egitim
ve Ogretim Programi Daire Baskani Vahap Ozpolat. Burada olmaktan mutluyum, ¢tink(
hakkinda, genel kiiltur baglaminda az-cok bilgi sahibi oldugumuz tireme egitimi, saghk
kiltiirl ve cinsel boyutu gibi konularda kendimde bilgi giincellenmesi yasadigimi hissediyorum
ve sosyal cevremin genigledigini hissediyorum, bu anlamda da mitesekkirim.



Ben, Bakanligimizin, su anda Uzerinde galigmakta oldugu yeni program geligtirme
calismalarinda, saglik kiltiiri 6grenme alaniyla ilgili olarak izledigi stratejiyi ve daha
spesifik olarak, tireme egitimi baglaminda ne tir degisiklikler yapiidigini sizlerle paylasmak
istiyorum. Ama bu paylasimi yaparken, dinden beri konu edilen igeriklerle kargilagtirma
yapmaniz gerekecek veya bu yola bagvuracaksiniz. Bu nedenle sOylemeliyim ki, baz!
noktalar hayal kirikligi yaratabilir. Programin yeni 6gretim programlarina yaklagimiyla
ilgili birkag temel kavrami ve yaklagimi agiklamadan, sizi igerigin 6zlyle tanigtirirsam,
sanirm bir amag sapmasi yasamis olacagim. Bu nedenle de 6nce program gelistirme
sUrecinin dykistnden bahsetmek istiyorum.

Program gelistirme siireci katilimei bir yaklagim gerektiriyordu, bu nedenle programi
gelistirmeye baslayinca bitiin egitsel ve sosyal paydaslarla - butin ifadesi belki-cok
iddiali olabilir ama ulasabildiklerimizi kastediyorum - yazigmalar yaptik, bazilari ile de
yliz ylize toplantilar diizenledik. Onlara gunlari soyledik: “Biz O6gretim programlarini
yeniden gelistiriyoruz, agin ihtiyaclari temelinde, lkemizin vizyonu temelinde, toplumun
degisen, gelisen ihtiyaglari temelinde, sanayi toplumundan bilgi toplumuna gegisin
gereklilikleri temelinde, 6gretim programlarini yeniliyoruz. Sizin bir sosyal paydas olarak
beklentileriniz, katkilariniz, 6nerileriniz nelerdir?”

Bu, heyecan yaratt. Tanm Bakanligi bizden, ilkdgretime erozyonla ilgili bir ders konmasini
istedi. Orman Bakanh§i, ormanlarin korunmasiyla ilgili ders konmasini istedi. icisleri
Bakanlid, trafik ve ilk yardim ders saatinin artinimasini istedi. Saghk Bakanligi, ilkégretime
sagiik dersinin konmasini ve zorunlu olmasini istedi. O kadar cok talep geldi ki disinduk,
bu gelen taleplerin hepsini kargtlayacak olursak, temel - akademik derslerin tamamini
ortadan kaldirmamiz gerekecek. Fen, sosyal, tiirkce, matematik ve sosyal bilgiler dersleri
vermememiz, onlarin ders saatlerini biraz énce anlattigim taleplere ayirmamiz gerekecekti.
Ancak bu talepler de hakli taleplerdi ve karsilanmasi gerekiyordu.

Bu nedenle temel - akademik derslerin program icerisindeki agirhklarini da korumak
lizere, biraz 6nce saydigimiz 6grenme alanlarini - bunlar hangileri: saghk kaltard, spor
ve olimpik egitim, cevre, dzel egitim, rehberlik ve psikolojik danigsma, insan haklari,
demokrasi ve vatandaslik egitimi gibi 6nemli alanlar - bir ortak kavram iginde birlestirdik.
Ara disiplin tst baghgd icinde tanimladik buniari.

Konumuz saglik kiiltird oldugu igin onun Gzerine konusacagim. Saglik Bakanhgrndan,
Bakanligimiz Saglik isleri Daire Bagkanhgi’ndan ve farkli diger paydaslardan uzmanlar
cagirdik. Program gelistirme uzmanlarinin da yer aldigi bir komisyon, saglik kaltard ile
ilgili olarak ilkdgretim 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. ve 8. siniflarinda olmasi gereken temel deger,
temel bilgi, temel beceri ve temel tutumlarin neler olmasi gerektigini, 6grencilerin yaglarini
ve gelisme dlzeylerini de esas alarak, siniflar bazinda belirledi.

Sonra da Program Gelistirme Ozel ihtisas Kurulu Bagkanlanmizi ¢agirdik. Sosyal bilgiler
komisyonu bagkani, fen bilgisi, matematik, tirkge ..... Dedik ki “siz saglik kdittirdi ile ilgili
olarak belirlenen temel kazanimlan, kendi derslerinizde zorunlu ders olarak, kendi dersinizin
kazanimi ile eslestirmek zorundasiniz”. Onlar direng gdéstermediler, isin ciddiyetinin,
gereginin farkinda olan uzmanlarin belirledigi kazanimlari bes ana derse ¢apraz
iliskilendirmelerle yedirdiler. Saglik kiltari ve diger 6grenme alanlari ile ilgili uzmanlarin
belirledigi kazanimlar, program ana metninde zorunlu birer kazanim olarak yer aldi.
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Bir diger 6nemli husus da, yeni program anlayisimizda, 6zellikle sanayi toplumunun
gerekliligi baglaminda, simdiye kadar uygulanan davranigg! program yaklasimi yerine,
bilgi toplumuna gegiyor olmanin geregi olarak, yapilandirici program yaklasiminin
izlenmig olmasi. Yapilandirici program yaklasimi da, etkinlik temelli 6grenme stratejileri
ile gu¢lendirildigi i¢in daha bir 6grenci merkezli, daha bir 6grenmeyi 6grenme odakliyd;
6gretmen ve 8grencinin dinamigini zorunlu kiliyordu. Dolayisiyla her bir kazanim, kendisini
gerceklestirecek olan etkinliklerle glg¢lendirilmis, temellendirilmis oldu. Baz: etkinlikler
birden fazla kazanimin amaglarini gerceklestirecek nitelikte.

Kazanim ifadesinden kastim su: kazanim teknik bir kavramdir, program degildir. Sayin
Fatma Bikmaz sunumunu yaparken dikkatinizi gekti ise hedef ve hedef davranisiar
ifadesini kullanmigti. Yeni programda hedef ve hedef davraniglar yok, sadece kazanim
var. Program uygulamalarinda izlenen, amag, konu, hedef, davranis dértliisiini kavramsal
olarak “kazanim” ifadesinde toplamis olduk.

Sunacagim tabloda géreceksiniz, sayin Fatma Bikmaz'in sunumunda gérdiglniiz,
onun da ifade ettigi gibi, yuzlerce hedefle karsilagmayacaksiniz. Aklinizdan sunun
gegecegini tahmin ediyorum: mevcut programda, saglikla ilgili yiizlerce davranis var,
yeni programda saghk kaltiirii ile ilgili az kazanim var. Bu sizi hayal kirkligina ugratmasin,
batlin bu agiklamamin nedeni bu: bunlar birlestirildi. Bir kazanim, gok sayida davranisi
kapsayacak sekilde kurgulandi.

Bir diger 6nemli nokta Gzerinde durmak istiyorum: biz saglik kaltirii ifadesini segerken
alternatifler gérugaldi. Bunun adi “saglik bilgisi” olsun diyenler oldu; dedik ki, biz bunu
bilgi boyutundan ¢ikarmali ve bir hayat tarzi olabilmesi igin sadiik kultiri olarak ifade
etmeliyiz. Dolayisiyla saglik ile ilgili temel deger, beceri ve tutumlari programda
konumlandirirken bunun bir kiltire dénismesi, bir hayat tarzina déniigmesi, bir yagsam
felsefesine dénusmesi uzak hedefini gidlyoruz ve bu konuda basarili olacagimiza
inaniyoruz. Bu nedenle bilgi ifadesinden 6zellikle kagindik, kiltir kavramini giicli bir
sekilde vurgulamaya caligtik.

Saglik kaltird énemli bir alan; saglk kalturi igin acaba itkégretimde mustakil bir ders
koyabilir miyiz? diglincesi diger taleplere gére daha bir agirlik ve énem kazaniyordu.
Glnku erozyonu, ormani, sadlik ile baglamak zordu. Fakat séyle de diistintldi: bir
antitez olarak saglik, stre baglaminda degerlendirilebilecek bir konu degildir. Bunun
bir sireg olarak ele alinmasi lazim. Sireg¢ olmasi da onun, biitiin derslerin 6z, ruhu,
iskeleti haline gelmesini gerektiriyordu. Bu nedenle ara disiplinler arasinda yer veriimesi,
fakat glcli bir sekilde yer verilmesi stratejisi benimsenmis oldu. Bu durum zorunlulugu
gerektiriyordu; program ana metninde yer aldigi i¢in saglik kiltiriiniin bitiin kazanimlari
zorunlu kazanimiar.

Tablo 1°’de su anda bitin Tarkiye’de 120 okulda ilkogretimin ilk bes sinifinda pilot
uygulamasi yapilmakta olan, gelecek sene ise butiin Turkiye’de es zamanda, ilk bes
sinifta uygulanacak olan 6gretim programlarimizi, saglik kiltiri alani ile 6gretim
programlarinin egslesen kazanim tablosunu gériyorsunuz.
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- Saglik Kiiltiirii Alani ile Ogretim Programiarinin

Eslesen Kazamm Tablosu - 1 - 5. Siniflar

KAZANIMLAR

Solunum sistemi organlanni belirtir.

Dolagim sistemi organtarini belirtir

Sindirim sistemi organlarim belirtir

Bogaltim sistemi organlarini belirtir.

Duyu organlarinin iglevlerini belirtir.
Olumsuz duygulanyla bag etme becerisi geligtirir

Bagkalarinin duygularnina duyarli olur

Bedenin bakim ve korunmasini yapar.

Sagiikl olmanin bireyin 6z sorumlulugu ile iligkisini kurar

Saglikli yagam igin diizenli hareket ve spor yapmanin
yararlarini agiklar.

Saglikli yagam igin agi olmanin gerekliligini agiklar
Agiz dig sa§hginin 6nemini kavrar
Adiz dis saghgina 6zen gosterir.

Bilyume ve saglikli oima igin beslenmenin onemini
agiklar.

Diizenli beslenme aligkanlii edinir.

Temel besin gruplarini belirtir

MATEMATIK

FEN ve TEKNOLOJI

SOSYAL BILGILER

HAYAT BILGISI

1Toplantlda sunulan bu tabloda toplantidan sonra bazi degisiklikier yapilmistir. Tabloya 32 yeni kazamim eklenerek toplam
kazanim sayis 67'ye gikariimig, Turkge dersi ile ilgili kazanimlar igaretlenmigtir. (Bkz. Ek A — Degigtirilmis Kazamm Tablolari 1
ve 2)
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21 Besin bgelerinin bilyime ve saghkla iliskisini kurar. M F
22 Dengeli beslenmeye 6zen gosterir. F H
23 Yiyeceklerin segiminde ve korunmasinda dikkat edilmesi F
gerekenleri araghinir
24 Sebze ve meyvelerin yikanarak yenmesine 6zen gosterir. F
25 Besin aligveriginde dikkat edilmesi gerekenleri listeler. F
26 Giinlik yagam aliskanliklarinin saglikli olmadaki H
dnemini belirtir
Diizenli uykunun buyiime ve gelisme Gzerindeki
21 tkilerini belirtir M i
28 Saglikh cevreyi olusturabilmede 6z sorumluluk F H
gelistirir.
29 Acil onlem tutumlarini bilir H
30  Gerektiginde bagkalarina yardim eder. H
31 Gerektiginde yardim ister H
32 Yagina uygun sorumlulukiar alir. H
33 Ortak yagamda karsilikh sorumluluklar Ustlenir H
34
35

Bu toplantimizla ilgili olan kazanimlar degisik renkle gstermeye calistim, yanda derslerin
isimlerini gérayorsunuz: matematik, fen ve teknoloji, sosyal bilgiler, hayat bilgisi, diger
yanda ise saglik kilt(irii 6renme alantannin kazanimlarini gériyoruz.

Batin kazanimiari okumayacagim, herkes tablodan okuyabiliyor zaten. Birkac érnek
vereyim: “Solunum sistemi organlarini belirtir’ diye bir kazanimimiz var, bu kazanimimiz,
fen ve teknoloji dersi kapsaminda islenecek (fen bilgisi dersinin yeni adi fen ve teknoloji).
Fen ve teknoloji dersleri zorunlu dersler kapsamindadir; aslinda tablodakilerin hepsi zorunlu
derslerdir. “Dolagim sistemi organlarini belirtir, sindirim sistemi organlarini belirtir, bosaltim
sistemi organlarini belirtir’ kazamimlar fen ve teknolojide, “bireylerdeki farkli blyiime
hizlanini gbzlemler” hayat bilgisinde, “bedensel 6zelliklerdeki bireysel farkliliklar fark eder”
hayat bilgisi; “oeden bélimlerinin iglevlerini bilir” hayat bilgisi. Tablodaki son iki konu bu
caligtay ile dogrudan ilgili: “Saglik alaninda galisan kurum ve kisileri tanir, saghk kurumlarinin
genel iglevlerini agiklar”.



Bunlar ilkégretimin ilk bes sinifinda zorunlu olan saglik kultiiri kazanimlari. Bunlari sizlerden
aldik.Vakfimizin yaptigi, hocalarimizin bize génderdigi raporlar, komisyonlarca degerlendirildi,
uzmanlarca degerlendirildi, 6grenci dlizeyi esas alinarak bunlar ilkégretimin ilk bes sinifina
yerlestirildi. Bizim buginki ¢alistayimizla dogrudan ilgili.

Ergenlerin sorunlariyla ilgili ikinci tablo, Sagdlik Kultiri Alaniyla Ogretim Programlarinin
Eslesen Kazanim Tablosu, 6-8. siniflara ait. Bu, ézellikle ergenlik donemi kusagina ait
olan kazanim tablosu, fakat bununla ilgili bir agiklama yapma geregdi duyuyorum. llkégretimin
ilk bes yil programlarinin su anda pilot uygulamasi yapiliyor. Bu tablodaki icerik ise uzmanlar
duzeyinde goriisuldi, kararlastirildi, program ana metnine yerlestirildi. Fakat heniiz Talim
Terbiye Ust Kurulu'nda onaylanma sireci tamamlanmadi. Dolayisiyla su anda sizinle
paylasacagim bu icerik, onaylanmis icerik degildir. Uzmanlarca program ana metnine
yerlestirilen ve etkinlikleri de gelistirilen bir program.

Saglik Kiiltiirii Alani ile Ogretim Programlarinin
Eslesen Kazanim Tablosu - 6 - 8. Simiflar 2

o KAZANIMLAR

FEN ve TEKNOLOJI
SOSYAL BILGILER

MATEMATIK
TURKGE
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Duygu ve diigtncelerini paylasma bigimierini
12 tartigir U F

2 Toplantida sunulan bu tabloda, toplantidan sonra bazi degisiklikler yapilmis, “ Ureme sisteminin isleyisini agiklar’ ve “Sigaranin
zararlarina émekler verir’ kazanimlar gikariimig, “ Bagkalarinin 6nemini fark eder” ve “ Etkili iletigim kurmanin yollarini belirler”
kazanimlar eklenmistir. (Bkz. Ek A — Degistirilmis Kazanim Tablolart 1 ve 2)
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13  Duygulanini paylasir. T
14
15
16 Hangi aginin ne zaman yapiimasinin gerektigini belirtir. F
17 Asilanin kendinin ve bagkalarinin saghgim nasil F
korudugunu aragtinr.
18  Kan grupianini ve 6nemini aragtinr. M
19 Ik yardim ilkelerini uygulayabilmenin T
dnemini tartigir.
Bagimhlik yaratan maddelerin saglik
20 iizerindeki olumsuz etkilerini aragtinr. F
21  Sigaranin zararlarina Grnekler venir. F
22
23
24
25 QOzgiirligin bagkalaninin zgurlukieri ile
bagintisi oldugunu fark eder S
2 Kan bagiginin toplumsal ve bireysel F

yararlarini tartigir.

Organ bagiginin toplumsal énemini
27 kavrar. F

28 Olumiu saglik ahigkanliklarinin bireylerin gériinim ve
duygularina etkilerini fark eder.

Burada 6zellikle sayin Fatma Bikmaz'in ismini anma gereg@i duyuyorum, Fatma Bikmaz'in
bize program gelistirme calismasinda katkilar oldu, tegsekkurler. Buradaki kazanimlarnmizin
cogu ergenlik dénemine, saglik gelisimine dair. Kazanimlarin gcogu fen ve teknoloji dersinde,
birkaci da sosyal bilgiler ve tiirkce derslerinde islenecek. Ornegin, “biyime, gelisme ve
olgunlagma kavramlarinin anlamini belirtir”, tirkge ve fen bilgisi ; “bireylerdeki farkli biiyime
hizlarina érnek verir”, fen bilgisi ; “bedensel 6zelliklerdeki bireysel farkliliklar aragtirir”,
tirkge ; “anne ve bebek 6limlerinin nedenlerini tartigir” fen bilgisi ; “nifus artigt ve
dogurganlik arasindaki iligkiyi kavrar’, sosyal bilgiler, gibi.

Buniar ilkogretim 6-8. siniflarin sadece tiirkge, matematik, fen ve teknoioji ve sosyal bilgiler
derslerinde yer alan kazanimlar. Bu arada Gg¢iincli dalga program degistirme sureci olarak,
bu temel akademik derslerin programlar bittikten sonra sirada resim, miizik, beden egitimi,
is egitimi veya teknoloji egitimi gibi, benzer diger derslerin 6gretim programiarinin
degistiriimesi var. Bu asamada, saglik kiltirinin buradakilerin disinda kalan, farkli
kazanimlar da o derslerle iligkilendirilecek, yine programda agirliginca yer alacak ve
degerlendirilecek. Ozellikle Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakltesinin katkilariyla
gelistirilen etkinliklere drnek vermek istiyorum. Ornegin 15. kazanim, “bagkalariyla ergenlik



ile ilgili sorunlari ve merak edilen konular tartigir“. Bu kazanimi 6gretmen soyle
gerceklestiriyor: bir ders saatinde, fen ve teknoloji dersinde, 6gretmenimiz kiiglk yapigkanl
kagitlar kullaniyor; olmazsa kii¢lk kartlar bant ile yapistirlarak da kullanilabilir. Bir de (¢
bolmeye ayrimig ve bu bdlmelere sorularin yazildigi uzun kagit seritler kullaniliyor. Siniftaki
her 63renciye Gger tane post-it dedigimiz yapiskanh kagitlardan verilir. Ogrencilerin, 1.
kagida ergenlik doénemiyle ilgili, kendilerinin ya da tanidiklari birinin yagadig bir sorunu
yazmalari istenir; 2. kagida ergenlik ile ilgili merak ettikleri bir konuyu yazmalari istenir;
3. kagida da bu sorulari kimlere sorup tartismak istediklerini yazmalar istenir. Her 6grenci
bu Gg sorunun cevabini elindeki kiguk post-it'lere yazarak bekler. Daha sonra sinifta, lic
sorunun yazildigr kagit seritler asilir ve 6grencilerden, yazdiklari cevaplari uygun sorunun
altina yapigtirmalari istenir.

Bu iglemin ardindan, bu Ug¢ soruyla ilgili olarak siniftaki herkesin neler yazdiklarinin
okunmasi istenir; tabii kimin ne cevap verdigi belli degil ama orada birikmis, benzer ve
farkl, cok sayida cevap olacaktir. Herkesten bu cevaplari okumalar istenir. Sinifta,
cevaplarda gorilen benzerlikler dederlendirilir ve 6zellikle 6gretmenleriyle tartismak
istedikleri birkag konu segilerek tartisilir. Bu sekilde ilk olarak 6grencilerin, yasadiklari
sorunlari diga vurmalarini saglamis oluyoruz; béylece 6gretmen onun envanterini tutabilir
ve rehberlik servisiyle gbrusebilir, idareyle gdrisebilir. Ikinci olarak, neleri merak ettiklerini
Ogreniyoruz.

Dolayistyla 6gretmen bir sonraki konuda kendi stratejisini belirierken, bu sorulara verilen
cevaplardan hareket ederek 6grencilerin beklentilerinin neler oldugu sorusuna cevap
bulmus olacaktir. Ugtincii olarak da, bu etkinlikle 6grencinin mevcut bilgi kaynaklarinin
neler oldugu, 6grencinin dogru ve yeterli bilgi kaynaklarina ulagip ulasmadigi sorusunun
cevabi bulunur. Bu anlamda da, 6gretmenin d6grenciye rehberlik yapmasi mimkiin olacaktir.

Bir bagka 6rnek, 24 nolu etkinligimiz: “Toplumda cinsiyetler arasi farkliliklara bagh ayrimcilik
yapiimasinin etkilerini aragtinr’. Bu etkinlik ile ilgili olarak, sosyal bilgiler dersinde, gériigsme
formu, slogan yazmak igin renkli fon kartonlari ve renkli kalemler kullanilir etkinlik siiresince.
Ogrencilerden, yakin gevrelerindeki bir erkek ve bir kadinla (bu anne-baba, anneanne,
babaanne, teyze olabilir) ekte gbrilen sorulardan olusan bir gérigsme yapmalar istenir.
Gorigme formu dgrencilere dersten bir hafta &nce verilir. GorGsme yapilan kadin ve erkegin
cinsiyetinden dolay! yagadiklari olumlu ya da olumsuz durumlardan olugan bir rapor
hazirlamalari istenir. Daha sonra bu raporlar sinifta tartigilarak, cinsiyete dayali ayrimeitik
yapillmasinin ortaya ¢ikaracagdi olumsuzluklar, birlikie tartigilir.

Tartigma sonunda tim sinifla birlikte kadin-erkek esitligini gagristiran sloganlar belirlenir
ve bunlarin icinde en ¢ok begdenilen sloganlar kartonlara yazilarak sinifta sergilenir. Bu
etkinlik yoluyla, gocukta sosyallesme slrecini baslatiyoruz. Bir evin kapisini ¢ahlp
“benimle bir gérigme yapabilir misin?” diyebilmenin medeni cesaretini bulmus olacaktir.
Diyalog kurma, amacina uygun soru sorma becerisi, arastirma, inceleme yapma becerisi,
aragtirdigini ve inceledigini raporlama becerisi gelisiyor. Daha 6zel bir amag olarak da
cinsiyet tabanli ayrimciligin nedenlerini, sonuglarini, izlerini, etkilerini cocugun bizzat
katildi§i bir stireg icerisinde gérmesi, anlamlandirmasi ve kodlamasi miimkin olacaktir.

Hepimiz bir toplumsal dénlgim ihtiyacinin farkindayiz, bunun sadece programlarin
degistirimesi yolu ile gergeklesmesini beklemek hayalcilik olur. Milli Egitim Bakanlig bu
gercegin farkinda ve kendi Uzerine diisenleri yapiyor; yaptiklarini tamamlayici,
destekleyici, diger yan ve lojistik unsurlan calistinyor. Dolayisi ile iginde, rehberlik
sisteminin revize edilmesi, hizmet i¢i egitim sisteminin revize edilmesi, internet aginin
yayginlagtinimasi, e-postalin olusturulmasi, 6gretmen yeterliliklerinin geligtiriimesi gibi
caligmalar bulunan bir projeler dizisi devam ediyor. Programlarin geligtiriimesi
etkinliklerinde sizlerin de pay var. Burada bu toplantiya katilan herkes yaptiklarindan

gurur duymali.
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KAZANIMLAR

Solunum sistemi organlarini belirtir.

Dolagim sistemi organiarini belirtir.

Sindirim sistemi organlarini belirtir.

- Bogaltim sistemi organlarini belirtir.

Bireylerdeki farkli bilyiime hiziarini gdzlemler.
Bedensel dzellikierdeki bireysel farkhliklari farkeder.

Beden bélimlerinin iglevierini bilir.

Duyu organlarinin iglevierini befirtir.

Kendini tanir, duygu, dlisiince ve degerierinin farkina
varir.

D(;J_ygu ve diisiincelerini dzgiirce sdyleyebilme becerisi
edinir.

Duygularnini ifade eder.
Olumsuz duygulanyla bas etme becerisi geligtirir.

Bagkalarinin duygularina duyarli olur.

Kendisiyle barisik olmanin (bedensel ve ruhsal olarak)
6nemini fark eder.

Toplumsal degerleri tanir.

Tgplumsal degerlerin yagam: siirdiirmedeki énemini fark
eder.

Bireysel farkiiiklara saygr duyar.

Gocuk haklarini bilir.

Birey olarak hakfarinin farkina varir.

Bagkalannin haklarina duyarhilik ve saygi gésterir.
Karar verme becerisi geligtirir.

Problem ¢bzme becerisi geligtirir.

Gilvenli davranis sergiler .

(")épl_durumlarla bag edebilmek igin gerekli beceriler
edinir.

MATEMATIK

TURKCE

s< FENve TEKNOLOJI

>

SOSYAL BILGILER

HAYAT BILGISI

> > >
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26
21
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
M
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

Bedenin bakim ve korunmasini yapar.

Saglikl olmanin bireyin 6z sorumlulugu ile iligkisini kurar.

Saglikli yagam icin diizenli hareket ve spor yapmanin
yararlarini agiklar.

Saglikh yagam igin agt olmanin gerekliligini agiklar
Adiz dis saghginin dnemini kavrar.

Adiz dis saghgina dzen gosterir

Buyime ve saflikli olma igin beslenmenin
Gnemini aciklar.

Duzenli beslenme aligkanligi edinir.
Temel besin gruplarini belirtir.
Besin dgelerinin bilyime ve sadlikla iligkisini kurar

Dengeli beslenmeye 6zen gdsterir

Yiyeceklerin segiminde ve korunmasinda dikkat edilmesi
gerekentleri aragtirir

Sebze ve meyvelerin yikanarak yenmesine dzen gésterir.

Besin aligverisinde dikkat edilmesi gerekenleri listeler.

(gulnmk yasam aligkanliklannin saglikh olmadaki dnemini
elirtir.

Diizenli uykunun buylime ve gelisme Gzerindeki etkilerini
belirtir

insan ve gevresi arasindaki iliskiyi gbzlemler.
insanin gevrenin bir pargas! oldugunu fark eder.

Dogal ve toplumsal gevreye kargi duyarlifik geligtirir

Dogal gevreyi korumak icin yapimasi gerekenleri aragtinr.

Saglikli evreyi olusturabilmede 0z sorumluluk
gelistirir.

Trafik ve giivenlik kurallarina uyar.

Ev, okul ve sokakta gtivenli bir yasam icin gerekli
olan kurallara uyar

Deprem, sel gibi dogal yikim durumlarinda yapiimasi
gerekenleri belirtir.

Dogal yikim durumiarina hazirhkli ofmak igin yapiimasi
gerekenleri belirtir

Acil 6nlem tutumlarms bilir.
Aile kavraminin anlamini belirtir,

Aileyi olugturan dgeleri belirtir
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54
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Aile liyelerinin birbirlerine kargl hak ve sorumluluklar
oldugunu fark eder.

SozIi ve sbzsiiz iletisimin temel 6gelerini kullanir.
Kendini tantir.

Bagkalari ile olumiu iligki kurar.

Bagkalarinin duygu, diigtince ve haklarina saygi gosterir.
Gorgii kurallarina uyar

Yagina uygun sorumluluklar alir.

Ortak yagamda kargikli sorumlulukiar dstlenir

ili§ki kurulan bireyleri yakiniik diizeyi ve iliski tliriine
gore ayirt eder.

Yardimlagma ve ig birliginin iligkileri geligtirmedeki
dnemtni agiklar

Gerektiginde bagkalarina yardim eder
Gerektiginde yardim ister

Dogadaki tiim canlilara duyarli davranir ve saygi gosterir.
Saglik alaninda galigan kurum ve kisileri tanir

Saglik kurumlarinin genel iglevini agiklar

Saijlik Kiiltiirii Alani ile Ogretim Programlarinin

Eslesen Kazanim Tablosu - 6 - 8. Simflar

KAZANIMLAR

Biiyiime, gelisme ve olguniagma kavramlaninin
anlamin belirtir.

Bireylerdeki farkll biiylime hizlarina 8rnek verir.

Bedensel dzelliklerdeki bireysel farklihklar: siralar.

Akraba evliliginin anne ve bebek saghgi agisindan risklerini

belirter.

Anne ve bebek 6liimlerinin nedenlerini sorgular.

Niifus artigi ve dogurganlik arasindaki iligkiyi kavrar.

MATEMATIK

> TURKGE

> > FENve TEKNOLOJI

SOSYAL BILGILER
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28

Ureme sistemi organlarini tanir,

Kiz ve erkeklerde ergenlik belirtilerini siralar.

Kiz ve erkeklerin ergenlige farkh zamanda girme
sebeplerini agiklar.

Kiz ve erkek ergenlerde gdriilen benzer ve farkli bedensel
dedigikliklere ornekler verir.

Duygu ve dilgiincelerini paylagma bigimlerini agiklar.
Duygulanm ifade eder.
Bagkalarini dinlemenin 6nemini fark eder.

Etkili iletigim kurmanin yollarini belirler.

Ergenlik donemi degisimlerine uyum saglama yollarini
sorgular.

Ergenlikle ilgili sorunlari ve merak edilen konulan belirler.
Hangi aginin ne zaman yapilmasinin gerektigini belirtir.

Asilarin kendinin ve bagkalarinin saghgini nasil
korudugunu agiklar.

Kan gruplarinin isimlerini belirtir.

Ik yardim itkelerini uygulayabilmenin onemini agtklar

Bagimlilik yaratan maddelerin saglik Uzerindeki olumsuz
etkilerini saptar

Bir iligkiyi strdiiren ve zedeleyen tutum ve davraniglara
érnek verir.

Anlam iligkiler kurma ve siirdiirmenin onemini fark eder.

Toplumda cinsiyetler arasi farkliliklara bagh aynmcilik
yaptimasinin etkilerini sorgular.

Ozgiirligiin baskalarinin dzgiirliklen ile bagintisi
oldugunu fark eder

Kan bagtginin toplumsal ve bireysel yararlarini sorgular.

Organ bagiginin toplumsal énemini kavrar.

Olumlu sadlik aligkanliklarinin bireylerin goriinum ve
duygularina etkilerini fark eder.




Panel Gyelerinin sunumlarindan sonra, konusmacilara bazi sorular yéneltildi. Bu sorular
baglica iki nokta Uzerinde yogunlasti: yeni programin ilkogretim sistemine entegrasyonu
ve psikolojik danigmanlik - rehberlik 6gretmenlerinin yeni programdaki iglevi ve konumu.
Her iki soruyu da yanitlayan Vahap Ozpolat, entegrasyon konusunda, hizmet igi
egitimin 6nemi lzerinde durdu fakat daha da etkili ydntemin, hizmet 6ncesi bilgilendirme
oldugunu vurguladi. Ozpolat Milli EGitim Bakanhginin, en 6nemli paydaglari olan Egitim
Fakdltelerinin Dekanliklarina ve llkogretim Bolim Baskanliklarina yeni programin
tanitilmast icin YOK’e basvurdugunu ve ayrica bitln egitim fakultelerinin dekanlarina
ve bélum bagkanlarina, incelemeleri ve yararlanmalar igin programin timindn
gonderildigini bildirdi.

Bu baglamda, birgok konugmaci ve katihmci tarafindan dile getirilen, 6gretmenlere, ergen
sagligr konusunda egitim gdratiklerini belgeleyen bir sertifika verilmesi dnerisine de deginildi.
Ozpolat, MEB’nin bu égretmenlere uygun bir sertifikasyon sistemi olmadigini, bu konuda
fakultelerin bir belge vermesinin daha uygun olacagini séyledi.

Bir katihmci Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistiriimesi Projesi ¢ergevesinde uygulanan
hizmet ici e@itim programinin degerlendiriimesi amaciyla diizenlenecek toplantilarda,
egitime katilan 385 6gretmene yeni programin tanitiimasini dénerdi; bunun, yeni ders
programinin entegrasyonunda hizli bir adim olacagini belirtti.

Psikolojik danismanlik - rehber 6gretmenlik konusundaki sorular, bu alandaki calismalarin
merkezilestiriimesine iliskindi. Konusmacilar, artik okullarda PDR birimleri olmadigi, rehberlik
hizmetlerinin merkezlerde toplandigi yolunda bilgi aldiklarini belirttiler; &grenci ile 6greten
arasinda bire-bir ve yogun iliski gerektigini vurgulayarak, rehber égretmenlerin okulda degil
de, rehberlik merkezinde gbérev yapmasi sonucu bu iligkinin ortadan kalkacagini ileri
strdiler.

Sorulari yanitlayan Vahap Ozpolat, okullarda rehber égretmen olmamasi gibi bir uygulama
olmadigini sOyledi ve editim sisteminde yeteri kadar rehber 6gretmen olmadigi icin, bazi
rehber 6gretmenlerden, atandiklar okul diginda, heniiz rehber 6gretmeni olmayan cevre
okullardaki rehberlik problemleriyle de ilgilenmeleri istendigini agikiadi. Bunun disinda,
rehber dgretmenierin, 6grencilerle, okullardaki bire-bir gérismelerine devam ettiklerini
belirtti.

Vahap Ozpolat, yeni programda rehber é3retmenlerin rolii konusunda da sunlar séyledi:

“Bu revizyon surecinde PDR mezunlarinin, dolayisi ile okullardaki rehber é3retmenlerimizin,
sistemin daha bir merkezinde yer alacaklarina inaniyorum. Biz zaten programimizda
bunu basardik. Ben sunumumda konuyu temel akademik dersler baglaminda ele aldigim
icin, rehberlik boyutunda ele almaya gerek duymadim ama rehber égretmentler sirecin
tim asamalarinda var; rehberlik ve psikolojik danismayi da, saghk kiltari gibi bir ara
disiplin olarak degerlendirdik. Onun bitin kazanimlarini bitin derslerde yayginlastirdik,
dolayisi ile bitan rehber 6gretmenler, batin disipliner 6gretmenlerle daha zorunlu iligki
icinde bulunmak durumundalar. Ayrica, o disiplinerlerin disinda ara disiplinierin
kazanimlariyla da ilgilenmek durumundalar. Yani rehber 6gretmen, fen bilgisinin, sosyal
bilgilerin x ve y kazanimi ile ilgili olarak fen bilgisi ve sosyal bilgiler 6gretmeni ile ne
kadar zorunlu iliski icindeyse, saglik kiiltirG baglaminda da ayni zorunlulukla baghdir.”



Bir katilimel, gocuga verilecek egitimle, ailedeki egitim arasinda bir paralellik olmasinin
énemine degindi; aile iginde gocuga cinselligi ayip olarak 6greten, cinsiyet ayirmini
giiclendiren davraniglara érnekler verdi. Gocuklarin ailelerinden aldikian geri bildirimlerin,
ailenin tutumunun ve yaklasiminin gocugun yainizca cinsel gelisimine degil, ayni zamanda
dzglivenine de bir katki sagladigina, 6zgiivenin, insanin yagsamindaki tim olaylarin birikimi
olduguna dikkat gekti. Cocuklukta edinilen degerlerin kalict oldugu, egitimle degistiriimeye
calisilsa da, ancak bir noktaya kadar degistigi Uzerinde durdu. Bu nedenlerle ve henlz
okullagma tim yiizeylere ulagsamadigi igin, halk egitim merkezlerinde, ana-gocuk
sagligr merkezlerinde, toplum merkezlerinde ve ev ziyaretierinde bu konuda yogun egitim
verilmesini ve saglikgilarin, egitimcilerin ve gocuk geligimcilerinin bu egitimin iginde olmasini
dnerdi.

Bu katkilardan sonra oturum baskani Aysen Bulut bazi gézlemlerini ekleyerek oturumu
kapatti: “Sayin Necmi Yasar konusmasinda kaza kelimesini kullandi. Gergekten Turkiye'de
en cok rastlanan kaza, istenmeyen gebelik; trafik kazasindan daha fazla. ikégretimde
tireme dgretiliyor, ireme organlari 6gretiliyor, déllenme bitkilerde 6gretiliyor, insanlarda
da 6gretimeye baglanacak. Ama, gebelikten korunma kavramini, gebelikten korunmanin
mUmkiin oldugunu, gengler inanin bilmiyorlar, zannediyorlar ki sadece istedikleri zaman
gebelik olur. Kendi kendilerini koruyabileceklerinin, korumalar gerektiginin farkinda degiller.
Arastirma bulgular bunu gésteriyor. Hi¢ degilse belirli mesajlarla mutlaka bu kavramin
duyurulmasi lazim. Benim oglum lise 3'de, aksam biyoloji ¢aligiyor; aynntili bir treme
bahsi, fakat hicbir mesaj yok, istenirse gebelik engellenebilir, climlesi de yok. Bu
kazanimlardan korkmamak gerekir, onun igin bunu gézden gecirmemiz gok iyi olacak.

Siz egitimciler daha iyi bilirsiniz, 14 yasina kadar ne oluyorsa, oluyor, 14 yagindan sonra
bunlar 6grenmekte, bunlari konusmakta biraz ge¢ kalinmig oluyor. Yasa uygun egitim
nasil yapilir kenusuna ¢ok deginildi. Cinsel egitim hangi yaglarda nasil olmali konusu,
Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen El Kitabinda var. Kitabin yeni baskisina baktim,
bu konu kavramsal olarak ilk bélimde ele aliniyor - 8 sayfa, gergekten &zet olarak 6nemli
noktalara deginiliyor. Ayrica 30 sayfalik 11. Bélim’de de yer veriliyor. ikisini topladim 38
sayfa, toplam metin igindeki payini hesapladim: % 12 oluyor. Kitapta bu konuda hangi
yasta, hangi cocuklar, hangi sorular sorarlar ve hangileri nasil yanitianir? 12-14 yaginda
ne hedeflenir? 13-15 yaginda, 18 yasinda ne hedeflenir? bilgileri 6rnek olarak yer aliyor.
Acaba sunus sekli mi gézden kagmasina neden oluyor; bu tekrar degerlendirilebilir.

Saglik bilincini geligtirme gabalarimiz gok 6nemli; bu dnemi bir bagka agidan, bir doktor
olarak sizlerle paylagmak istiyorum; ¢uinkii bugiinierde Tirkiye Bilimler Akademisi icin
saglik hizmetleri ile ilgili bir rapor hazirliyorum. Tirkiye’de saglikl olmak isteyen ve saglik
hizmetlerini kullanma konumunda olan insanlar, bu hizmetlerden ne beklediklerini ifade
edemiyorlar, hi¢ bir sey istemiyorlar neredeyse. Hepsi doktorlarin karsisinda el-pence
divan duruyor. Bir son sinif tip 8grencisi sunlari séyllyor :

“Ne kadar act; istanbul Tip Fakdltesi'nde bile, toplumda yukseimig, yetkili insanlar doktorlarin
karsisina iki biklim geliyorlar; doktorlar bu insanlarla istedikleri gibi oynuyorlar. Ne bigim
milletiz.” Bu galismalanmizin, belki saglik bilinci kazanmak icin, talep etmeyi 6grenmek
icin, saghk hizmetlerini gelistirmek ve saglik hakkini aramak i¢in de katkilari olacak. Bu
duygularimi sizinle paylasmak istedim.”
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Son yillarda garip bir sey oidu, toplantilara genelde son konugmay! yapmak icin gagiriliyorum.
Bunun birkac sonucu oluyor. Birincisi, sdylenebilecek her sey.sdylenmis oluyor; ikincisi,
herkes yemek ya da eve donis telagina girmis oluyor, tam o zaman benim konugma siram
geliyor, simdi bir Giglinciisli de eklendi: saat 13.00°de salonu terk etmemiz gerekiyormus.
Ama biitiin bunlara ragmen bu topianti bana 6ylesine bir cosku verdi ki, bu cogkuyu sizlerle
paylasmak igin dayanilmaz bir durtii var igimde.

Bir buguk giindiir bu odada oturuyoruz ve 1997'den beri stirdirriilen bir caligmay! inceleyip,
degerlendirmeye galigiyoruz. Bu iki giin bize yedi yilda ne kadar yol aldigimizi, Universitelere,
dzellikle egitim fakiltelerindeki egitime, ilkdgretime, orta 6gretime ne gibi degisimler
getirmeye calistigimizi ve getirdigimizi gbsterdi. Buraya gelirken, bu “ne kadar yol aldik’
sylemini diistiniyordum. Ne kadar yol aldifimizi, dogal olarak. hedeflerimizle karsilastirarak
bulmaya calisiyoruz; sanki sayisal bir yansima olmasi gerekmis gibi geliyor insana, onu
cagristinyor. Ben de raporlardaki rakamlara baktim ve Turkiye'de 14 milyon 6grenci ve
600 bin 6gretmen oldugunu disiindigim zaman acaba dedim “bu projede eristigimiz
rakamlar okyanusta bir damla gibi gériinebilir mi?”

Ama buradaki sunumlardan, geri bildirimlerden 6grendiklerimiz, bu rakamlarin hi¢ de
okyanusta bir damla olmadigini gésteriyor. Din sayin Muhtar Cokar Ozetinde ¢ok dnemli
rakamlar verdi: su ana kadar egitilen ve bu yil sonuna kadar egitilecek olan 6grenci say!si
bes bini gegiyor. Yalniz Dokuz Eyliil Universitesi’nde rieredeyse iki bine yaklagiimis. Ayrica
izlemler ve degerlendirmeler bu egitimlerin etkisinin - daha 6nce yapilan bir benzetmeyi
kullanabilirsem - sudaki halkalar gibi giderek yayildigini, giderek derinlegip blyddiginu
gdsteriyor.

Diin baska bir ilging rakami da sayin Sadiye Cetintag verdi; bir fen bilgisi 6gretmeni
ortalama 400 6grenciye ulagmig, bir rehberlik 6gretmeni ortalama 800 6grenciye ulagmis.
Bunlar bence cok dnemli rakamlar. Buna bir de, yine sunumlardan ve geri bildirimlerden
6grendigimiz gibi, egitilen 6gretmenlerin egittikleri diger 6gretmenleri katin, velilerle
toplantilari katin, oldukga sinirli bir model gelistirme galigmasi olan hizmet ici egitimle
ulasilan 30 bin kigiyi katin, gergekten ¢1g gibi biiyilyen bir caligma.

Bu iki giinliik toplantida ayni zamanda hangi etkinlikier yolunda gidiyor gibi gbruntyor,
hangilerinde bazen beklenmedik, bazen de ne yazik ki beklendik engellerle karsilastik,
bunlara da baktik. Bunlardan alacagimiz dersler, ilerideki ¢alismalar igin son derece 6nemli
ve son derece yol gosterici nitelikte.

Ama toplantinin en énemii yarari bence, bitlin bu galigmalarin eli-ayag:, géz-kulagi daha
da dnemlisi ylregi olan sizleri bir araya getirmesi oldu. Burada deneyimlerinizi ilk elden
dinlemek, hevesinizi, ilginizi paylasmak olanagi bulduk. Gergekten heyecan verici, cogku
verici bir ayricahiktl.

Projeyi disiindiigiim zaman, sayin Aysen Bulut'un bu sabahki kavrami
cok hosuma gidiyor. Ben de diinden beri yapilan sunumlart dinlerken projenin birkac ¢arpicl
zelligi dikkatimi cekmisti, bunlar sizinle paylagmak istiyorum; ¢iinkl gelecekteki calismalar
icin bu 6zelliklerin bile yol gésterici oldugunu dlgtntyorum.



Bu &zelliklerden birincisi - Kalicilik ilkesi birgok calismada gozardi ediliyor. Bagarili
sonuglarin kisa erimli etkileri oluyor; kurumsallagsma saglanamiyor. Oysa bu projeye
batlndyle baktigimiz zaman, projenin planinin, hedeflerinin, stratejilerinin hep bu kalic
etki yapma amacini gUttigiini goriyoruz.

Hedefimiz ergenler. Ama ne yapiyoruz? Bir adim geri gidiyoruz, diyoruz ki “ergenlere
dgretmenierte ulagalim.” Bir adim daha geri gidiyoruz: 6gretmenlere de onlarin 6gretmenleriyle
ulasalim. Hedeflenen, konunun egitim fakultelerinin miifredatina alinmasi. Boylece sadece
proje suresindeki 6gretmen adaylarinin degil, gelecegin 6gretmen adaylarinin da gereki
bilgi donanimiyla mezun olmasini amagliyoruz.

Projenin ikinci ayagi olan hizmet igi egitimde de yine ayni yaklagim var. Okullara okul
disindan konferansgilar goénderip 45’er dakikalik, birer saatlik sdylesiler diizenlemek yerine,
ogrencilerin her an birlikte olduklar égretmenleri egitmek, onlara bu yolla ulagsmak ayni
ozelligi tagiyor bence. Hig kuskusuz, kaliciigin en 8nemli 6gesi, odak nokiast, Milli Egitim
Bakanhginin yarittiga mafredat calismasi.

ikinci gok ilging 6zellik gibi geldi bana. Projenin en basindan, egiticilerin egitimi
programindan baslayarak, tim etkinliklerde katilimciligin son derece énemili bir yer aldigini
gorGyoruz. Batin galigmalar Kisisel girisime, yaraticiliga son derece acik, hatta bunu
gerektiren caligmalar. Din bu nokta lizerinde ¢ok duruldu ve Aysen Bulut beklentileri,
kaynaklardan nasil yararlanilmas: gerektigini, program hazirliginda nasil bir yaklasim
olmasi gerektigini cok net agikladi.

Sunumlar sirasinda da, bu katihmcilik ézelligini gosteren pek ok sdylem dikkatimi cekti.
Ornegin Sadiye Cetintas, mezun olan ogretmenlerden s6z ederken “yollarini kendileri
buldular” dedi; sayin Asur Horoz “tiim materyal, 6grencinin, 6dretmenin kendis” dedi.
Bunlar séylemek istedigimi ¢ok glizel anlatiyor. Gergekten geri bildirimlere baktigimiz
zaman, doldurulan formlara, bu formlar Gizerine yazilan raporlara baktiimiz zaman bu
yaraticiligi, bu katilimciligi ¢ok agik bir sekilde gortyoruz. Kaynak materyal azligindan
yakinan ¢ok. Ama benim gérdigiim bunu, egitime baglamamak ya da egitimi yarida
birakmak icin mazeret olarak kullananlarin sayisi ¢ok az, belki de hi¢ yok. Katilimcilik
konusuna, bir de ézellikle Birlesmig Milletler Nifus Fonu’nun tartismalara getirdigi,
genglerin, kendileri igin diizenlenen etkinliklerin planlanma ve uygulanmasina katilimi
acisi eklendi. Gergekten gok 6nemli bir nokta. Bu proje gergevesinde yiriitilen gesitli
caligmalarda da genglerden yola ¢ikildigini gérmek beni gok mutlu ediyor. Diinki
sunumlarda dinledik; etkinlikler, egitim fakdltelerindeki ve fakilteler digindaki genclerle
toplantilar yapilarak, onlarin gérisgleri alinarak ve savunularak geligtiriimis ve oyle
surdurdltyor.

Bu galigmanin bir Gglinct énemli 6zelligi daha var; o da, ye
verdigi 6nem. Benim galisma hayatim 40 yiiini gegti, bu sire iginde sayisiz proje
planladim, geligtirdim, uyguladim, baskalarinin projelerini degerlendirdim, ama inanin,
izlemeye bu kadar 6nem verilen bir bagka proje gérmedim. Bu son derece énemli, giinkii
projeye yon veren, projeyi gelistiren dersleri bu izlemelerden aliyorsunuz. izlemeler ¢ok
cesitli yollarla yapilmig, adeta bir dedektif gibi adres aramalar var, izleme formu var, formu
izleme var, yerinde ziyaret var, degerlendirme toplantilari var. Bunlarin hepsi son derece
etkili cahgmalar.



Bunlarin dtesinde, izlemenin en biyiik motivasyon kaynaklarindan biri oldugunu da
unutmamak lazim.

Bu izleme calismalarinda dikkati ceken bir bagka 6zellik var, onu da itiraf etmem gerek:
degerlendirmeye katilimin azligi, geri bildirim isteksizligi. izleme formlarini doldurup
génderenler her alanda oldukga az gibi gérintiyor. Bunun nedeninin arastirimasinda yarar
var. Galiba biz ulusca izleme galismalarina pek alisik degiliz, genelde proje yapiyoruz,
egitim yapiyoruz, ylece birakip gidiyoruz. O ylizden egitim gérenler, sonradan izienmeyi
beklemiyor, stirekli iletisim beklemiyor. Bu sorunun nasil agiiabilecegini bilmiyorum ama
geri bildirimin gerekliliginin ve edinilen bilgilerin hangi amaglaria kullanilacaginin Snceden
vurgulanmasinda yarar olabilir.

Bu bir buguk giin iginde konusulan veya deginilen en énemli konularin biri, dogal olarak,
saghgin mufredattaki yeriydi. Bu sabah ikégretim Mifredatinda Saglik aragtirmasiyla ilgili
sunumu dinlerken, itiraf edeyim, moralim yerlerde surlklenmeye bagladl. Daha once
programda olan, cok dnemli konularin 2000 programinda olmadigint 6grenmek gergekten
Gzicayda.

Sonra toplantinin en énemli mijdesini sayin Vahap Ozpolat'tan aldik. Yeni ilkdgretim
programinda saglik kiltGriinin yerine iliskin mijdesi son derece mutiu edici, moral yikseltici.
Gosterdigi listeleri blylk bir dikkatle ve heyecanla izledik. inanilimaz gtizellikte bir gelisim;
bize bu mijdeyi burada verdigi icin kendisine gok tegekkir ederiz.

Programin geligtiriimesi gok 6nemli bir kazanim, 6gretmenierin egitim yapabilmelerini
saglayan, olmazsa olmaz bir arag. Ama ayni zamanda, bu programi uygulayacak
dgretmenlerin egitimi geregini bir kez daha vurguluyor. Programin uygulanabilmesi icin,
mezuniyet 6ncesi egitim yaninda hizmet ici egitim yaklagiminin da sirdirdimesi gerekliligini
bize hatirlatiyor. Bu gerekliligin Birlesmis Milletler Nifus Fonu’nun yeni Ulke programi
calismalarinda dikkate alinabilecegini umuyorum. Miifredat diginda bazi gereksinimlere
daha deginildi toplanti boyunca. Buniardan sadece birkagindan kisaca s6z etmek istiyorum:

Birincisi, ve dzellikle 6grencilere ydnelik . Bunu sahadaki
ogretmenler bilyiik cogunlukla dile getiriyorlar. Biraz 6nce bu konudan s6z ederken
yaraticiliga gok biyiik bir yer oldugunu séylemistim, dyle de diginlyorum. Ama
yaraticilik igin de hi¢ degilse esin kaynaklari gerek. Bu baglamda hazirlanmisg egitim
materyallerinin kullaniimamasi gibi bir durum ortaya gikarsa bu da epey Gztci oluyor.

Ben Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun dérdinci ilke programi sunumlarini dinlerken
diistintiyordum; acaba bu yeni programdaki, genglikle ilgili projelerde - ki bu alanda gok
bilyiik bir odaklanma var - materyal yokiugu sorunu da ele alinamaz mi, bir gekilde bu
projeler arasinda baglantilar yapilamaz mi?

konusunu birgok katiime! dile getirdi; egitim fakiltelerinin degerlendirmeye
bu kadar 6nem verdiklerini duymak giizel bir sey. Onemii olan soru, nasil bir degeriendirme
istedigimiz. Sonug de@erlendirmesi igin elde gok arag var; yeni araclar geligtirildigini de
diin mutlulukla 6grendik. Ontestler, sontestler, daha bagka araglar. Etki degerlendirmesi
icin acaba ne yapabiliriz, bu degerlendirmeyi nasil yapabiliriz? Etki, degerlendirilmesi ve
dlclimesi son derece zor olan bir ey, hatta bazilar tam etkiyi lgmenin higbir zaman
mimkin olamayacagini séyluyorlar.



Cok uzerinde durulan bir tictinci gereksinim, gereksinimi; daha dog@rusu iletigimin
strdurdimesi gereksinimi. Buna da katiliyorum ve altini gizmek istiyorum. Deneyim paylagimi
icin, dayanigma igin, kendini gelistirme icin ve motivasyonu siirdirme igin iletisimin biiyiik
onemi var. Egitim fakltelerinin, birbirlerinin basarilarindan ve kargilagtiklari sorunlardan
ogrenecekleri gok sey var ve bunu haberlesme aglariyla, bagka mekanizmalarla yapabilirler
diye dusuntyorum. Bu toplant gibi firsatlari, bu agilardan degerlendirerek, karsilikli
gorasmeler ile etkili mekanizmalar kurulabilecegine inaniyorum.

Son olarak bir nokta (izerinde durmak istiyorum; pek gok egitilmis ve egitilmemis 6gretmeni,
pek ¢ok okul yoneticisini ve hatta daha st diizey yoneticileri endigelendirdigi izlenimini
edindigim bir konu: geleneksel toplum, toplumsal tepki konusu. Bu, Greme saghg! ile, cinsel
saglikla, cinsel egitim ile ilgili, aile planlamasi ile ilgili her calismada karsimiza cikan bir
konu. Herkes diyor ki “top/lum heniiz hazir degifl’. Guizel ama toplumu kim hazirlayacak?
Toplumu kim hazir hale getirecek? Ve biz toplum hazir hale gelene kadar hicbirsey
yapmadan bekleyecek miyiz?

Ben suna ictenlikle inaniyorum: egitimcilerin toplumda gok &zel bir yeri var. Egitimciler
toplumun ardindan gitme lliksiine sahip olmayan tek grup; mutlaka toplumun éniinde
olmalari gerekiyor. Gelenekselligin varligini bilmeliyiz. Bunu g¢alisma programlarimizda,
yaklagimlarimizda g6z énine almaliyiz. Toplum degerlerini bilmeliyiz. Ama bunlari bir
engel olarak gérmemeliyiz. Bunlar bir mazeret olarak hic gérmemeliyiz. Diin sayin Asur
Horoz'un dedigi gibi, “gelenekselligi bilelim, ona sagduyu ile yaklagalim ama maske gibi
takmayalim”.

Bu calismada, deder olugturmaya verilen 6nemi biliyorsunuz. Diin sayin Figen Cok, énemli
birsey séyledi; dedi ki “dederlerin ¢atismasindan aydinlanma ¢ikar’. Gergekten 6yle. Bu
projenin, her seyden 6nce bir degisim projesi oldugunu unutmayalim. Simdiden ne kadar
¢ok seyin degistigini hi¢ unutmayalim ve degismesi gerekeni, 1srarla - sabirla degistirmeye
calisalim.

Sozlerimi bir kigisel notla bitirmek istiyorum. Bu toplantida 6grendiklerim ve yine sdyliyeyim,
sizlerle tanisma olanagi, beni gergekten ¢ok mutlu etti ve bu ileri yagimda bana yepyeni
bir cogku verdi. Ben diin sayin Igik Glrgimsek'i dinledigimden beri sizleri, Tirkiye’nin cesitli
yerlerinde, dimdik ayakta duran abideler diken kisiler olarak, abideler yaratan kisiler olarak
gorayorum. Bu toplantidan,

buradaki deneyim paylagimindan edindiginiz yeni bilgilerle,
* yenilenmis bir heyecanla, ve

taptaze bir hevesle
gbrevlerinizin bagina dénmenizi diliyorum.

Yolunuz agik olsun.
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Birlesmis Milletler NGfus Fonu'nun (BMNF), Turkiye'nin nifusla ilgili programlarina destek
olarak 2001-2005 yillar arasinda gergeklestirilecek olan, Ugiincii Ulke Programinin énemli
bir bileskesi ergenlere ve genglere yonelik ireme sagligi egitim ve hizmetlerin geligtiriimesi
ve yayginlastiriimasina katki yapmaktir. Bu program gergevesinde, tilkemizin kalkinma
planiarinda da 6zel bir 6nem tasiyan bu alanda, son yillarda artan birikimlere dayali bir
egitim projesi hazirlanmistir. Bu rapor, 6ngérilen uygulamalar éncesinde, tlkemizde
konuyla ilgili durumu uzmanlarla paylagmak ve bu birikimin gelecek caligmalara igik tutmasi
icin onlarin géruglerini aimak amactyla hazirlanmigtir. Projede genglerin saglik bilincinin
bltlnsel bir yaklagimla gelistiriimesi ve gocukluktan yetigkinlige gecis streci olan ergenlik
déneminde gereksinim duyulan bilgilenmenin kargilanmasi igin sistem olusturulmasi
amaglanmistir. BMNF’nun destegi ile Milli Egitim Bakanhigr'nin yénetiminde, Milli Egitim
Bakanhgr (MEB) Sagiik isleri Dairesi Bagkaniig ve insan Kaynagini Gelistirme VakfImin
(IKGV) uygulayici kuruluglar olarak katihmiyla ydritilecek projede konuyla ilgili tim
uzmanlarin katkisina ve isbirligine gereksinim vardir.

istanbul Tip Fakiiltesi Kadin ve Cocuk Saghgi Egitim ve Aragtirma Birimi (KGCSB)* tarafindan
kisa siirede hazirlanan bu raporun, TUrkiye'de simdiye kadar gercgeklestiriimis ergenler
ve genglerle ilgili tim saglik arastirma ve etkinliklerini kapsama iddiasinda olmadig: takdir
edilmelidir. Rapor Nalbant, Cokar ve Bulut'tan olusan bir ekibin uzun siredir olugturdugu
birikimle, dzellikle son yillardaki calismalara agirlik verilerek hazirlanmigtir. Derlenen
aragtirma ve etkinliklerle ilgili bilgiler i¢in dergiler, kongre yayinlari, yayinianmis aragtirma
raporlari, resmi belgeler ve bakanliklarin yayiniari olan kaynaklardan yararlaniimigtir.
Raporda birbirinin tekrari, uygulama alanlan sinirh ya da degerlendirme ve sonug igermeyen,
haber niteligi olan ¢aligmalara yer verilmemistir. Ancak gbzden kagan ve ulagilamayan
degerli caligmalar olabilir, taslak olan bu raporun igerigi uzmanlarin katkilariyla
zenginlesecektir.

Rapor, bltiinsel saglik kavrami iginde ihmal edilmis bir konu olan Greme saghiginin ergenler
ve genglere yonelik etkilerini de ele alan gerekge bdlimiyle baglamaktadir. Gerekge
bélimiini izieyen bélimde diinya deneyimleri 1siginda, ulkemizde konuyla ilgili durum ve
simdiye kadar yapilaniar kisaca anlatiimakta ve BMNF'nun Ulke Programi ile yapiimasi
amaglanan galigmalar 6zetlenmektedir. Tirkiye'de Gergeklestirilen Aragtirma Bulgulari
baghgini tagiyan bélimde 6zellikle son on yil iginde (lkemizde ergen saghgin geligtirmek
amaciyla yurGtilen arastirma, egitim, hizmet ve uygulamalar degerlendirilmigtir. Yayinlanmig
etkinliklerin gogunlukla Bati boigelerinde ve biyik sehirlerde ylritaldigu izienimi
edinildiginden, raporu zenginlestirmek amaciyla, ¢cok yakin zamanda Adana, Van ve
Erzurum’da yapilan genglik gérismeleri ile elde edilen bulgular da bu bélimde yer almigtir.

Ozetle bu rapor, drgiin egitimde sagligi konu alan programlarin batiinsel bir yaklasimia
ele alinacagi ve yeni diizenlemelere yer verecek bir mifredat gelistiriimesinde ¢aligacak
uzman, gorevli ve gonullilere veri ve destek saglamak amactyla hazirlanan ilk toplu on
derlemedir. Uzmanlarin goérisleriyle gelistiriimeye agiktir.

*istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiltesi yapis! iginde insan Kaynagini Geligtirme Vakfi ve I.U Gocuk Sagligt Enstitisi’nin igbirligi
ile Avrupa Birligi'nin desteginde kurulmus olan Birim etkinlikierini tiniversite 6gretim elemanlan ve saglik galiganlan ile Saglik Bakanhgi
ve hilkiimet digt kuruluslannin katkisiyla sirdirmektedir.
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Son elli yilda 6zellikle gelismekte olan (lkelerin ekonomik ve toplumsal alanlardaki
gelismeleri, okur yazarlik diizeyinin ylikselmesine, insanlarin yirmi yil daha uzun yasamasina,
bebek Glimlerinin Gg, kadinlarin dogum sayilarinin iki kat azalmasina neden olmustur.
Diger taraftan, Glkeler ve ayni Glkede farkli topluluklar arasindaki esitsizlikler giderek
artmaktadir(1). Diinya’daki deneyimler, niiffusun saghgi ile kalkinmanin bir biitin oldugunu
dogrular niteliktedir. Nifusun timiniin saghg gelistirici, koruyucu ve tedavi edici olanaklardan
adaletli olarak yararlanmasini saglamak, ilkemizin de iginde oldugu Diinya Saglik Orgiiti
Avrupa Bélgesi'nin Yirmibirinci Ylizyil'da ulasmay amagladigi “Oncelikli 21 Saglik Hedef?’
listesinin baginda gelmektedir. Bu dnceligi, yasama saglikli baglangi¢ ve genclerin saghginin
gelistiriimesi hedefleri izlemektedir (2).

Birlesmis Milletler'in (BM) Kahire’de 1994 vilinda diizenledigi son Uluslararasi Nifus ve
Kalkinma Konferansi’nda kabul edilen Nifus Eylem Planr’nin da en énemli 6gesi, insan
gelisimi ve kalkinma igin cinselli§i yagama, dogurganlik ve dogurganlik Griniiniin saghgi
ile ilgili tim iglevleri iceren “Greme sagligr” hizmetlerinin gelistirilmesi olmustur (3). Anneler
ve gocuklar saglik alaninda en ¢ok s6zu edilen gruptur. Ozellikle erken yastaki gocuk
o6limleri ve saglik sorunlarinin ¢éztmleri igin yillardir pek cok caba sarf edilmektedir. Buna
karsin, saglik sorunlarinin gogu élimeil olmadigi igin olsa gerek, “Okul Cagi Cocuklar ve
Gengler’ in yakin zamana kadar, saglik programlarinda hak ettikleri yeri aldiklar séylenemez.
Oysa gelecegin ebeveynleri olarak uzun vadede sagligin gelistirimesine olabilecek katkilari
dislnaldaginde, 6zen ve ilgi isteyen asil biylik grubun ergenler ve gengler oldugu
varsaylabilir.

Saglikhi bir nesle sahip olmak her toplumun amacidir. Bunu saglama, biyiik dlciide,
saglikl olarak dogan bebeklerin tim gocukluk, ergenlik ve genclik siireglerinin de giivenli
ve saghkh gegmesine baglidir. Bir bebegin saghid icin en 6nemli belirleyici, istenen ve
guvenli bir gebelik dénemi sonucunda dogum yapmis olan saglikli bir annenin varligidir.
Diger taraftan annelerin saglikli olmasi da, toplumda kadinlara bebekliklerinden
baglayarak, yasam boyu deger verildiginin sessiz bir gostergesidir. Kadinlarin ve
annelerin saglikli olmasi dolayli olarak toplumun timiind, 6zellikle de erkekleri yakindan
ilgilendirir (4).

Ergenlik dénemi, gocukluktan yetigkinlige gecis slreci olarak, yagsamin belki de en ¢ok
ilgi isteyen bolimadar. Bu dénemin 10 yila yakin strdiigi kabul edilir. Fiziksel bilylimenin
ve cinsel gelismenin en belirgin olarak gerceklestigi 10-14 yas dénemi “erken” ve sonrasi
yillar “ge¢” ergenlik dénemidir (5). Bu dénemde cocuklarin bedensel degisimleri belirli bir
sira izler, bu.degisiklikler, her kiiltirde benzerlik g&sterir ve coguniukla 15-19 yaslarinda
tamamlanir (6). Buna kargin, yagsamda sosyal uyumu da kapsayan, ergenlige bagl ruhsal
degisim ve kisilik geligimi, icinde bulunuian kosullara bagh olarak, uzun zaman alir ve 15-
24 yag dilimi olarak tanimlanan genglik déneminin sonuna kadar yayilabilir (7).
Ergenlikte yaganan degisimleri en iyi yansitan “ben nasil gériiniiyorum”, “ben kimim” “ben
ne olacagim” ifadeleri bu donemde yasanan kaygilari da dile getirmektedir.Geligmis
toplumlarda, zaman iginde olugan ekonomik, sosyal ve kiltlrel degisimler, gocukluktan
yetigkinlige gecgis zamaninin giderek uzamasina yol agmistir. Sonugta, bireysel



olgunlagsma slireci olan “ergenlik” ve “genclik’ (ya da adolesan) terimleri ile belirlenen™*
ve dzel ilgi isteyen bu grup, diinyanin kalkinma giindeminde 6zel bir yere sahip olmustur.

Yagamin bu doneminde birey, cesitli riskiere ve olumsuz etkilenmelere agiktir. Diger
taraftan adolesan dénemi, yenilije ve degisime agik olma 6zellikleriyle de bir firsat
doénemi olarak degerlendirilebilir. 1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulunda kabul
edilen Cocuk Haklari Beyannamesinde 18 yasindan kigtklerin, erigkinler gibi pek gok
hakka sahip olmalan glivence altina alinmigtir (8). Fizyolojik gelisime bagli olarak ergenin
gereksinim ve gldulerinin pek ¢ogu cinsel yénelimlidir. Dinya deneyimleri, gengierin
daha Ureme cagina ulagsmadan 6nce cinsel saglik bilgileri konusunda egitiimelerinin,
toplumda cinsel saglgin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan korunmasi ve iyilegtiriimesi igin
en etkili yol oldugunu kanitiamistir. Bu sayede erigkinler gereken beceri ve tutumlara
erken yaslardan sahip olabilirler (9).

Birlesmis Milletler'in 1994 vilinda yapilan Uuslararasi Nufus ve Kalkinma Konferansi'nda.
tlkelere Gireme haklart konusunda bilgilendirme ve tim niifusa treme sagiigi hizmetlerini
ulastirma cagrisi yapilirken, genglerin ilgili saglik gereksinimlerinin kargilanmasinin
onemi dzellikle 4.29 ve 7.41 sayili ilkelerde vurgulanmistir™* (10).

Genglerin sagliginin gelistiriimesi, ndfus iginde giderek artan paylari nedeniyle de
énemlidir. Glnimulzde, 15-24 yaslar arasi genglik déneminde bulunan nifusun, dinya
nufusunun yaklasik %20 sini olusturdugu hesaplanmaktadir (11). Birlesmis Milletler
tarafindan yapilan niifus projeksiyonlarina gére 1995 yilinda, gelismekte olan llkelerde
914 milyon olarak belirlenen 10-19 yas arasi ergen nufus, 2025 ythinda 1,13 milyara
ulasacakiir (12).

Gelecegin erigkinleri olacak gocuklarin davranis bigimleri okul ¢aginda belirlenmektedir.
Cocugun gelisim sirecinde, dogum oncesi dénemden baglayarak, ailesinin ve diger
yakinlarinin etkisinin ne kadar 6nemli oldugu bilinmekle birlikte, egitim, gelir ve klltirel
deger farkhliklarinin yogun olarak yasandigi toplumlarda gocuklarin saghiginin korunmasi
ve geligtirimesi igin okullar nemli bir aragtir. Okullarda mufredat programlar kapsaminda
saghgin gelistirilmesi icin gerekli bilgilerin etkili bir sekilde yer almasinin yani sira, bu
bilgilerin pekistirilmesi igin gevrenin uygun olmasi da énemlidir.

Ogrencilik doneminde gocuklarin ve genglerin saghikli olmak i¢in bedenlerini ve gevrelerini
tanimalari, kendileriyle barisik olmatar ve kendilerini koruyup gelistirme konusunda 6z
bakim sorumlulugu kazanmalari gerekir. Bu alanda gerekli olan bilgi, beceri ve yararl
tutumlarin gelistiriimesi icin etkinliklerin planlanmasi kadar okuldaki fiziksel, psikolojik ve
toplumsal ortami da dnemiidir. Olumlu bir ortamin yaratiimasinda, yoneticilerin ve
6gretmenlerin sorumluluk pay! blyuktdr.

Cocukluktan baglayarak yasam boyunca tim bireylerin kazanmasi gereken olumlu saglik
davraniglan, yeterli ve dengeli beslenmek, zaman iginde bedende ve yasamda olugan
degisimlerle bas edebilmek, saglija zararli olan dis etkenlerden korunmak ve var olan
saglik hizmet olanaklarindan yararlanmak olarak ¢zetlenebilir.

**Bu raporda “ergen”, “adolesan” ve “geng” terimleri eganlamda kullanilmigtir.

** Ureme haklari geng, yagli, kadin, erkek tim bireylerin mutlu ve giivenli cinsel yagamlarinin oimasi, Ureme yeteneklerinin korunmas ve bu
yeteneklerini kullanmalari ve zamanlamasina karar verebilmeleri olarak tanimlanmigtir. Uluslararasi Nifus ve Kalkinma Konferansr'na katilan,
aralarinda Turkiye'nin de bulundudu Ulkelerin sorumlularinca imzalanan ortak bildirgeye gére dinyada herkes icin kaliteli Greme saghgi hizmetleri
saglanarak bu hakkin yerine getirimesi saglik oncelikleri arasinda yer almalidir (3).



Bu davraniglar igin gerekli bilgi, beceri ve tutumlar genis bir igerik listesini olugturur ki,
temel olarak bireysel ve gevresel temizlik, hareketlilik, biylime ve gelisme siirecleri,
glvenli davranig gelistirme, givenli ve mutlu cinsellik bu icerigin belli basli 6geleridir (13).

Vicut yapilarinda aniden ortaya ¢ikan degisiklikler nedeniyle ergenlik déneminde
gocuklar vicut bigimleri ile agiri ilgilenmeye baglarlar. Bagimsiz olma istegi, kigisel
disiplinin azligi, vicut agirligi ve bigimine iliskin gercekei olmayan beklentiler, geleneksel
yagam tarzindan uzaklagma isteklerinin adolesanlarin beslenme davraniglarini etkiledigi
ve sorunlara yol ac¢tigi gérulebilir. Sismanlik, asiri zayiflik durumlari bu dénemin daha
¢ok da kiz adolesanlarin 6nemli bir sorunudur. Sirekli sinirli beslenme ve besin segimini
uygun yapmayan adolesanlarin boyca genetik potansiyellerini yakalayamadiklari,
pubertal gelisimde de sorunlar yagadiklari gériimektedir.

Amerika Birlesik Devletlerinde, ciddi hastaliklara ve 6lime yol acan durumlarin coguna
neden olan ancak énlenebilen alti dnemli riskli davranisin, titin kullanimi, kéti beslenme
aligkanhgi, alkol ve madde bagimiligs, isteyerek (kasitli) ya da korunamadigi icin (kaza
ile) yaralanma, hareketsizlik, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve istenmeyen
gebeliklerle sonuglanan cinsel davraniglar oldugu Hastalik Kontrol Merkezi (CDC)
tarafindan belirlenmistir (14).

Okul gocugu dénemi olarak tanimlanan 5-18 yas dénemine ulasmis gocuklarda, hemen
tedavi gerektiren hastaliklar gérece daha az gérilir. Bu nedenle, 6zellikie periyodik bir
saglik danigmanligi ve kontrol diizeni olmayan ortamlarda, cocugun bu yas déneminde
saglik ekibiyle iletigim ¢ok nadir olarak kurulur. Bu durum, olanaklar olan aileler igin de
aynidir. Oysa biyime ve gelismenin slirdigl, yogun olarak 6grenme stirecinde ve ¢cok
sayida dedisik bireyle iletigim icinde olunan bu dénemde bedensel ve ruhsal geligim,
kisisel iligkiler ve 6grenme kolaylikla etkilenebilir.

Olabilecek sorunlar, ge¢ tanindiginda bedensel oldugu kadar ruhsal ve toplumsal
zararlara neden olabilirler ve ¢éziimleri gok zordur; kimi zaman da olasi degildir. Bu
nedenle sorunlarin olabildigince azaltiimasi i¢in 6zen gostermek, gikabilecek sorunlarin,
erkenden belirlenerek giderilmeleri i¢in hizmet sunmak ve bu hizmetlerin sirekliligini
saglamak toplumsal bir sorumluluktur.

Okul Sagligr Programlari bu sorumlulugun geregi olarak diinyada giderek énem
kazanmaktadir. Baglica Ug bilesenden olusan bu programlar, okuldaki saglik hizmetleri,
okul ¢evresinin saglikii hale getirilmesi ve saglikli davranis kazanilmast igin egitim
etkinliklerini igerir. Hizmet sunma ve gevreyi olumlu hale getirme gabalari pek ¢ok
kosula bagliysa da bu programlarin temel &desi etkili bir saghk egitimi olmalidir.
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Diinya deneyiminde sagligin gelistiriimesi i¢in yapilacak egitim programlarinin
cocuklari ve gengleri giiglendirme amaglandiginda,

» sagliga batiinsel olarak yaklasiidiginda (insanin bir bltln olarak gevre kosullarindan
etkilendigi ve saglik problemlerinin saghg etkileyen faktérlerle ic ice oldugu gosterildiginde),
saglik icin biitiin egitim olanaklari kullanildiginda (6rgiin ve yaygin egitim, standart
ve yaratici mifredat ve pedagoji, okul icinde ve gevresinde var olan hizmet ve firsatlar),

» saglik mesajlarinin birbirleriyle uyumiu olmasi icin ¢aba gosterildiginde (&grencileri
etkileyen farkl kaynaklar, medyayi da kapsayan, reklamlar, toplum, saglik ve gelisme
sistemleri, aile ve akranlar ve okul kaynakli mesajlarin uyumu ), destekleyici saghk
kosullarinda saglikh yagama 6zendirildikge,

etkili oldugu belirlenmistir.

Sosyoekonomik, kiiltiirel, psiko-sosyal, cevresel ve genetik etmenler saglik ve davranig
etkiler. Bdyle bir ortamda farkli kaynaklardan gelen mesajlar, farkl ortamlarda, farkl yollarla
dgrencilere ulagir. Okulda etkili saglik egitimi bu baglamda ve bu gergekler goz oniine
alinarak yorumlanmali ve hazirlanmalidir.

Okulda etkili saglik egitimi, okul iginde ve gevreleyen toplumda genig bir etkinlikler yelpazesini
icerir. Bu etkinlikler gocuklar ve gengleri varolan potansiyellerini kullanarak sagliga ulagtirmak
ve egitimde oldugu kadar saglikl yasamda bagarili oimalanni saglamak igin planianmaidir.
Okul saghig programlari toplum tarafindan guiglendirilirse toplumun saghginin gelistirimesine
katki yapar.

Okul saghg programlari hazirlanirken her Glkenin kendine 6zgi saglik sorunlari, degerleri,
kaynaklari ve érgitlenme yapisi oldugu unutulmamalidir. Programlann basarsi politik
kararlihiga, yasal destege ve dizenlemeye, yerel, ulusal ve uluslararasi diizeylerde mali
destege baglidir. Temel olarak, okullarda saglik egitimi konusunda program geligtirme ve
ilgili uygulamalarin basarilan igin gereksinimlerin belirlenmesinin, ilgili bir eylem plani
olusturmanin, saglik bilgilerini kazandirici etkinlikleri yaygin olarak uygulamanin, sinif digi
egitim firsatlari yaratmanin, okul - aile - toplum iligkisini iyilestirmenin ve égretmenlerin
egitimesinin dnemli adimlar oldugu konusunda fikir birligi vardir. Tuvaletlerinde sabun
bulunmayan, havasiz siniflarda, 6gretmenierin sigara ictigi ortamiarda egitim gdren gcocuklarda
kisisel saglik aligkanliklarini diizeltme ve gelistirmeye yonelik sagiik egitiminin etkili olmasi
mimkadn degildir.

Yukarida siralanan gerekgeler, Glkemizdeki birikimler de dikkate alindiginda, ergenler ve
gengler igin yoneticilerin ve uzmanlarin daha yakin bir gii¢ birligi yapmalart zamaninin artik
geldigini digindirmektedir. BMNF’nun desteginde MEB tarafindan ¢ok sayida uzmanin
ve IKGV'nin katkilaryla yiriitilecek “Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistiriimesi” projesi bu
amaca hizmet edecek énemli adimlardan biridir.
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Geng insanlar gelecegin harcanacak ya da gelistirilecek potansiyel kaynagini temsil ederler.
Genglerin sonsuz potansiyelleri ile yaraticilik ve 6grenme kapasiteleri, uygun ortamlar
saglandiginda, pek ¢ok sorunla kargilagmadan yasamalarini saglayabilir. Genglerin
gelismeleri, bireysel insan giici olarak dnce kendileri, daha sonra da kendi gocuklari ve
toplum icin 6nemlidir (15). Ancak saglikli politikalar, nitelikli arastirmalar, beklentileri
kargilayacak hizmetler ve programlar gelistirmek icin istek, kararlilik ve kaynaga gereksinim
vardir.

Ergenlik dénemini okulda gegiren gocuklarin orani giinimuizde giderek artmaktadir. Bugiin
artik, dlinyada gocuklarin ¢ogu ilk 6grenimini tamamlamakta, az da olsa bazilari igin okulda
gecen sire tim genglik villarin da kapsamaktadir. Sehirlesmeyle birlikte egitim stresindeki
bu artig evienme yagi ve ¢ocuk dourma yasini da geciktirerek nlifus ve saglik alanlarinda
onemli etkilere neden olmaktadir (12).

Evienme yasi geciktikce, ilk adet gérme yasi ve evlilik yag! arasinda neredeyse on yila
yakin bir zaman araligi olugmaktadir. Béylece cinsel gelisimini tamamladidi halde evli
olmayan, dolayisiyla pek ¢ok toplumda onaylanmis cinsel iliski hakkina ulasamayan
genglerin kimi zaman kagcak cinsel iligkilerinin sonucu olarak planlanmamig gebeliklerle
ve cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarla (CYBE) karsilasma riskleri de artmaktadir (9, 16).

Dlnyada yilda yaklagik 15 milyon 15-19 yaginda gencin dogum yaptigi, 4 milyonun gebelik
sonlandirttigr, 100 milyon kadarinin cinsel yolla bulasan enfeksiyona yakalandig
hesaplanmaktadir (9). Evlilik i¢i ya da evlilik diginda cinsel aktif ergenlerin Greme saglig
hizmetlerinden yararlanarak, kargilagabilecekleri risklerden korunmalari gerektigi ilgili
uzmanlarin ortak gérusudur. Gelismis Ulkelerde de, gelismekte olan Ulkelerde de cinsellikten
kaynaklanan sorunlarin énlenmesi ve gideriimesi igin toplumdaki tiim genclerin kendilerine
uygun programlara gereksinimi vardir.

Dinyada HIV /AIDS enfeksiyonu sikliginin gelismekte olan tlkelerde giderek artmasiyla
birlikte, genglerin treme sagligr konusunda bilinglendirilmesi igin gosterilen gabalar saglik
programlarinin énemli bir pargasi olmusg ve aciliyet kazanmigtir. Ancak genglerine hentiiz
bitlnsel saglik anlayisi icinde yaygin egitim ve saglik hizmeti sunamayan (ilkelerde bile
HIV/AIDS programlarn 6ncelik tagimaktadir ve Ulkeler bu acil gereksinimi kargilama
konusunda zorlanmaktadir. Pek ¢ok saglik sorununu énlemek igin gerekli oldugu kabul
edilen cinsellikle ilgili bilgilendirme programlari, yaygin olmasa da, gesitli toplumlarda
gelistirilerek uygulanmaya caligiimaktadir. Ancak uygulama sonuglari, bu programlarin
etkinlik dizeyinin pek ¢ok faktére bagli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Hem biyolojik hem
de toplumsal nedenlerle ergenler, cok zaman (veya genellikle) secimlerini kontrol edebilecek
gucte degildirler (12).

Ergenlerde saglik bilincinin gelistirimesi konusunda, tlkelerin icinde bulundugu kosullara
gbre degigen farkii yaklagimlar vardir. Ideal kosullarda, sagligin korunmasi egitimi ile birlikte
dlzenli araliklarla izleme, ilk yardim ve treme saghig dahil, ergenlik yas dénemine uygun
saghk hizmetlerinin siirekli olarak saglanmasi ve ergenlerin bu hizmetlerden yararlanmasi
gerekir. Aslinda 6rgiin egitimini stirdiren ¢ocuklar ve gencler icin saglik egitimi etkinliklerini
iceren hizmetlerin okullarda verilmesi, okul diginda olan gocuklara hizmet sunmaktan daha

verimli bir yaklagimdir.
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Diinya Saglik Orgitd, okul saglik hizmetlerinin genglerin saghgini olumlu yonde etkileyerek
kendilerine glivenlerini artirdigini, yagam yeteneklerini ve davraniglarini olumlu yénde
degistirdigini vurgulayarak ikeleri bu hizmetlerin verilmesi igin duyarl olmaya cagirmigtir
(17). Ancak giiniimiizde okul igi hizmetler gok az (lkede bagarii bir sekilde yuritilebilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk kez 1880 yilinda eyaletlerin bir kisminda okullarda alkol
ve uyusturucu maddelerin etkisiyle ilgili bilgi veriimesi yasal olarak yurariige girdi. Okul
cocuklarinin yillik muayenelerinin yaptimasi 1906 da, saglikla ilgili temel bilgilerin derslerde
verilmesi ise 1915'de baglatiidi. 1940'larda okullarda gdrme igitme duyularinin taranmasi,
eksik agilarin tamamianmas! ve hastalik sonrasi okulda izleme gibi sinirli anlamda koruyucu
saglik hizmetleri yaygin olarak sunulmaya baglandi, Genis kapsamli hizmetlerin sunumu
ise ancak 1990'll yillarda gergeklesebildi. Hizmetler doktor, hemsire, saglik egitimcisi,
psikolog, sosyal hizmet uzmani ve dig hekimlerinden olusan bir ekip tarafindan cogunlukla
okul binalarinda, daha nadir olarak da okula yakin baska yerlerde verilmektedir. Ancak,
verilmesi dngériilen hizmetler herkese esit saglik hizmetinin saglanamamasi nedeniyle
aksamaktadir (17).

Avrupa'da okul saghgi igin yasal diizenlemeler ve okullara doktor atanmasinin A.B.D'den
daha eski bir gegmisi vardir. Niifusu tlkemizin beste biri olan Macaristan’da son ylizyiida
okul sagligt hizmetlerine 6nem verilmig, halen bu hizmet onda biri tam zamanli ¢caligan
yaklasik 3000 doktor ve 4000 yardimei sadlik grevlisi tarafindan sunuimaktadir. Ayrica
dgretmenlere temel konularda bilgi verilerek saghk gorevlileriyle yakin iligki iginde olmalan
icin ortam olusturuimakta, saglikli okul gevresini olugturmada 6grencilerin de calismalara
katilmalan saglanmaktadir (18). ingiltere’de de okul sagligr hizmetlerinin uzun bir gegmigi
var. Yirminci ylzyihn ilk yillarinda savas icin orduya yazilan askerlerin dnemli bir kisminin
kotu beslendikleri icin bedensel gelismenin iyi olmadidi, ayrica tiberkdlozun da yaygin
oldugu anlasilinca, okullarda saglik sorunu olanlarin aragtirilip hizmet verilmesi igin gerekli
duzenlemeler getirilmistir. Ancak 1974 yilina kadar yapilan degerlendirmeler ile temel
saglik hizmetlerinden ayr olarak yonetilen bu hizmetlerin yeterli bir verimlilik saglayamadig
kabul edilmis ve 1976 yilinda okul ¢ocuklari igin gereken hizmetler Ulusal Saglik Sistemi
ile butunlestirilmistir. 1992’de hizmetlerin icerigi daha agik olarak belirlenmistir.

Genglerin en dnemli sagiik problemierinin iletisim, ruh saghgi, beslenme, sigara ve alkol
kullanimi, yiiksek riskli davraniglar, cinsel saglik, ilag aligkanligt gibi konular oldugu
belirtiimektedir (19). Ruh saghgr alaninda yogunlasma, okul diizeyinde sosyal hizmetlerle
birlikte calisma, birinci basamak saglik hizmetleriyle birlikte hizmet verme, ayni yag
genglerin katildigr akran egitim programiarinin gelistiriimesi gibi temel ilkelere dayali okul
sagligt hizmetleri bugln de ingiltere'de devletin desteginde ydratalmektedir.
Finlandiya’da gengler icin dzel kiinikler ancak bir kag biyiik sehirde vardir. Okul saghgu,
ilk basamak saglik bakiminin bir pargasidir. ilk ve orta 6gretimde 6grenciler Ucretsiz
olarak hizmetlerden yararlaniriar. Ogrencilerin saghgini geligtirme etkinliklerinde
ebeveynler, 6gretmenler, psikologlar, beslenme uzmanlar ve fizyoterapistler de
sorumluluk almaktadir.



Avrupa’da 1992 yilinda Dunya Saghk Orgiiti (DSO), Avrupa Konseyi ve Avrupa
Komisyonu tarafindan mali ve teknik yénden desteklenerek olusturulan “Saglig
Geligtiren Okullar Agi Projesi”, okul sagligi konusunda birikimlere dayanarak,
butlinsel saglk yaklagimiyla bu aga dahil olan okullarda yiritilen etkinlikleri
kapsayan bir projedir. Okullarda saglikla ilgili davraniglarin iyilestiriimesinde okulda
gevrenin saglikli hale getirilmesi ve bireysel yeteneklerin geligtiriimesi etkinliklerinin
ozellikle vurgulandigi bu proje ile, egitimde taraf olanlarin da katiimlariyla saghigin
geligtiriimesi i¢in mlfredat olusturmak ve uygulamalarin tiim kurulus ve sektorlerle
igbirligi icinde yaratilerek, ilgili politikalar igin savunuculuk yapiimasi amaclanmigtir.
Bu arastirma/geligtirme projesi halen 40 dan fazla tilkeden aga katilan yiizlerce okulda
basari ile uygulanmaktadir (20). Avrupa’'da ¢ocuk niifusunun %95'inin 2015 yilina kadar
saglig gelistiren okullarda 6grenim gérmesi Diinya Saglik Orgiiti'niin hedefleri arasindadir.

Aragtirmalar genglerin cinsellik ve Greme saglig konularinda iireme fizyolojisi, gebelikten
korunma ya da HIV/AIDS hakkinda yeterii bilgileri olmadigini géstermektedir. Ebeveynler
bilgilerinden emin olamama, utanma, otoriteyi kaybetme korkusu gibi farkli nedenlerle
cocuklariyla bu konularn konugmak istemediklerini bildirmektedir. Ogretmenler ve saglk
calisanlari ile yapilan aragtirmalar bu yetigkinterin de cinsellik konularini ergenlerle
tartigmaya hazir olmadiklarini géstermektedir. Onlar da sikhkla kendilerini rahatsiz
hissettiklerini bildirirler. Bu durumda gengler cinsellik konusunda bilgilenmek igin hemen
her yerde kaynak olarak arkadaglar ve medyadan yararlanmaktadir (7,12,15).

Cocuklara cinsel egitim verilen ilk iilke isve¢'tir. 1930'larda baslatiimis olan egitim programi
1977 yilinda degerlendirilerek yeniden diizenlenmis ve okullarda ders kapsamina alinmigtir.
Danimarka’da da cinsel egitim, parlamento tarafindan zorunlu ders olarak kabul edilmigtir.
inanda disinda bati ve kuzey Avrupa Ulkelerinin hepsinde secmeli ders olarak cinsel egitim
ders programlarinda yer aimaktadir (21).

icerik ve zamanlama olarak cinsel egitim derslerinin okul dncesinde ya da ilkokul birinci
sinifta bedenini tanima, erkek-kadin arasindaki farkliliklar ve gebe annede bebegin
geligimi gibi baghklar ele alinarak baslatiimasi, daha sonraki siniflarda bu derslerde
dogum, treme, gebeligin 6nlenebilmesi; besinci-yedinci siniflarda yetigkinlige gegis,
hormonlar, iggtduler, glivenli davranig kazanma, cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlarla ilgili
bilgiler; ileri siniflarda da degerler, toplumsal bakis, duygusal boyut, haklar gibi
sorumluluk kazanmalarini saglamaya yarayan bilgilerin aktarilip kazaniimasi
dngérilmektedir.

Son yillarda, AiDS ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin énlenmesine yoneiik egitimiere
okullarin da katiimasi igin DSO ve UNESCO isbirligi icinde yeni programtiar gelistirilmistir
(22). Bu zamanlama, genelde gocuklarin éncelikle merak ettiklerini dgrenmeleri amacini
tagir. Egitimin igerigi ve zamani ilgiye gore degisebilir. Cinsel egitimde belki de en énemii
6ge egitimcinin yeterligidir. Yeterli bir egitimcinin 6grencilerin yagamlarini, zorlamalar
yerine, kendilerine ve bagkalarina zarar vermeden mutlu ve saglikli strdiirebilmelerini
saglayacak kararlari verebilme yeteneklerini gelistirmeyi amacglamasi gerekir (23).



Genglerin saghgini etkileyen biyolojik ve toplumsal pek ¢ok etken birlikte bulundugundan
ve yapilan aragtirmalarda, bu faktorlerin her birinin etkisi kolayca ayirt edilemediginden,
gelistirilen gdziimler, egitim programlari vb. gibi dnlemler, saghgin gelistirimesi agisindan
yeterince yarar saglamamaktadir. Genglerin saghg ile ilgili pek gok calisma, yalnizca
sorunlar tanimlar (15).

Belirlenen saglik sorunlarinin gogu biyolojik olsa da, bu sorunlar, ergen davraniglarinin
toplumdan gelen nedenleri ile iligkilidir. Gengleri odak alan arastirmalar, ancak davraniglarin
sosyal ve ekonomik gevre kosullariyla baglantilarini dikkate alacak sekilde ele alindiginda,
saglik olaylar aile yapisi ve kiltirle birlikte yorumlandiginda, sorunlarin nedenlerini
belirleme ve ¢oziimler olusturmada yardime: olabilirler (24). Bu karmasik yapisi nedeniyle,
genclerin saghginin gelistiriimesi gi¢ ama ilging bir konu olarak giinimizde pek gok
arastirmacinin ilgisini gekmektedir.

Genglerde olumiu davranislar geligtirme agisindan en basarili programlarin, okullarda
didaktik yontemle yapilanlar degil, katiimli egitim yontemlerinin kullanildidr ve saghk
hizmetleriyle uyumlu olan etkinlikler oldugu saptanmigtir. Cesitli hizmet aragtirmalarinda
davranis degisikligi amagtandigi halde bu aragtirmalarin sonugclari dogrultusunda saglik
hizmetlerinin verilemedigi durumlarda, bu calismalar olumiu saglik sonuglari elde edilmesinde
yeterli olamaz (24).

Tek basina verilen klinik hizmetler, bilgi ve hizmet kaynag olarak akilci gbziimler gibi
gorilebilir ancak onlar da ergenlere her zaman yardimci olamamigtir. Gengleri yargiiayip
sorgulamadan hizmet verecek nitelikte klinikler olusturmak kolay degildir. Aileden ya da
komsulardan bir yetigkin tarafindan gériime korkusu, ya da hizmet alamayacaklari
distincesiyle gengler klinige gitmeyebilirler. Bu gibi engeller sonucu olsa gerek, ergenlerin
bir cinsellik ve Greme saghign programiyla ilk tanigmalari, bir gebelik ya da cinsel yolla
bulasan hastalikla bag etmek zorunda kaldiklarinda olmaktadir. Aslinda bu ergenlerin
bircogu bir klinige nasil bagvuracaklarini da bilmezier ve sorunlarini kendi baslarina
cozmeye caligirlar. Aragtirmalar, ergenlerin sorunlarini regetesiz ilaglar, ev ilaglan kullanarak
ya da geleneksel sadaltici, eczaci ve doktorlara giderek gbzmeye calistiklarnint géstermistir
(25).

Yukarida belirtildigi gibi aragtirmalar, genglerin klinikleri kullanmama nedeninin cinsellik
ve Oreme sagligi konusunda gereksinimleri olmadigi igin degil, bagka faktorlerle ilgili
oldugunu gdsteriyor. Dogru ve giivenilir bilgi kaynag buldukiarinda, uygun yaklagimlar
gelistiriidiginde yapilan gabalara kayitsiz kalmadiklar érneklerle belirlenmistir (25).
Ancak var olan saghk programlarinin, genglerin gereksinim duyduklari bilgi, beceri ve
davranislar kazanmalart igin yeterince verimli olamadigini savunan Hughes ve McCauley'e
gore pek cok ilkede gelistiriimeye caligilan cinsellikle ilgili programlarin gogu Greme saghg!
ve haklari, medyanin etkisi, savunuculuk, politika reformu gibi konulari kapsamayip,
yainizca davranis degisikligi olugturmaya agirlik vermektedir (25). Bu durum btinG gérmeyi
engelleyerek genglerin isini gliclestirmektedir.

Gelistirilen programlarin gogu, model teoriler kullanilarak olusturuimustur. Riskli davranig
modeli sik kullanitan bir yaklagimdir. Bu teori genglerde riskli davraniglar oldugunu éngorur
ve bunlarin degistiriimeleri geregini savunur. Bu teorik temele dayali programlar, bireylerin
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bakis agisini degistirmek igin 6nerilen davranisa uyulmadiginda gérilebilecek potansiyel
zararlar ya da uyulursa kazanilacak yararlari géstererek bireyin risk almamasi igin
motivasyon ve beceri kazanmasini amaglar. Bir bagka yaklasim ise ergen gelisimi teorisine
uygun olarak gelistirilmistir. Ergen gelisimi fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve ahlaki
olgunlagma streglerinin karmasik bir bilesimidir. Bu teori, kisisel ve sosyal gereksinimlerini
kargilayabilmek igin genglerin temel beceri ve yeteneklere sahip olmasi gerektigini savunur.
Kisisel 8zellikier bireyin gelisme hizini, dolayisiyla yasamin etkiler. Bireyin zarar gérmesini
onlemek igin yeteneklerinin gelistiriimesine ¢aba gésteriimelidir. Bu yaklagimda genclerin
yakin gevresi olarak aile, ev ve toplum, daha genis cevre olarak da medya, politikalar ve
sosyal kaliplarin gencin yeteneklerine yén verdigi kabul edilir. Gencin gelismesi igin cevrenin
de olumlu hale getirilmesinin dnemi vurgulanir.

Her iki teori de, 6ngérilen kazanimlarin farkl oldugunu savunsa da, genclerin glivenli
saglik davraniglarini benimsemek icin bilgi ve hizmet vermenin yeterli olmadigini, beceri
kazanmanin bu siregte en 6nemli adim oldugunu vurgular. Riskli davranig modelinde
saglik riskleriyle bag etmek icin ilk yaklagim olarak, giivenli cinsellik icin uzlagma
yapabilme ve dogru kondom kullanmayi benimsetme gibi bireyi dogrudan koruyan
beceriler vurgulanir. Ergen gelisimi teorisi ise yasam becerisi olarak da adlandirilan ve
genelde davraniglara uygulanabilen, gelecegi planlama, yardim isteme ve olumlu iliskiler
olusturabilme gibi, gencin edinmesi gereken genel yeteneklerin gelistirilmesini savunur
(25,26).

Hangi yaklagimda olursa olsun, tim egitim programlarinda éncelikle ergenlerin karar
verme slrecinin anlagilmasi gerekir. Riskli davraniglarin kendilerine getirecegi yarar ve
zararlara bakiglarinin yani sira, davraniglarinin doguracagi olumsuz sonuglar ve
ailelerinin ve arkadaglarinin rolii de onlarin ireme saghgini etkileyen faktorler olarak géz
ontnde tutuimalidir. Erken adolesanlarda kararli davranislar heniiz gelismemistir. Kaza
ile gebe kalma ve CYBE ¢ogu genglerin basina bu dénemde gelir. Bazilan bir davranigi
gergeklestirmeden once artilari ve eksileri gdz dniine alirlar ancak, bilgilerinin timu dogru
olmadig gibi, kararlar da her zaman akiici degildir (12).

Cinsellik ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin varolan kiilttrel degerler adolesanlarin yakin
iligkilerine yon veren glicin belki de en énemli boyutudur. Ancak geleneklerle olusan
degerlerin ¢ézlilmeye ugradiyi durumiarda ailelerin tutumlari ve gorusglerinin, genclerin
arkadaslarinin ve eslerinin gorlsgleri yaninda eskisi kadar agirhda sahip olmayacagi da
varsayilabilir (12).

Genclere uygun yaklagimlar segerek etkili énlem programlarinin gelistirilebilmesi igin en
onemli yol gdsterici, toplumda genglerin durumunu yansitan bilgilere sahip olmadir. Bu
bilgiler baglica dort baglikta toplanabilir:

1. Epidemiyolojik bilgiler: 6limliil{ik, hastalik ve sakatlik
2. Subjektif degerler: hastalik ve risk konusunda genclerin algilar



3. Davranisa yonelik bilgiler: sigara, alkol ve madde bagimlihdi, cinsel yagam, genel
sagliga ve agiz dis saghgina 6zen, beslenme, spor yapma, hareketlilik, koruyucu saglk
énlemleri alma (kask ve emniyet kemeri kullanma), kigiler arasi iletisim becerisi, stresle
basa ¢tkabilme vb.

4. Toplumun genel insan kaynag verileri: saglik ve gelisme gostergeleri, yasam kosullari,
refah dizeyi, vb.

Tum toplumlarda kolayca elde edilemeyen bilgilerin bir kismina aragtirmalarla da ulasmak
hic kolay degildir. Genglerin saghgini degerlendirmek igin kullanilacak bilgiler, aligilmis,
sayisal saglik bilgileri toplamaya yarayan taramalar yerine 6znel bakis agisi ve deger
yargilari igeren bilgileri toplamaya yarayan sosyal bilimcilerin uyguladiklar 6zel aragtirma
yontemleriyle sadlanabilir. Ancak veri toplansa da cogu niteliksel analizlerle degerlendirilen
bu tur arastirmalann yurttilebilmesi ve sonuglannin yaygin bir sekilde uygulanabilmesi
icin, giinimiizde, 6zellikle gelismekte olan tilkelerde insan glicu de siniriidir. Ayrica
gelismekte olan tlkelerde genglerin sagiigi ve geligimi ile ilgili veri toplamak ve aragtirma
yapmanin yani sira etkili program yapmak icin gogunluk tarafindan bilindigi ifade edilen
ancak henlz uygulamalara tam olarak yansimayan asaQidaki temel kavramlarin
benimsenmesine de gereksinim vardir:

Saglik bir butinddr.
Hizla degisen toplumsal yap! gengleri daha gok etkiler.
Ergenler ve gencler karmasik geligim surecleri nedeniyle 6zel bir gruptur.

Dinya ¢apinda uygulanan programiar incelendiginde, gencler igin gelistirebilecek basartli
cinsellik ve Greme saghg! programlarinda bulunmasi gereken ozellikler bir kurallar dizisi
haline getirilmistir (12). ideal bir saglik bilinci olugturma programinin temel ilkeleri asagida
6zetlenmistir.

Programlar, temel 6zelliklere ve iginde bulunulan kosullara gore farkh genglerin
gereksinimlerini kargilamak igin uyarlanmali

Genglerin istedikleri ve bilgi almak igin kullanmaya alistiklan kaynaklarn kullanimina
dzen gostermeli

Olumlu davranislar igin gerekli olan becerileri geligtirme (genel ve cinsel saghga
dzel) programda yer almal

Daha giivenli ve destekleyici bir ortam yaratarak genglerin davraniglarini yonetme
becerisi kazanmalari icin yetigkinlerle igbirligi yapilabilmeli

Cinsellik ve Gireme saghg: dahil, saglik bilgisi ve hizmetini saglamak igin farkli ortamiar
ve hizmet sunucular - 6zel ve kamu kuruluslari, klinik ve klinik digi ortamlar- birlikte
kullaniimali.

Varolan programlar ve hizmetlerle baglant kurularak, genglerin kullanabilecegi yeni
ve esnek yollar yaratiimah

Tiirkiye'de de, ergen ve geng yetigkinler nGfusun onemli bir bdluminG olusturmaktadir ve
eldeki verilere gore bu oran ergen-geng niifus lehine giderek ylkselmektedir. Halen, 15-
24 yas grubu toplam nifusun %18.8%ini, 10- 24 yag arasl ise yaklagik 20 milyonla,



%30’unu olugturmaktadir. Projeksiyon calismalari, yakin gelecekte azalan ¢ocuk niifusu
ile birlikte nifus iginde geng niifus oraninin daha da artacagini géstermektedir(27).

Ulkemizde ergenler ve gengler, 8grenciler, calisan gencler ve digerleri olmak Uzere baslica
tic temel gruba ayrilarak tanimlanabilirler. Ogrencilik yasaminda erken ergenlik ilk 6gretim
yillarinin ikinci yarisina, geg ergenlik ise orta égretim, lise dénemi ve Gniversite 6gretiminin
ik yillarina denk dismektedir. ik dgretimi izleyen egitim yillar genglik cagini kapsar. 1997
yilinda ylrirliige giren 4306 sayili Kanun ile zorunlu temel o6gretim, 8 yil siiren ilk 6gretim
ddnemidir. Ulkemizde 2000-2001 6gretim yiinda 12.418.233 égrenci ilk ve ortadgretimde,
42.014 okulda 6grenimini sirdirmektedir. Bu 6grencilerin 2 milyondan fazlasi lisede
6grenim gdrmektedir. Bu strecte 479.816 6gretmen gorev almaktadir. iclerinde ergen ve
genglerin bulundugu 3 milyon kisi de MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel midiarlagiine
bagl 6531 Mesleki Egitim Merkezi ve Halk Egitim Merkezi'nde uygulanan egitim
etkinliklerinden yararlanmigtir (28).

1998 yilinda yapilan Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasinda 6-10 yagta okullagma oraninin
kiz ve erkekler icin %70 ve %74 oldugu belirtiimistir. Egitim yillar arttikga kiz ve erkeklerin
okullagsma orani azalmakta ve aralarindaki farklilik da daha belirginlesmektedir. 11-15
yagta sirasiyla % 55 ve % 74 olan oranlar, 16-20 yasta 20 ve 32, 21-24 yasta 9 ve 15
olarak bildirilmektedir. Kirsal bolgede bu farkiiliklar erkekler lehine daha da buylktir (29).

Yiksek 6Qretime devam eden égrencilerin %39,7’sini 20 yasindan daha kiicuk yasta
olanlar olugturmaktadir (1994-95). Orta 6gretimde okullagsma orani % 59,4, yiksek
6grenimde %27,8'dir. Ancak kizlar igin bu oranfar (1 995-96) liselerde %33,19, (iniversitelerde
718,33, erkekler igin ise sirasiyla %44,01 ve %27,22'dir. Yiiksek Ogretimdeki okullagma
blylk Slciide agik 6Gretimdeki artisa baglidir (30, 31).

Ulkemizin degisik bolgelerinde bulunan ve 530 devlet tiniversitesi, 21'i vakif tiniversitesi
olan 74 Universitede 1,5 milyona yakin sayida 6grenci 6grenim gérmektedir (31). Vakif
universitelerinin hemen timi Ankara ve istanbul’da bulunmaktadir. Her 6grenim yilinda
ylz binlerce égrencinin Universitelere kayit yaptirmasina karsin, Uikemizde Universite
gencligi, kendi yas grubu iginde kigiik bir yer isgal etmektedir. Bulgular yillar icinde egitim
dizeyindeki artigla birlikte ilk evlenme yasi ortalamasinin da ylkseldigini gdstermektedir.
10 yil 6nce 18.2 olan ortalama evienme yasi, 1998 yil igin kadinlarda 19.5, erkeklerde
24’e ylkselmigtir (29, 32). Medeni kanunda yapilan yeni diizenleme ile kiz ve erkekler icin
onceden farkli olan yas sinir 18 yas olarak esitlenmistir (33).

Toplumumuzda dogurganiik diismesi ile, 1973-1993 arasi gegen yirmi yilda, geng yasta
(15-17) anne olma sikhigi dort kez azalmistir (34). Otuz yil 6nceye gére , genglerin kendi
onaylari olmadan evienmeleri de giderek azalmaktadir. Yine de, 1993 Niifus Arastirmasi,
Dogu Anadolu’da yasama, egitimsiz oima ve 15 yasindan genc olma halinde evliliklerin
onemli bir kisminin (Ugte bir, doértte bir) yalnizca ailelerin karar verdigi ve genclerin
onaylamadikiarn evlilikler oldugunu gésteriyor (35).

Son yapilan Nifus ve Saglik Arastirmasi, (lkemizde (ireme ¢agindaki kadinlar temsil
eden bir érnekle gortstildiigiinden ulusal diizeyde ergen ve geng kadinlar hakkinda bilgi
vermektedir. Ancak bu aragtirmada goriisiilen erkekler yalnizca evli kadinlarin esleri oldugu



icin bekar erkeklerle ilgili bilgiler edinilememektedir (29). Arastirmaya gdre, 15-19 yasta
evli olanlarin orani %15,5, dogum yapmis olanlar ise %8'dir, 20-24 yagtaki kadinlarin ise
%59,3 U evlidir.

Son bes yiida yapilan dogumlar arasinda 18 yastan kii¢lik annelerin orani % 4,4 dar ancak
bu siklik Turkiye'de yilda 50.000 den fazla evli ergen gebelik oldugu gergegini de
yansitmaktadir. iki yildan sik ara ile dogum yapan 18 yastan geng anneler dogum yapan
kadinlarin % 0,5'ini olusturmaktadir. Bu sayi da yaklasik 6000 ergene karsilik gelmektedir.
Yiiksek riskli oldugu bilinen bu erken yas gebeliklerde, gebelik ve dogum hizmetlerinden
yararlanmanin da sinirh oldugu bulgular arasindadir. 15-19 yasta evli her l¢ kadindan
yainizca birinin gebelikten korundugu, %5,5'inin de gebelik sonlandirma deneyimi oldugu
belirlenmistir. 20-24 yagsta sonlandirilan gebelikierin en sik karsilagilan nedeni ise artik
cocuk istememedir. Bu bulgu, giderek azalan dogurganlik ile birfikte, erken yaslarda ¢ocuk
sayisini tamamlayan genclerin de etkin bir sekilde gebelikten korunma bilgi ve becerisine
sahip olmada zorlandiklarini dugindtrayor.

Nufus ve Saglik Arastirmasinda kocalarin ilk cinsel iligkiye giris zamanlariyla ilgili
bilgiler vardir. Gériigiilenlerin yarisi igin 19,2 olan ik iligki yasi, erkeklerin evliliklerinden
4 yil 6nce cinsel iliskiye bagladiklarini belirtiyor. ilk cinsel iliski geng kusaklarda, Bati
ve Glney Anadolu'da, egitimli olanlarda yaklagik iki yil daha erken olmaktadir.

Ruh saghig onemli bir saghk unsuru olarak ergenlerin yagamint etkilemektedir. Bir
diis zaman olarak da ifade edilen ergenlik gaginin, karmasik yapisiyla ask ve 6limii
bir arada gagristirabilen bir zaman dilimi oldugunu savunan uzmanlar vardir. Genglik,
cocukluk ve yaslilik ddneminin aksine hastalanmalarin seyrek gorildagu bir dénemdir
ama zarar ya da siddet getiren bagliiklar, kimi zaman genglerin 6lim nedenidir (36).

il ve ilge merkezlerindeki 6lum istatistiklerine bakildiginda, nedeni tam olarak
belirlenmemis dlimler diginda, 15-24 yaglarda kazalarin en sik géralen 6lim nedenini
olusturdugu gorilmektedir (37). ikinci sikliktaki 8lim nedeni ise bir sonraki yag dilimi, 25-
34 e gore iki kat fazla sayida gorllen kendini dldiirme (intihar) ve yaralamadir. Kaza ile
dlimlerin dortte (gd, intihar ve kendini yaralamalarin yaridan ¢ogunu erkekler
olusturmaktadir. Bagarisiz intihar girigimleri arasinda ise kizlarin erkeklere oraninin dort
kat fazla oldugu belirlenmistir. Bu yas grubunda bile bile yapilan 6ldurme ve yaralama ile
olan 8liimler tiglincii siklikta goriilmekte, bu grupta erkeklerin kizlara orani 6 kata
cikmaktadir (38, 39).

Bu konuda yapiimis bir calismada, ergenlik doneminde psiko-sosyal gelisme konusunda
ne ergenlerin, ne de ailelerin ve ilk-orta 6grenim ve Universite 6gretmenlerinin bitlnsel
bir bakisla sistemli ve yaygin bicimde bilgilendirilmis olmadiklari saptanmigtir (40, 41).
Gorildugi gibi, Turkiye’de ergen ve genglerin treme saghiginin gelistiriimesi icin, cok
sistemli oimasa da pek ¢ok bilgi ve deneyim birikimi bulunmaktadir. Bu dnemli konuda
girisimler yapiimasi icin ulusal diizeyde bir duyarhlik olugsmusgtur. Saglk ve kalkinma
programlarinda bu konuya verilen énem, konunun ayr bir baslik halinde incelenmesinden
de anlaglimaktadir ( 42).

Artan genc niifusun egitim ve saglik gereksinimlerini kargilamak tizere onlemler alinmasi
gerektigi, Kalkinma planlarinin éncelikleri arasinda belirtilmistir. Turkiye Buyak Millet Meclisi



Genel kurulunun 27. 6. 2000 tarihli 119. Birlesiminde 697. Karar numarast ile onaylanan
VIII. Bes Yillik Kalkinma Plani'nda, Sosyal ve Ekonomik Sekiérlerle ilgili Gelisme Hedef
ve Politikalart baglikli Sekizinci Bolim, 728. maddesinde “Bebek ve cocuklarin yasama
saglikli baglamasi, ergen ve genglerin sagliklarini koruma, gelistirme becerisine sahip
olmalarinin saglanacagi ” vurgulanmistir.

Ayni b8Iim, 726. maddede de "Bireylerin ve ailelerin kendi sagiiklarini koruma ve gelistirme
cabalari, saglikli yagam, tutum ve davraniglari ile saghgin korunmasini ve geligtirilmesini
tesvik eden sosyal ve kiltirel degerlerin gugli bir toplumsal deder olarak haline gelmesinin
desteklenecegi” belirtimistir. 729. maddede, “Toplumun sagdhk durumunun korunmasi ve
lyilestiriimesi amaciyla sektérler arasi igbirligi ve koordinasyonun temin edilecedi” yer
almaktadir. 648. madde, “Ureme saghgi ve aile planlamasi hizmetlerinin ulasilabilirligi,
devamliigi ve yayginh@inin artirilacag, toplumun bilinglendirilerek hizmet talebinin
ylkseltilmesinin saglanmasi konusunda ilgili sektérler ve kuruluslar arasindaki isbirliginin
glclendirilecegi” ile ilgilidir. 779. madde’de “genglerin egitim, saglik ve dider konulardaki
sorunlarinin tespitine imkan verecek arastirma galigmalarinin yapilarak bunlara uygun
¢0zum onerileri gelistiriimesi” hedeflenmigtir (43).

Planin Niifus konuiu Ozel ihtisas Komisyonu Raporunda ise “ Adolesanlarda ve genclerde
ureme saghg! ve cinsel saglk” baglikli 1. Bélimde BMUNK kararlarina ilgi tutularak, VIL.
Bes Yillik Kalkinma Planr'nda da “ntifus konularyla ilgili egitimin, temel egitimden baglayarak
orgiin ve yaygin egitim kurumlan ve kitle iletisim araglariyla yayginlastinimasinin Ongorilmuis
oldugu” vurgulanmis, ilgili olarak yapilan g¢alismalar 6zetlenmis, “okullasma oraninin
ilkégretimden sonra diigmesi nedeniyle ilkdgretim programi icinde treme saghgi bilgilerinin
yeterli bir sekilde konulmast ile tireme saglig1 konusunda bilingli bir ergen grubu olusturulmasi”
beklenen gelismeler arasinda agik olarak ifade edilmistir.

Kisa donemde ilkdgretim, ortadgretim, meslek ve yaygin egitim programlarinin igine tireme
sagligi konusunun yerlestiriimesi ile 6gretimin her dizeyinde okuyan ergenlerin
bilgilendirilmeleri, okullarda olmayanlarin ise en az %50 sine saglik hizmetlerinin yani sira
diger sekidrler araciligiyla ulasma hedeflenmistir. Raporda bu dénemde Saglik Bakanh@inin
da ergen Ureme saghigi hizmet modeli gelistirmeye yonelik 6n galismalar yapip tamamiamasi
Ongorulmuistar.

Ayrica konuyla ilgili bilgi yetersizliginin giderilmesi (izerinde durulan baska bir hedef
olmustur. Komisyon Raporunun “Cinsel saglik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve HIV/AIDS”
baglikli V. Bélumunde de ayni ilgiyle, “ cinselligin bireyi zenginlestiren bir yagam 6zelligi
oldugu, her yasta, yaga uygun cinsel saglik bilgilerinin verilebilecegi, erken yagta baglayan
egitimin saglkh gelisme streci ve riskli davranislarin énlenmesi acisindan daha etkin
olacagi ve drgun egitimde bu amagia uygun miifredat programiari ve egitici yetistiriimesinin
6nemi vurgulanmistir” (31).

Yukarida bilgi verilen Sekizinci Kalkinma Planindaki belirlemelerden, Uluslararasi Nafus
ve Kalkinma Konferans’’'nin 4.29 ve 7.41’inci ilkeleri dogrultusunda, “Cinsellik ve Gireme
konularinin yetigkin egitiminde yer almasi ve bu egitimin aktif cinsel yagamin baglangicindan
once tamamlanmas)” gerekgesi ile cinsel saglik egitimi icin biirokratik zeminin olusturuidugu
anlagiimaktadir (43, 44).

i



Tarkiye'de ergenlerin butiinsel olarak saghginin gelistirimesi konusunda, ulusal
diizeyde kapsaml bir calisma henliz olmamakla birlikte, sinirli da olsa giderek artan
yerel bilgiler degerlendirilerek gelecek igin program olusturmak oncelikler arasina
girmistir. Bu program iginde erigkinler i¢in sunulan dreme sagligs bilgilendirmesi ve
hizmetlerinin ergenleri ve gencleri de kapsamasi en 6nemli konular arasina girmistir.
Gonullt kuruluslar, Saghk Bakaniigr ve Milli Egitim Bakanlhgi, yaygin ya da Orgin
saglik egitiminde, hem &gretim tekniklerinin hem igeriklerin gelistirilmesi igin yillardir
pek cok proje geligtirmis, degisik yaklagimlar uygulamigtir (45). Ulkemizde zorunlu
egitim ergenlikte gelisim ve Ureme saghg bilgilerine duyarli yas grubunu (11-14 yas)
kapsamaktadir. Bunun yani sira aragtirmalar, dgretmenlerin toplumun en dirist
kesimi oldugunu ve ordudan sonra okullarin en glvenilen kurumlar oldugunu
gbstermektedir.Bu bulgularin igiginda, 12 yastan blyik kadin nifusun dortte birinin
okur vazar olmadigi Glkemizde, dgretmenleriyle okullarin, gelecegin yetiskinlerinin
saghgi, tretkenligi, mutiulugu ve zenginligi i¢in ne kadar énemli bir potansiyel kaynak
oldugu takdir edilebilir (46).

ilk kez 1951 yilinda, Xil. Milli Tip Kongresi'nde giindeme gelen “okul hijyeninin ana medikal
konu olarak secilmesi, “Mental okul hijyeni” ve “Fizikal okul hijyen” bagliklarini tagiyan
kongre raporlari yayinlanmasi , konunun genis agidan degerlendirildigini, dolayisiyla
énemini sergilemektedir. 1953 yilinda Milli Egitim Surasr’'nda anaokullari ve ilkokullarda
okul hijyeni teskilatinin kurulmasini saglayan kanun tasarisi kabul edilmis, 1962 yilinda
okul hekimi, okul spor hekimi ve okul hemsiresi yetistiriimesi kararlagtinlmigtir (31). Genig
anlamda okul saghg hizmetlerinin gelistiriimesi 1985 yilinda ele alinmig, Saghk Bakanhgrnin
da isbirligiyle 6grencilerin saghginin taramalaria degerlendiriimesi strekiilik kazanmigtir.

Milli Egitim Bakanhgi (MEB) Saglik Egitim Merkezleri Yonetmeligine gére tlkemizde okul
saghg hizmetlerinin planianmasi ve uygulamasi MEB Saglik Egitim Merkezlerinin gorevidir.
Ancak uygulama igin donanim ve eleman sinirlari oldugunda (1999 yilinda 80 merkezde
430 kadar pratisyen, 70 uzman hekim, 630 hemsire, 130 dis hekimi, eczaci, psikolog,
pedagog, sosyal hizmet géreviileri, saglik tek nisyenleri hizmet etmekteydi) degerlendirmelerin,
104 tane oldugu bilinen bu merkezlerin sorumlulugunda ve gerektiginde okulun bulundugu
mahaldeki diger kamu saglik kuruluslarinin destegi ile yapilabilecegi 6ngéralmustar.

Ulkede koruyucu saglik hizmetlerini sunmakla yikimli ¢ok sayidaki Saglik Ocagi ile Saglk
Bakanligi bu konuda MEB'nin en biyiik destegidir. Uzun bir gegmisi olan hizmetlerin,
guniimizdeki uygulama plani MEB Saglik isleri Daire Bagkanligr'nin yayinladigi bir hizmet
yonergesi olan “Saglik Hizmetleri Uygulama Rehberi"nin “Okul Sagligi Hizmetleri’ boliminde
ayrintili olarak belirtilmigtir.

Okul saglik ekibinin 6grencinin saghgini muayene ile degeriendirmesi ve sonucun izlenmesi,
ilk yardim, gevre saghgini denetleme ve iyilestirme gérevierinin ayrintiyla anlatildig: bu
rehberde, 6grencilerin muayeneleri icin gelistirilen kayit formlari, bulgularin sistemli bir
sekilde degerlendiriimeleri ve okul gevresi igin denetim bilgileri de ayrintili olarak yer
almaktadir (47).



Yakin zamanda yapilan uygulamalarin sonuglarina gére, her yil, ilkdégretime baslayan
degisik siniflardan iki milyona yakin égrencinin saghginin okulda degerlendirildigi
belirlenmektedir. 2000-2001 6gretim yilinda okul saghg taramasi amaciyla gidilen okul
sayisi 19,255, bu okullarda taramadan gegen toplam 6grenci sayisi 2,268,822’dir.
Ogrencilerde en sik belirlenen sorunlar agiz ve dis saghg: ile ilgilidir. Kahci diglerde
gurtk 6nce dnlenmesi, sonra tedavisi gereken cok énemli bir sorundur ve % 10
oraninda saptanmistir. Siklik olarak ikinci sirada sik gérillen enfeksiyonlar ve parazit
hastaliklari ile gérme kusurlari gelmektedir. Bogaz hastaliklari % 8, parazitozlar % 4,
gorme sorunlart % 3, kulak hastaliklar % 2, olarak bulunmustur. Bu hastaliklar aleriji,
cilt, akciger ve burun sorunlari, daha az oranda da ortopedik ve Grogenital sorunlar
izlemektedir. Ruhsal sorunlarin sikligi % 0.3 olarak belirlenmistir ve bu sorunun sikhgi
onceki yillarin bulgularina benzemektedir (48).

Tarama bulgulan olarak degerlendirilebilecek bu incelemeler sonrasi ayrintili tani ve tedavi
uygulamalar genellikle sinirl kalmakta, regete yazilan ilaglarin ve saglik kurumuna yapilan
sevklerin ne dereceye kadar yerine getirildigi ile ilgili bilgilerin elde edilmesi icin gerekli
olan izlemler kolayca saglanamamaktadir. Saglik ekibinin niteligi, okul ve aileler arasindaki
iletigim, ailelerin yaklagimi ve sahip olduklari olanaklar, gevredeki saglik hizmetlerinin
varhgi ve ulasilabilirligi belirlenen sorunlarin ¢dzimini etkileyen dediskenlerdir.

Her ilde bulunan MEB Rehberlik ve Arastirma Merkezleri olanaklar elverdigince 6grenme
gucligd olan gocuklarin ileri degerlendirimesi ve aile danismanligl yapmakla gorevlidir.

MEB'nin 6rglin egitim programlarinda saglik konulari ilk égretimde bir ok dersin iceriginde
bulunmaktadir. Hayat bilgisi dersi ilk U¢ yilda; beden egitimi dersi her yil; fen bilgisi dersi
6 ve 8. yillarda; din kiltir ve ahlak dersi 4. ve 7. sinifta, sosyal bilgiler dersi 6. yilda; is —
teknik dersi 4 ve 5. yillarda; ev ekonomisi dersi 6,7 ve 8. yillarda, biyoloji dersi lise 2 ve
3 sinif programlarinda yer almakta ve saglik bilinci kazanma agisindan énemli firsatlar
saglamaktadir. insanda treme saghg konulari, ilkbgretim programinda altinci sinifta
“vicudumda neler var” iinitesinde, sekizinci sinifta “canlilarda iireme ve gelisme” iinitelerinde
yer aldigi yeni programiarda gérilmektedir (49, 50) 5. Sinif Sosyal Bilgiler dersi igeriginde
toplumsal yagam, vatandaslik, insan haklari konulari; daha ileri siniflarda biyoloji, sosyoloji,
toplumsal ve ekonomik cografya derslerinde de niifusla ilgili konular ele alinmaktadir.

Kahire Nifus ve Kalkinma Konferansi sonrast ilgili bakanliklarin girisimieriyle gereksinim
duyulan aile yagami, aile planlamasi, toplum egitimi ve cinsel yolla bulagan hastalklar
HIV/ AIDS konularini igeren zorunlu “saglik bilgis?’ dersi, ilk &gretim programlarina degil,
mesleki egitimi de icererek lise birinci sinifa konmustur. Bu ders, 1984 yilindan beri 6 ve
7. ylllarda sUrdrilen “saglik bilgiler?’ dersinin kaldinimasiyla birlikte1997’de Talim Terbiye
Kurulu'nca kabul edilen “Lise Saglik Bilgisi Programi” dogrultusunda 1997-1998 ders
ytlindan beri verilmektedir (51). Dersi veren insan giiciintin desteklenme etkinlikleri
surddrilmektedir. Lise’de biyoloji ve segmeli ders olarak verilen ilk yardim dersleri, Mesleki
ve Teknik Okullarda 10. sinif ve sonrasinda yagsam ve saglik dersi, diger saglik igerikli
derslerdir. Kiz Meslek Liselerinde ise anne ve ¢ocuk saglig, cocuk beslenmesi, ilk yardim,
beslenme bilgisi, kisisel bakim gibi 6zgil konulara yénelik saglik dersleri vardir.
Avrupa’da olusturulan Saghgi Gelistiren Okullar Agi'na Saglik ve Milli Egitim
Bakanhgrnin ortak protokoluyla Turkiye’den 1995 yilinda 10 okul katilmistir. izleyen



yillarda bes okulun katilimiyla bu sayr 15 okula yukselmigtir. Tlrkiye'nin yedi
bélgesinde yuriitilen calismaya 10 okulun daha katiima calismalar stirmektedir (52).
Artan sayida okullarin dahil edildigi bu projenin etkinlikleri 6z kaynaklarla sinirli da
olsa sirdiriilmektedir. Ancak, igerikte bulunan cinsel saglik bdlimi uygulamaya dahil
edilmemistir.

Orglin egitimde Milli Egitim Bakanhg:, yaritilen egitim programlarinin yani sira, birgok
farkh kurumlarla igbirligi icinde 6gretmenler icin Okul Saghg! Kurslar dizenlemekte, 6zel
projelerin uygulanmasini da sirdirmektedir. Bu projeler genel olarak sagligin korunmasi
ve gelistirilmesi konusundaki ¢calismalar olup, ders disinda ve derslerde &gretilenlerin
yasama gegirilmesine yénelik egitim etkinlikleridir. MEB Saglik isleri Dairesi’nin 1992
yilindan bugiine kadar Koruyucu Saglk Egitimi kapsaminda yarattagi bu tdr hizmet
projeleri agagida siralanmistir (53).

Okul ve Cevresi

Agiz ve Dis Saghgi

ilk Yardim

Degisim-Geng Kizliga ilk Adim
Ergenlikte Degisim

HIV/AIDS

Sigara Karsiti Etkinlikler
Madde Bagimliligi ile Savagim

Amaci okul iginde ve gevresindeki saglik kosullarinin diizeltiimesi olan ¢alisma UNICEF
isbirligi ile alti GUneydogu bdlgesi ilinde 1991-1994 yillar arasinda yaratalmastar.

Amaci adiz ve dis saghgini koruma bilinci olan bir neslin yetismesine katkida bulunacak
olan bu proje Tirk Dishekimleri Birligi, i.U. Dis Hekimligi Fakultesi Toplum Agiz ve Dig
Saghg Bilim Dalr'nin igbirligi ve Proctor & Gamble kurulusunun destegiyle yarataimistar.
Projede, 6gretim (yeleri, calismak icin génilli olan hekimleri, onlar égretmenleri, 6gretmenler
de &grencilerini bilgilendirmislerdir. Bu programdan 1997-2001 yillar arasinda 81 ilde
78.930 6gretmen ve 2.989.151 ikinci sinif 8grencisi yararlanmigtir.

Bu alanda yerel olmakla birlikte, davranig degistirmeyi amagladigi icin ézellikle énemli
olan bir baska hizmet programi i.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi ekibi tarafindan Bilecik'te 3.000
ilkogretim okulu 8grencisini kapsayacak sekilde son bes yilda yiritilen, biigilendirme yani
sira dis macunu kullanimi, koruyucu jelle gargara ve profesyonel dig temizligi uygulamalarini
iceren kombine koruyucu programdir. Banat Firga Plastik AS ve Colgate Palmolive Temizlik
Uriinleri San. ve Tic. A.S. destegdinde yiratilmis, kontrol grubuyla karsilastiriiarak
etkinliklerin bagarili oldugu gérulmistar (54).



Ogrencileri ilk yardim konularinda bilgilendirmek ve tilkemizde toplumsal ilk yardim bilincinin
gelismesine katkida bulunmak amaciyla; TRT nin igbirliginde baslatilan “jlk Yardim Egitimi
Projesi” 2001-2002 6gretim yili Kasim ayinda uygulamaya gegmistir. Proje kapsaminda
ilk yardimin 42 temel konusunda kisa yapim (film) hafta ici glindiiz saatlerinde yayinlanmak
lizere hazirlanmistir. Aralik 2001 tarininden itibaren TRT1, TRTint ve GapTV’de yayinlanmaya
baglamistir. Ulkemizdeki tim ilkégretim dgretmenlerinin yararlanmasi igin bir Yardimel
Kitap hazirlanarak okullara génderilmigtir. Filmlerdeki konular Gzerinde 6gretmenler de
bilgi vermektedir.

1993 yilinda “Degisim: Geng kiziga ilk adim” programt MEB ile Sanipak Saghk Uriinleri
Sanayii A.S. arasinda imzalanan bir protokolle Veri Halkla iligkiler Ltd. Sirketi tarafindan
yGratalmustar. Bu etkinlikte, 6 yil icinde 80 ilde 10.224 okulda, 2.150.000 kiz 6grenciye
ergenlik dénemiyle ilgili bilgilendirme yapilmis ve sonuclan degerlendiriimistir. ilk
uygulamalarindan baglayarak 6grencilerin yoneittikleri sorular derlenerek olugturulan
“Cocukluktan Geng Kizhga Degisim" kitabinin giris kisminda yer alan sunus yazisinda
“dgrenciletin sorularinin, bu konutarda konugmaya, soru sormaya ve yanit almaya ne denli
gereksinimleri oldugunu gdsterdigini, bu nedenle proje koordinatér ve egitimcilerinin
sagirdiklan” belirtiliyor (54).

Veri Aragtirma Yayinlan tarafindan 2000 yilinda satisa sunulan kitap, A5 boyutunda ve
250 sayfadir.Gorsel olarak genglere cekici gelecek grafik resimli ve kullanici dostu olarak
tanimlanabilecek bir diizendedir. Kitapta ergenlikte ddneminde bedensel ve kisilik degisimieri,
besienme ve genel bakim, cinsellik ve cinsel iligki, gebelik ve dogum, gebeligi énleyici
yontemler ve cinsel yolla bulasan hastaliklar konulari soru cevaplar egliginde iglenmigtir.

Ergenlik Dénemi Degisim Projesi (ERDEP)
Bir dnceki projenin degerlendiriimesi sonucu; MEB Saglik isleri Daire Bagkanliginin

sorumlulugunda, ilgililer, 6grenciler, 6gretmenler ve anne-babalarin goris ve beklentileri
dogrultusunda hazirlanmigtir.

Erkek dgrencileri de kapsayan bu egitim hizmet projesinde, 6grenciler ve d6gretmenler
kitapgiklarla, anne-babalar da bir mektupla bilgilendirilmistir. Onceki projedeki gibi, miifredat
ici programa alinmayan ve ders disi etkinlik olarak tasarlanan bu proje daha ¢ok fiziksel
degisim ve 6z bakim konularini igeren kisa sureli, buylk grup egitimleri yerine, kiz ve
erkek 6grencilerin ayri ayri 60 ar kisilik gruplar halinde katildigi 40 dakikalik bir program
olarak yuratulmastir. 6. 7. 8. sinif ilkkégretim 6grencilerine, gezici olarak ulasan egitilmis
uzman hemsireler araciligiyla yapilan bu egitim etkinliginde ergenlikte yasanan genel
degisim slreci hakkinda bilgilendirme yapilmaktadir(56).

2000-2001 &grenim yilinda istanbul’da baglayan ERDEP uygulamalarindan yil sonuna
kadar 490.000 kiz ve erkek &grenci yararlanmistir. MEB 'na destek olan Proctor & Gamble
Tiketim Mallan Sanayii A.S. ve Toprak Saglik Uriinleri’nin isbirligi ile bir bilimsel danisma
komisyonunun yénlendirmesi dogrultusunda yuratilen bu 6zel proje égrenciler kadar
6gretmenier ve veliler tarafindan da olumlu karsilanmig, medyada genis ilgi uyandirmigtir



(45). 2000-2003 6gretim yillarinda 81 ilde yaklagik 4 milyon édrenciye ulagmayi amaglayan
bu program, 2001-2002 6gretim yilinda 12 ilde sirdUriimekte olup, 2.670 okulda 814.177
6grenciye ulagiimigtir.

ERDEP caligsmasinda yapilan degerlendirmeler, egitim éncesi erkek 6grencilerin beste
birinin kadin Greme organlarinin, kiz égrencilerin %30°unun erkek treme organlarinin hi¢
birini duymadigt, erkek 6grencilerin %70 inin bebegin anne karnindaki geligiminin nerede
oldugunu bilmedigini gostermistir. Kisa siirede de olsa yapilan bilgilendirme sonunda
ergenlik doneminde gegirdikleri degisiklikler ile ilgili her konuda belirgin bilgi kazanimlarinda
anlamli artis gorilmustir. Gerek kiz gerekse erkek grencilerin bliylk cogunlugu okullarda
bu konularda egitim verilmesinin gerektigi konusunda fikir belitmiglerdir. Ogrenciler biiyik
cogunlukia bu egitimi “gerekii” gdrmekte ve, “yararl’” olduguna inanmaktadirlar. Ancak
“yeterliligi’ konusunda daha diisik oranlarla karsilagiimistir. Bu da ergenlerin benzer
konularda egitime ne kadar acik ve hazir olduklarini digindurirken, gereksinimlerini
kargilamanin ne kadar gi¢ oldugunu gostermektedir (57).

ERDEP calismasi ile ilgili olarak Milli Egitim Bakanh@ yaptlan etkinliklerin sonuglarin
degerlendirmede oOneri ve elestirileri de dikkate alarak yontem-agisindan olumiu
etkilesimler saglamaya 6zen gdstermekte ve bu sonuglara dayanarak yenilestirme
caligsmas! yapilmaktadir. MEB'nin “Saglik Egitim” kitabinda, programla ilgili olarak
belirtilen “Bu egitim paketinin yeterli olmadigini, tek basina bir ¢g6zim olamayacagini
en basta biz belirtmek durumundayiz. Ancak ERDEP bir format 6rnegi, bir alt yap!
kurulusu, atitan bir adim. Cesitli kurum, kurulus ve sektérlerin katkisinin oldugu bir ig
birligi ile olusacak acilimlan gelecege yansitmayi istiyoruz Zira daha yapilacak gok sey
var’ degerlendirmesi, konuyla ilgili uzmanlara yapilan degerli bir ¢cagridir (58).

MEB Saglik isleri Dairesi, Ureme saghgi ile ilgili AIDS Danigsma Ust Kurulu, Aile Planlamasi
Danigma Kurulu, BMNF, UNESCO, UNICEF, Turkiye Halk Saghg: Komitesi, Sektérlerarasi
Cocuk Kurulu'nun Gyesidir. Etkin bir katilim sonucunda, illerde gesitli okul ve sinif dlizeylerinde
HIV/AIDS konulu gok sayida egitim etkinligi diizenlenmistir. Bu etkinliklerde konuyla ilgili
cesitli dernek, kurulug ve érgutlerden destek alinmigtir. Bu derneklerin katihmi ve destegi
sayesinde kistth sayida da olsa birgok biyoloji ve fen bilgisi 6gretmeninin “editici egitimi’nden
gegiriimeleri saglanmstir.

Bu egitimlerin hem platform hem de sayi a¢isindan daha etkin hale getiriimeleri bilinci de
olusmustur. MEB tarafindan saglk konusunda Trkiye’nin her ilinde bir veya birkag tane
bulunan ve hem girisim hem de agilim olarak etkinlik kazanma potansiyeline sahip “formatdr
dgretmenler” olarak tanimlanan égretmenlerin konuyla ilgili bilgilendiriimesi de hizmet ici
egitim programlan dahilinde yapiimistir.

MEB Turk Tabipler Birligi Konseyi énciiligiinde kurulan Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi’nin
de Uyesidir. Bu komite ile is birligi yaparak ulusal diizeyde etkinlikler planlamaktadir. Bu
dogrultuda genglerin aktif katiimlar ile panel ve acik oturumlar, Birak-Kazan Kampanyalari
diizenlenmektedir. Saglik isleri Dairesi Bagkanligl, bu giine kadar yapmis oldugu sigara
karsiti etkinlikler arasinda 6zellikle egitim amagh arag-gereg geligtirilip yayginlagmasina
6nem vermis ve ¢ok saytda afig-brogiir, yaka rozeti ve 100 adet video film hazirlatarak
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egitim kurumlarina dagitiimasina 6n ayak olmustur. Sigara karsiti etkinliklerde énemli bir
hedef grup olan ergenlere yonelik olarak da cesitli bilgilendirme etkinlikleri yapilmistir.
Bunlardan biri de Ergenlik Dénemi Degisim Projesi (ERDEP) dir. Bu galigmanin bilgilendirmesi
sirasinda ve tlim 6grencilerle 6gretmenlere dagitilan kitaplarda; sigara karsiti bilgilendirmenin
Ozellikle Gzerinde durulmaktadir.

Bunun yaninda illerdeki Milli Egitim Bakanlig1 yoneticilerine madde bagimliligiyla ilgili
caligmalar ve konu ile ilgili proje hazirlama ve ylrltme konusundaki bilgileri iceren gesitli
hizmet i¢i egitimler verilmis ve bu konuda illerde dzellikle de sigara boyutunda cesitli
etkinlikler uygulamaya konulmustur. Bu etkinliklerden biri Adana ilinde ylratilmis olan
“Daha Mutlu Genglik Projesi’dir.

Bu caligma ile 6gretmenlere Hizmet igi Egitim Kurslari diizenlenmis, ayrica velilerin
bilgilendirilmesi i¢in okullarda toplantilar yapilmig, toplu etkinliklerin diizenlenmesi ile
toplumun da konu hakkinda duyarl bir hale getiriimesine ¢alisiimistir.Bu amagla; sehir
merkezlerinde énemli kavsaklara daha énceden belirlenmis sigara karsiti sloganlarin
oldugu afigler asilmigtir. Ayrica 31Mayis 2000 Dinya Sigarasiz Glniinde Halk YurGyGsu
dizenlenmis ve bu ydriylse veliler de dahil olmak lizere 20.000 kisi katilmistir.

ifler diizeyinde inisiyatif kullanimi ile yapilan etkinliklerden bir tanesi istanbul'da uygulanmigtir.
Istanbul’da yapilan Madde Bagimhligi ile Micadele Calismalan arasinda sigara énemli
bir boyut olarak yer almis ve bu amacla; egitim modellerinin hazirlanmasi, rehber
6gretmenlerin bilgilendiriimesi yapilmis ve égrencilere yonelik egitim paketleri hazirlanmistir.
Bu egitim paketlerinin igeriginde; sorun ¢ézme, karar verme, kendini ortaya koyma, stresle
basa ¢ikma, kendini tanima ve giiven duyma gibi konular {izerinde 6zellikle durulmaktadir.

Amaci gengleri madde bagimligindan korumak ve daha mutlu bir gelecek saglamak olan
“Madde Bagimlilig1 Savagim Projesi” lilke gapinda projenin uygulandigi tim illerdeki gencler
icin planlanmistir. MEB 6ncelikle Merkez Tegkilati ve il Koordinatérlerinin Egitici Egitimi
yapilarak madde ve bagimlilik konularina bitinsel bir yaklasim ve proje agilimlarina uyum
saglayacak yénetici grubunu belirlemistir.

Madde ile mlcadele etkinlikleri Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligr'nin
koordinatériuginde “Madde Kullanimi ile Miicadele Takip ve Yénlendirme Alt ve Ust
Kurullar” galigma sistemi icinde yénlendiriimektedir. Yakin planda énemli bir calisma alani
olarak; Avrupa Birligi Madde Eylem Plani Saglik Dairesi tarafindan Tlrkge'ye ¢evrilmig
AB Uyum Caligmalar: icinde Bagbakanhk Aile Arastirma Kurumu Baskanligi'nin
koordinatorligiinde tlkede madde bagimlihgini édnleme icin yeni bir “strateji ve eylem
plani” olusturulmaya baslanmigtir. ilgili Bilimsel Komite’nin yol géstericiliginde calismalar
devam etmektedir. Bu amagla; illerde “/f Egitim Genglik Komisyonlarr’nin etkin bir calisma
sistemine kavusturulmasi éncelikler arasindadir. Ankara’'da Milli Egitim Saglik Egitim
Vakfr'nin isbirligi ile baglatilan “Her Sey Genglik Iin” projesi kapsaminda istanbul ve Adana
illerinde genis katimla diizenlenen etkinlikler bu ¢alismalara érnek gbésterilebilir.

Standart bir yap1 olmamasina karsin Turkiye'de Universite 6grencileri her Universitede
kurulmus olan “Mediko-Sosyal Merkez?’ ya da “Ogrenci Saghk Merkezi” aracihgiyla iicretsiz
saglik hizmeti alma hakkina sahiptir. Bu merkezler (niversite yonetimlerinin denetimleri
altindadir ve buralarda hekim ve yardimci saglik personeli yani sira psikolog ve kimi zaman
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sosyal hizmet uzmanlari da gérev yapmaktadir. Ancak, bu merkezlerin higbirinde heniiz
Greme saghg danismanhgi, cinsel sadlik ya da aile planlamasi dogrudan verilen hizmetler
kapsamina alinmamigtir.

Calisan sigortall kesimin hizmet talepleri Sigorta Hastanelerinden karsilanabilirse de bunlar
gencler icin 6zel olarak dlizenlenmis servisler degildir. Pek ¢ok ¢ocuk ig¢inin, dzellikle
kizlarin siirekli glivencesi yoktur (59).

Zihinsel ya da bedensel engelli cocuklarin saghginin korunmast ve geligtiriimesi ise bagl
basina énemli olan 6zel bir konudur. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK), yardima muhtac cocuklar ve engelli gruplara yonelik bakim ve rehabilitasyon
hizmetleri ile ylikiimlidir. Anne-baba egitimi, yaz okullari ile hizmetlerini genisleterek
stirdirmektedir. Sokakia vasayan ve calisan cocuklar ve ailelerine ydnelik danisma,
egitim ve rehabilitasyon hizmetleri veriimesi amaciyla 1997 yilinda Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) hizmet yasasinda yapilan bir diizenlemeyie Cocuk ve
Genclik Merkezleri kurulmus, bunlarin toplam sayisi 22'ye ulagmistir (60, 61).

Korunmaya muhtag ¢cocuklarin topluma kazandirilmasi amaciyla bakim yurtlarindan ayrilma
yas! gelen genglerin Uretim slrecine katilmalarini saglamak icin de son 10 yilda kurulan,
17 ilde etkinliklerini sirdiiren 31 Toplum Merkezi'nde ergenler ve ergen aileleriyle yapilan
calismalar da ydritiimektedir. Bu ¢alismalarda tniversiteler ve gonulll kuruluglarla isbirligi
yapilmaktadir.

Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Mudurlugd'nln egitim programlarinda ergenlik ve Ureme
sagligi konulan islenmektedir. il Egitim ve Genglik Komisyonlari genglerle ilgili tim
etkinliklerin gelistiriimesi icin destek olmayi hedefiemektedir.

Genglik ve Spor Genel Mudarligu genglerin kiltarel ve sosyal gelismelerine katkida
bulunmak amaciyla yiriattigu “Toplumsal Kalkinmada Genglik” projesi kapsaminda
diizenlenen Ulusal ve Uluslarasi Genclik Kamplarr’na 2000-2001 yillarinda tiim Glkeden
(18-24) yaslarinda elli bine yakin geng¢ katilmistir (60, 61, 62). Bagbakanlk Turkiye Aile
Arastirma Kurumu'nun aile konusunda yuruttigu ¢aligmalar arasinda gocuk egitimi ve
ergenlerin sorunlarini konu alan arastirmalar da bulunmaktadir (63).

Diger Arastirma, Egitim ve Uygulama Etkinlikleri

Ergenler ve genclerin saghigi hakkinda bilgi toplama ve saghgi gelistirme konusunda artan
bir ilgiyle gesitli kuruluslar tarafindan arastirmalar yapiimaktadir. Cogu yere! bulgulan
yansitan bu arastirmalarin sonuglar ¢esitli toplanti ve kongre etkinliklerinde konuya ilgi
gosterenlerle paylasiimakta, bu alanda olusan bilgi birikimi gencler i¢in yapilacak saghk
hizmet programiarini yénlendirmede dnemli bir kaynak haline geimektedir. Besincisi
gectigimiz ay istanbul'da yapilan AIDS Kongreleri, ve Halk Saghgi Kongreleri bu tiir bilgilerin
paylasiidigi dnemli etkinliklerdir.

Okul saghigi konusunda {lkemizde ilk kez 1999 yiinda Avrupa Sosyal Pediyatri Derneginin
bir etkinligi olarak yapilan genis katilimli “Okul Saghgi Kongresi’nde cinsel egitim dahil
pek gok konu genig anlamda tartigiimis, ilgili aragtirmalar paylagiimistir (63, 64). Adolesan
sagligina 6zel ilgi olarak ilk yaklasan sagdlik uzman grubu olan Ankara Universitesi Tip



Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dal’nin dizenledigi “Adolesan Jinekolojisi
Kongresi” yedi yil dnce yapiimigtir. Yakin zamanda kurulan “Ulusal Adolesan Jinekoloji
Dernegi’nin etkiniik olarak 2001 yilinda gergeklestirdigi, “/l. Adolesan ve Sorunlari Kongresy’
bu alanda tlkemizde yapilan pek ¢ok etkinligin paylasiimasina firsat olusturmustur (57).

Cocuk ve Genglik Ruh Saghgl Dernegi'nde, Ergen Ruh Saghgi Calisma Grubu olusturulmusg
ve ilk kez 1996 yilinda baslayarak “Ergen Gtinleri” baghkl yillik toplantilar diizenlemislerdir.
“Ergenlik déneminde beslenme ve yeme bozukluklari” basglikli ilk toplantiyi izleyen ikinci
toplanti “Ergenlik Déneminde Cinsellik “ konusunda olmustur (66, 67). Baslangicta farkli
disiplinlerden katthimcilarin bulusmasi seklinde basglayan etkinlikler giderek gocuk ruh
saghidl uzmaniarinin mesiek ici egitimlerine dénlk oiarak sirdarilmektedir. Ergen ruh
saghg: alaninda calisan uzmanlarin, ilgili gesitli kuruluglarin da destegiyle (HATAM; IKGV
vb.), itk kez 2000 yilinda baglattigi baska bir etkinlikte, “Genglik Uzerine Tartismalar’
basligiyla ergenlerle ilgili saglik konulari ¢ok boyutlu olarak tartisiimaktadir. Bu tartigmalar
egitimciler, psikologlar ve saglik profesyonelleriyle, ilgilenen herkese, genclere de agik
olarak ¢ok disiplinli bir ekiple gerceklestiriimektedir (68, 69). Bu toplantilarin ilki “Genglik
Hatalarr”, ikincisi “Bir Sir, Bir Sinir Olarak Beden” bagliklariyla diizenlenmis, toplantilarin
glinclisindn “Sikinti ve Getirdikler?” baghigiyla yine istanbul’da 2002 yilinda yapilmasi
planlanmisgtir.

Saglik kurumlarinin bir kisminda konuya 6zen gdstermis uzmanlarin destegi ile sinirh
sayida ve kapsamda da olsa genclere (ireme saghgi konusunda hizmet verildidi bilinmektedir.
Saglik Bakanhgi, ergenlerin yararlanabilecedi hizmet sunum modeileri olusturmak amaciyla
blyiik sehirlerde ilk basamak hizmeti veren Ana Cocuk Sagdhg Merkezleri ve Hastanelerde
iigitenen gorevlilerin dncllik yaphgr degisik disiplinlerden doktorlar, egitimciler ve psikologlarin
isbirligi ile hazirliklar yapmaktadir. Adana’da okul egitimleri ile birlikte agiga ¢ikan sorunlarin
karsilanmasi icin il Saglik Midarnigi’nin isbirligiyle ve Universitenin 6gretim elemanlarinin
da destegiyle bir ACSAP Merkezi’'nde bir ekip olusturulmus, ileri yaklasim gerektiren
durumlarda Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi olanaklarinin kullaniimasini iceren
hizmetlerin geligtiriimesi icin yapilan ¢alismalar, anilmasi gereken, halk saghigi ve klinik
uzmanlarin bir arada g¢alisti§i énci bir etkinliktir.

Ankara (Zekai Tahir Burak Dodum ve Kadin Hastaliklari Hastanesinde iki yildir hizmet
veren Adolesan Jinekolojisi Grubunun galigmalari gibi) ve istanbul'da da benzer calismalar
stirmektedir (70). Adolesan saglidi ile ilgili birimlerin gcocuk saglidi ve hastaliklari konusunda
hizmet veren kuruluglarin iginde ¢ok disiplinden uzmanlarin igbirligiyle calismalari birgok
iilkede eski bir deneyimdir. Ulkemizde de 1964 yilindan beri Hacettepe Tip Fakultesi'nde
bulunan Adolesan Unitesi, son (i¢ yildir yalnizca hasta olanlara degil, tiim adolesanlara
hizmet vermeye baglamigtir (71).

Okul ¢agl, adolesan ve genclik konusunda yapilan etkinliklerin artmasiyia birlikte ergen
saghgt konularinin mezuniyet sonrasi tip egitiminde artik bir kavram olarak yer almaya
bagladid sdylenebilir. Ancak toplumun Ureme sagliginin her boyutuyla ilgili bilgili olduklarini
varsaydigd! klinik hizmetlerle yukimli uzmanlar, 6zellikle yetigkinlige geciste cinsellik
konusunda erigkinlere ve genclere danigmaniik ve hizmet verebilmek icin etkin bir egitim
almadiklarini bildirmektedirler (72, 41).
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T.C. Saglk Bakanligi Ana ve Cocuk Saghg Genel Midiirt, bir uzman topluluguna yaptigi
sunuda “Ergenlerin saglik sorunlariyla karsilagtiklarinda gosterdikleri davraniglar ve
ergenlere yonelik sunulan saglik hizmetleri bir bitin olusturur ve ergenlerin saghk
diizeyinin 6nemli bir géstergesidir. Adolesan Ureme Sagligi Hizmetleri, Temel Saglik
Hizmetleri yakiasimiyla diizenlenmelidir model primer, sekonder ve referans merkezierde
sunulacak hizmetleri icermelidir ya da “adolesan hizmet sunumunda basamakli yaklagim
benimsenmelidir’ vurgusuyla adolesanlarin saglik calisanlarindan bekientilerinin ¢ok basit
“egitim, ciddiye alinma, sorumluluk ve destek"oldugunu belirtmig ve uzmanlara ilgi gagris
yapmistir (73).

Genel Mudarliagin yénetiminde USAID’nin destegi ile bir uluslararasi politika projesi
olarak, The Futures Group International’in teknik yardimiyla ve ¢ok sektérld katihmla
hazirlanan Kadin Saghgi ve AP Ulusal Aktivite Planinda sagligin korunmasi, gelistirilmesi
ve hizmetlerin kaliteli olarak sunulmasi icin vaygin ve oérgln egitimde ergenlerin ve
genclerin bilgilendiriimesi ve genglerin danigsmantik ve Kiinik hizmetlerden yararlanabilmesi
icin yeni hizmet modelleri olusturulmasi éngdriimigtir. 1998 yilinda MEB temsilcisinin
de bulundugu Nifus Planlamasi Danigma Kuruluna sunulan bu plan dogrultusunda
BMNF’nun HI. Ulke Programi Saglik Bakanhigrnin bu girisimine destek olmaktadir (74).

Pek gok gonalli kurulug ve uzman, okullarin istegi ya da gelistirilen projeler dogrultusunda
dgrencilerin ya da toplumda genglerin gereksinimierini belirleme ve bilgilendiriimeleri i¢in
dersler, ev ziyaretleri, akran egiticiler yetistirme gibi farkli uygulamalaria genglerin treme
sagliginin geligtirimesinde ¢aligmaktadir (75, 76, 41, 77, 78).

Saglikla ilgili géndilii kuruluglar arasinda en uzun galigma stiresi olan kurulug Tarkiye Aile
Planlamasi Demegi (TAPDYdir. Cinsel egitim konusunun bu Dernegdin programina girmesi
ilk olarak 1974 yilinda tartigiimig ve Dernek, on yil iginde konuyla ilgili genclerde bilgi ve
tutumlarinin arastiriimasi, bir “Uzmanlar Grubu” kuruimasi, hizmet projesi gelistiriimesi ve
Aile Danisma Merkezi kurulmas gibi énci etkinlikler igin bir rapor hazirlamig ve bu etkinlikleri
gelistirmistir. Sonraki yillarda, Dernek, biyoloji ve saglik bilgileri dgretmenleriyle calismalar
yapmis, liniversite 6grencileri icin egitim materyali geligtirmis, ylratulen bilgilendirme ve
hizmet projelerini siirdiirmiig, 1995 yilinda genglerden olugan Genel Merkez Genglik ekibini
olusturmustur.

Dernek yliz yiize danigsmanhgin yani sira telefonla bilgilendirme hizmetlerini ilk sunan
kurulustur (21, 31). Bu birikimler ve topluma dayali hizmetler konusundaki deneyimleriyle
BMNF’nun desteginde toplumdan genglere egiticilik niteligi kazandirarak “Genglik Icin Aile
Saghigi Akran Egitimi Projesi’ni Ankara’da gergeklestirmistir. Trabzon'da kurduklan Genglik
Grubu ile de benzer etkinlikler yiriitmiglerdir. Goguniukla Uluslararasi Kaynak Kuruluglarinca
desteklenen ve bugiine dek on binlerce gencin yararlandidi bu etkinlikleri Universitelerin
Senlikieri, Saghk Fuarlan ve Genglik Fuarlarinda bilgilendirme c¢alismalar ile de
sUrdirilmektedir.



insan Kaynagini Geligtirme Vakfi'nin genglik icin ilk 6zel etkinligi Kasim 1994’de TAPD ile
isbirligi icinde Istanbul’da duzenledigi “Genclik, Cinsel Egitim ve Ureme Sadligr” toplantisidir.
Bu toplantida konuyla ilgilenen uzmanlar ve egitimciler biraya gelerek gecmiste edinilen
birkimleri paylasip, gelecege 1sik tutmak icin tartismiglardir. Vakfin saglik hizmeti sunanlarin
gelistiriimesi igin yaptigi etkinliklerin yani sira istanbul Universitesi iginde Avrupa Birligi'nin
destegi ile kurulugunu gergeklestirdigi Kadin ve Gocuk Saghgi Egitim ve Arastirma Biriminde
ylratllen Greme saghg: egitim programlarindan s6z etmek gerekir.

Vakif, Universite’nin de isbirligi ile gerek okullarda, gerekse toplum egitim parklarinda az
sayida da olsa genglere yénelik programlarin gelistiriimesi ve 1997 yilinda BMNF’nun
destegiyle Ug¢ Egitim Fakiltesinde 6gretmen adaylarinin bilgilendiriimesini amaclayan
“Genglerin Cinsel Saghk Editiminin Desteklenmesi” projesi etkinlikleri sonucunda, bu
alanda egitici egitimi ve egitim materyali Gretme konusunda ciddi bir birikim deneyim sahibi
olmustur. Vakfin bu alandaki diger etkinlikleri arasinda, gencleri hedefleyen ve BBC isbirligi
ile yaratuien bir galigma kapsaminda bilingli cinsellik konusunda radyo programiari
hazirlanmasi, 800’10 telefon hatti ile sorulara yanit veriimesi ve genclere yénelik olarak
hazirlanan 10.000 adet “Seks ve Biling” kitapgiginin dagitilmasi sayilabilir. Deprem
bolgesinde gengler ve aileleri i¢in danigmanlik hizmeti vermek amaciyla akran egitimciler
yetistirilmig, basili egitim materyalleri esliginde verilen etkinlikler halen siirmektedir (77).

Turkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi (TAPV) da yaptigi etkinliklerle gengligin Greme
saghgi egitimi iin egitim programi gelistirip yurtitme konusunda deneyim kazanmis, askerlik
sirasinda dizenledikleri etkinlikler ve telefonla saglanan danismanlik hizmetlerinden pek
gok geng yararlanmigtir. Vakif'in yaptigi medya galiganlarinin egitimi projesinde de genclerin
saghgl kapsama alinmistir. Bu alanda ¢alisan diger dernek ve kuruluslarla da isbirligi
yapan kurulug, Giiney Dogu Anadolu Bélgesinde yurdtilen ilgili etkinlikleri de desteklemektedir
(79).

Hacettepe Halk Sagligi Vakfi, Ankara kirsalinda adolesan saglgina yénelik bir akran
hizmet projesi yuriterek gehirlerde yagamayan gengler igin yaklagim modeli gelistirmistir.
UNICEF de Ulke Programi’nda adolesan saghginin gelistirilmesini hedefleri arasina
koymustur.

Ankara’da bulunan Uluslararasi Gocuk Merkezi gocuk sadligi ve gocuk haklan konularindaki
calismalariyla birlikte yurtdigindan géreviilerin yararlandigi “Adolesan Ureme Sagligjr”
egitim programlan dizenlemigtir (80).

Batman ve Cizre’de topluma dayal aile planlamasi hizmeti sunan Tirkiye Anne ve Cocuk
Vakfi son yillarda 5000’e yakin 15-24 yas genc kiza lUreme ve cinsel saglik konusunda
bilgi vermistir. Bu'birikim bélgenin gereksinimierini 6grenme agisindan yarar saglamistir
(51).

Giney Dodu Anadolu Projesi Bélgesel Kalkinma idaresi’nin gencleri hedef alan
calismalari, yerel dizeyde gelisim planlanmasi, yonetim ve uygulamalar igin katki
platformlarinin olusturulmasini destekler tirdedir. Bélge niifusunun %22 si 15-24 yas
grubu genglerden olugsmaktadir. GAPBKI 1999 yilinda AIESEC ile birlikte “Gencten
Gence Sosyal Gelisim Programi” baslatmig, program dogrultusunda Mardin’de bir
Genglik ve Kultir Merkezi kurulmus ve bir Genglik Girigsimcilik Programi olusturulmustur.



Bu program isvigre hilkimetinin katkisiyla UNDP tarafindan desteklenmektedir. Tirkiye
Hukumetiyle birlikte bagka bir teknik isbirligi programi altinda yine UNDP tarafindan
desteklenen Habitat ve Giindem 21 Genglik Dernedi Diyarbakir, Harran ve Adiyaman’da
benzer genclik evieri ve genclik konseyleri olusturma etkinliklerini desteklemektedir.
Diyarbakir ve Adiyaman’daki merkezierde yuritilen etkinlikler arasinda saglgin
gelistiriimesi de vardir. Ureme saghg igin egitim bu kapsam igine girmis ve ilk etkinlikler
TAPV’nin yardimiyla yGritdimostar.(81)

2000 yihinda Ankara’da Turk Eczacilar Birligi ve Hacettepe AIDS Tedavi ve Aragtirma
Merkezi'nin Cankaya Belediyesi’nin igbirligiyle kurdugu ve hizmet sundugu “Cinsel Saglik
Egitim ve Danisma Merkezi” Greme saghg! alaninda topluma Ucretsiz egitim ve
danismanlik veren yeni bir kurulugtur. Genglik Grubu’nun akran egitimi caligmalari, okul
egitimleri, bireysel danigmanlik, telefon danigmanhigi vererek ilk yilda 1000 den fazla
gence ulasan Merkez, ayrica cinsel saglik konusunda staj yapmak isteven égrenciler igin
de olanak saglamaktadir. AIDS Savasim Dernegi ve AIDS ile Miicadele Demeklerinin de
benzer etkinlikleri 6zellikle CYBE’ler ve AIDS konularina yogunlagilarak slrdiriimektedir
(82).

1998 yilinda cinsellik alaninda ¢aligan psikiyatrist ve psikologlar tarafindan kurulan Cinsel
Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi'nin (CETAD) amaci farkli disiplinlerden calisan
profesyoneller arasinda esgidim saglayarak, cinsel sorunlarin tedavisinde bilimsel
standartlar ve etik kurallarin uygulanmasina ve toplumun cinsellik egitimine katkida
bulunmaktir. Bu amagcia 1998 ve 2000'de c¢ok disiplinli genig katilimli toplantilar
diizenlenmis, 2001 yilinda baslatilan ve yillik olarak diizenlenen (i¢ gunluk katilimli egitim
programiyla da degisik disiplinlerde ¢aligan uzmanlarin cinsellikle ilgili konularda bilgi ve
hizmet uygulamalar gelistiriimeye calisiimaktadir. Dernek, lilkede konuyla ilgili olan
birikimleri bir arada sunma, ilgililerin bu sayede birbiriyle iletisim saglamasi ve gelecegi
yénlendirmeye katki yapmak amaciyla 2000 yilinda CETAD, IKGV ve diger ilgili
kuruluslarin ve genglerin da katkisini alarak CETAD Ganleri Il - Cinsel Egitim adiyla,
tilkemizde cesitli kurumlarda, farkii gruplara, farkh yéntemlerie cinsel egitim veren ve
verecek olan egiticileri egitecek profesyonellerin - terapist, doktor, psikiyatrist, psikolog,
pedagog, 6gretmen, hemsire - cinsel egitimi ayni platformda tartismasina ev sahipligi
yaptig bir toplanti diizenlemistir. UNFPA, MEB Saglik isleri Dairesi, Anne ve Gocuk
Egitimi Genel Midirligi, Saglik Bakanhgt AGS/AP Genel Mudirliigl, AIDS Savasim
Dernegi ve diger ilgili génullll kuruluslar, 6gretmenler, uzmanlar ve gazetecilerin
katiimiyla her diizeyde saglik elemani, 6grenci ve bireylerin toplumda, yaygin ve érgin
egitimde nasil egitilebilecegi konulari grup calismalariyla tartigiimis, érnek egitim
uygulamalar sunuimustur (41).

Degisik merkezler ve kurumlarda uygulana gelen genglerin cinsel saghgina yonelik egitim
ve hizmetlerin yayginlasmasi, daha etkin olmasi ve standartlagmasi i¢in bu konuda hizmet
arastirmalarinin yaritiilmesi ve desteklenmesine gereksinim vardir. Birlegmis Milletler
Ntfus Fonu (BMNF)'nun Tirkiye'ye destek programindaki 6ncelikler dogrultusunda I1.
Ulke Programi siirecinde MEB ile isbirligi yapilmasi igin kaynak ayriimis, ancak proje
gelistiriimesi agamasinin yerine getirilemedigi izleme toplantisi tutanaklarindan 6grenilmistir.
Ayni program gergevesinde ve Saglik Bakanligrnin insan Kaynagini Gelistirme Vakfi
tarafindan yuritiilen bir hizmet aragtirmasi kapsaminda, bu alanda egitici insan guct



ERGENLER VE SAGLIX DURUM RAPORU
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yetistirmek amaciyla gelecegdin dégretmenleri olan egitim fakiilteleri dgrencilerine 6rnek bir
cinsel saglk bilgileri ders programi olusturulmustur. BMNF'nun IIl. Ulke Programi
dogrultusunda genisletilmesi tasarlanan bu proje igin gerceklestirilen 6n arastirmada hem
tarama yontemleri hem de grup gériismelerinden yararlanilarak egitim fakiiltesi 6grencilerinin
gereksinimleri belirlenmis, olusturulan katilimli egitim programi igin egitici egitimi yaptimig,
once iki Universitede YOK’nun onayi ve Universite Senatolarinin karari ile 6gretim
programiarina se¢meli ders konulmus ve bu dersler 2000-2001 8gretim yilindan baglayarak
bu konuda egitimli 6gretim elemanlan tarafindan veriimeye baglanmigtir. Yinelenen egitici
egitimi programindan sonra yeni fakiltelerde de hazirlik yapiimaktadir. Halen yirirliikte
olan programlardaki 6grencilerle birlikte toplam 1385 ¢gretmen aday! ve 37 Saglik Egitim
Fakultesi 6grencisi bu programa katilmigtir Gelistirilen A4 boyutunda 156 sayfa, “Cinsel
Saglik Bilgileri Egitimi, Ogretmen EI Kitabs” dersi alan égrencilere kaynak kitap olarak
verilmistir (83, 84, 85).

Bu programda cinsel egitim, toplumlarda cinsellige bakig, niifus programiari, kaliteli hizmet
sunumu, karar verme slreci, bedensel ve ruhsal gelisme, cinsel kimlik gelisimi, toplumsal
cinsiyet konulari gereksinim duyulan hizmet bilgileri ve danigmanlik becerileri esliginde
sunuluyor (83, 86).

Egitici egitimi programi sirasinda 6gretim elemanlarinin diger saglik konularinda da
yetersiz olduklar alanlar oldugunu belirtmeleri (izerine, istanbul Universitesi’nden
programa katitan bir 6gretim dyesi araciigiyla, UNESCO’nun Torino’daki ILO Egitim
Merkezi'nde gelistirilen bir proje kapsaminda bu konunun ele alinmasi saglanarak
diger temel saglik konularinin da cinsel saglik bilgileri programina entegre
edilebilecek bir igerikle IKGV ve ITF-KGSB'nin teknik desteginde ek bir program
hazirlanmig; bu programda saghg gelistirme, 6z bakim, beslenme, agiz ve dis saghgr,
hareket sistemini koruma, kazalardan korunma ve acil durumlarda ilk yardim
konularinda temel bilgiler katihmli bir yéntemle sunuimus, eylem planlar ile égretim
elemanlarinin konu dzerinde distnmeleri saglanmistir. Ug glnliik bir sirede
yurttilen ve 2001 ve 2002 yilinda iki kez gergeklestirilen bu egitici egitim programina
iki Egitim Fakultesinden toplam 26 egitimci, 6gretim elemani katilmistir. Ureme saghgi
bu igerige ek olarak bir glinliik modul halinde eklenerek genel cergevede tartisiimistir.
“Bilim ve biyoteknoloji alaninda kadinlarin egitimini geligtirmek icin Akdeniz
Ulkelerinde kadin egiticiler agi olusturma projesi”, dogrultusunda gelistirilen egitici
egitimi programi “Kadin, Bilim ve Kalkinma Saghgin Gelistirilmesi-Bilimin Gunlik
Yagama uygulanmasinda Egiticilerin E@itimi Programi” baghgi ile uygulanmistir (87, 88).



Bir &nceki boliimde Tlrkiye ve diinyada ergenlerin saglik durumlari, sorunlarn ile ergenler
ve gencler icin gelitirilen hizmetler, saglik programiart ile ilgili genel bilgiler verilmigtir. Bu
bdlumde Tarkiye'de ylritillen yerel aragtirmalarin sonuglarina yer verilecektir. Bu rapora
konu olan arastirmalara genel olarak bakildiginda, dogal olarak ergenlik ddneminde 6zel
dnem tagiyan ireme saglig ve cinsel saglikla ilgili konularin daha fazla yer aldi§i gorilecekdir.
Ozetle, ergenlere yénelik yiritilen calismalar ergenlerin ve geng 6grencilerin saghk
konusunda temel bilgi eksikligi oldugunu ve bu konuda uygun bilgi kaynaklarindan yoksun
olduklarini gdstermektedir. Bilgi kaynaginin eksikiigi ve saglik konusunda tutum ve davranig
gelistirme programlarinin yetersizligi saglik konusunda riskli davraniglarin g6rllme sikhgmni
da etkilemektedir. Ergenlere ve genclere iligkin diger bir dnemli konu Turkiye'de menarsg
yasindaki diismeye karsilik ilk evienme yagindaki yukselmedir. Bu degisikliklere karsilik
gelen diger bir olgu, gengierin erken yasiarda cinsei iliski deneyimleri yagamasi ve cinsel
yasamin beraberinde getirdigi sorunlarla bag edebilecek becerilere sahip olmamalandir,

Turkiye Aile Aragtirma Kurumu (TAAK) tarafindan yiritilen bir caligmada 26 ilde ergen,
dgretmen, isveren-ustabagi ve ergen anneleriyle goriisilmus ve ergenlerin baslica sorunlar
arastinimistir. Aragtirma bulgularina gére en 6nemli sorunlar bagimlilik yapan aligkanliklar
(%55 sigara, %22 alkol kullanimi, %24 uyusturucu), kétl arkadaglar edinme (%27) igsizlik
olarak bulunmustur. Ailenin ilgisizligi, aile baskisi, gevre baskisi, blytklerin anlayissizhgu,
toplumun kiz-erkek arkadashgina izin vermemesi gibi nedenlerin her biri yzde on oraninda
bulunmustur. Ergenler sorunlarini en sik arkadaslaryla paylagtiklarini belirtmiglerdir (%23-
25), anne ile paylasma %23, babayla paylasma %3 olarak buiunmustur. Ergenler kendilerini
en cok yenilikgi (%54,4) ve alinyazisina inanan kisiler (%44) olarak tanimlamiglardir,
hayatta en gok deger verdikleri sey (%75) aileleridir (89).

Ergenlerin saglik sorunlarinin belirlenmesine yonelik caligmalar arasinda ogrencilerin akut
ve kronik hastaliklarinin tarama yéntemiyle belirlenmesi amaciyla Milli Egitim Bakanhg
tarafindan baslatilan okul taramalari sayilabilir. Ancak, yaklagik olarak yilda iki milyon
kadar 6grencinin degerlendirildigi bu taramalar daha ¢ok okula girig yillarinda yapiidigi
icin 6zel olarak ergenleri hedeflememektedir. Yine de erken ergenlik yillarinda da kalic
dis clirikleri, bogaz hastaliklari, parazitozlar, alerji, deri, kulak ve burun, akciger hastaliklannin
ergenlerin saglik sorunu oldugunu varsaymak yanls olmaz (90).

Ankara’da saglik hizmetlerinin kullanimini degerlendirmeyi amaglayan bir ¢alismada
10-19 yas grubundan 300 6grenciyle gorisilmus, son ayda en sik goriilen sikayetlerin
solunum yolu enfeksiyonlari (%86), yorgunluk (%32) ve can sikintis (%21) oldugu
belirlenmistir. Yayinda nedeni belirtiimeden saglk sikayeti nedeniyle erkeklerin
kizlardan énemli olarak daha sik miiracaatta bulunduklarn bildirilmistir (91).
Olumcil hastaliklarla karsilasma agisindan sansihi olan ergenler ve genglerle ilgili 6lim
bilgilerinin Istanbul’da adli vaka olarak belirlenmis 11-20 yas grubu genclerin otopsi
bulgulariyla incelendigi bir aragtirmada bigaklanma, silahia yaralanma erkekler icin en sik
gorilen 6lim nedeni olurken, grubun dortte birini olusturan kizlar icin ilk neden kendini
asma olarak belirlenmistir. Kizlarin liim nedenleri arasinda intihariar erkeklerden daha
fazladir (92).
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Sorunlarin erken yasta belirlenerek giderilmesi icin etkili uygulamalar yapmak, ergenlik
oncesi donemin saglik etkinlikleri olmalidir. Bu konuda bir hizmet modeli gelistirmek
amactyla istanbul’da, Cocuk Saglhg Dernegi'nin destegiyle bir Gniversite ekibinin gelir ve
egitim duzeyi dligiik ailelerin gocuklarinin cogunlukta oldugu bir ilkégretim okulunda ikinci
sinif 6grencilerinin sagligi degerlendirildikten sonra belirlenen sorunlarin ¢6zim igin aile
ve okulda dgretmenlerden kurulan bir saglik ekibiyle igbirligi yaptigi calismanin sonuglari
amit vericidir. Calismada gevredeki saglik kuruluslar da yardimci olmuslardir. Gli¢ olsa
da igbirligi saglanmakta, sonugta aileler, cocuklar ve égretmenler mutlu olmaktadir. Yapilan
degerlendirmede 156 6grencinin yalnizca 10 tanesinin tamamen saglikh oldugu, %22 sinin
sorununun okulda ¢6zimlenebildigi, cogunun ise (% 72) dis, goz ya da psikolojik
degerlendirme igin sevk edilmesi gerektigi, bunlarin yaklasik ticte birinde hem sistemik,
hem de dis, g6z ve psikolojik dederlendirme yapiimasi gerektigi belirlenmisgtir.

En sik belirlenen saglik sorunu yine agiz ve dis sagligi ile ilgilidir, ikinci siklikta ise kronik
hastalik grubuna girecek olan sorunlar bulunmaktadir. Psikolojik sorunlar %19 oraninda
saptanmistir, bunlarin yarisindan fazlasini 6gretmenler “uyumsuziuk® olarak belirtiyordu.
Bu oranin ilke degerlendirmesinde belirlenen orandan (% 0.3) ¢ok yiksek olmasi
distndlrucidur. Gérme ve deri hastaliklarinin sikligi psikolojik soruniar izlemektedir.
Bagka bir kuruma sevk edilen gocuklarin beste dérdiiniin bu sevki yerine getirdigi belirlendi.
Sosyal glivence yoklugu, anne-babanin diisiik editim diizeyi ve icinde bulunulan olumsuz
yasam kosullar saghg etkileyen en 6nemli sorunlardi. Sevk edilen kuruluglarla iligki
kurulmasi ve saglik ekibi igindeki tutarliligi saglama hizmetle ilgili 5Gnemli sorunlardi (93).
Her yil tekrarlanacak olan bu etkinlikle sagligini koruma ve gelistirme konusunda bilinglenen
gocuklarin daha saglikh ve mutlu birer geng ve yetigkin olacagi beklenebilir. Bu projede
bilgilendirilmis 6gretmenlerin ve velilerin pay: biyuktar.

Ulusal dizeyde temsil glicti olan 6.352 bir érnekle, agiz ve dis saghg! durumunun
degerlendirildigi bir arastirmada dig ¢iirigi agisindan 12 yagin 6nemli bir déniim noktasi
oldugu belirlenmis, 15-19 yasta dis clr(igi prevalansi %89 sikiikta bulunmustur. Sorun
siddetini gdsteren bir indeks olan DMF (Ciirik, Eksik, Dolgu Sayisi) dederi 4,14’t{ir. Bu
degerin 3'0 ¢lrlik dig sayisindan gelmektedir (94).

Hastaliklarin belirlenmesini amaglayan aragtirmalarin yani sira ergen saghgini etkileyen
tutum ve davraniglarin belirlenmesine yonelik arastirmalar da yapilmaktadir. Bu zorlu
konularda aragtirmalarin cogu kongre raporlart seklinde sunulmustur ve yéntemleriyle ilgili
ayrintili bilgi edinme olanag oimasa da, genel olarak fikir edinilmektedir. Gézden kacan
ve ulagllamayan degerli calismalarin katkilariyla bu raporun icerigi zenginlesir.

Ankara’da yagayan 826’si erkek, 433’0 kiz toplam 1.259 adolesanin katildig ve okulda
beslenme durumlarini inceleyen bir calismada tiim grubun yetersiz ve dengesiz beslendigi,
ozellikle kizlarin temel mineralleri yetersiz tiikettigi bulunmustur (95). Yine Ankara’da bir
lisede yapilan galismada yaslari 15-19 arasinda degisen 47 erkek, 42 kiz dgrencinin beden
kitle indeksi de@erlendirildiginde 6grencilerin beste birinin zayif oldugu, kot beslenme
oraninin Ugte bire ulastigi belirlenmistir (96). Kahvaltinin en sik atlanan 6gan oldugu
saptanmig, kahvaltinin atlanmasi ile k6t beslenme bulgusu arasinda énemli bir iliski
oldugu belirlenmistir.



izmirde 350 lise 6grencisi ile yapilan bir calismada da égrencilerin beyanina dayanarak
sadece (gte birinin beslenmesinin yeterli oldugu bulunmustur. Bu arastirmada, erkek
ogrencilerin kizlardan, gen¢ ergenlerinse biytk ergenlerden daha iyi beslendigi
belirlenmistir (97). Yine Ankara’da 14-17 yag grubundan 1.060 ergenin katildigi bir
calismada stres ve yeme tutumuna bakilmig ve kiz 6grencilerin erkeklere oranla kilo
konusunda daha stresli olduklari ve viicut Slglleriyle daha ¢ok ilgilendikleri bulunmustur
(98).

Ruh saglhgi konusunda genel sorunlarin yani sira 6zel dénemlere ve ozel gruplara yonelik
sorunlarin da ortaya ¢tktigi gérilmektedir. Ozel okullara ve tniversitelere girig sinavlar
égrenciler Gizerinde ciddi baskilar olugturmaktadir. Ozellikle son yillarda 6zel okullarda
6grenci intiharlarinin giindeme gelmesi sinav kazanmanin genclerin benimsemedikleri
hedefler oldugu mutluluk igin yeterli oimadigini géstermistir (99). Ornegin Ankara’da 6zel
bir lisede yurltillen galismada tniversite sinavina hazirlanan 120 égrencinin timande
hafif, agir ve orta olmak (izere gesitli derecelerde depresif semptomlarin varli§i saptanmigtir
(100). Sorunlar igin hizmetlerden yararlanmalan da kolay olmamaktadir. Bir ergen “psikiyatra
gitmek insani daha kétdlestiriyor’ ciimlesiyle distincelerini dile getiriyor. Ogrenci olmayan
gencler de ruh saghg agisindan givencede degildir. Onlar da bagka sorunlarla bag
etmektedirler. Gaziantep’te 159 sokak gocugunun katildigi bir calismada sokak gocukiari,
cinsel istismara ugrayan gocuklar ve cinsel siddet kullanan ergenler psiko-sosyal hizmetlere
gereksinim duyan diger ilgi isteyen ancak daha da ihmal edilen gruplardir (101,102).
Zihinsel engelli genglerin cinsel yasamlari ve toplumsal istismar konusunda yapilan
calismalar bu alanda hizmet ve egitim galigmalarinin geregini ayrica vurgulamaktadir
(103).

Ergenlik caginda galisma hayatina baglayan genglerin ve ergenlerin saghginin
korunmasi ve iyilestiriimesi igin bilgilendirmenin yeterli olmadigi, bu alanda yasal
diizenlemelere gidilmesinin ve koruyucu dnlemlerin alinmasinin gerekliligi uzun
stiredir tartigiimaktadir (104, 105,106, 107).

Saghgr olumsuz etkileyen aligkanliklara yonelik aragtirmalar ergenlerin bu aligkantikiar
nasil kazandiklarini saptayarak, énlenmeleri igin olugturulacak programlara igik tutmaktadr.
istanbul’da lise dgrenimi géren 4.153 gencin katildigi bir aragtirmanin sonuglart; disuk
anne egitim diizeyi, yiksek ekonomik diizey, babayla rahat konugamamak, kolay arkadas
edinmek, okul ¢ikisi ve aksamlar arkadaslarla daha gok vakit gegirmek, disik okul
basarisl, stk sik okulu kirmak, kendini sagliksiz, mutsuz ve yalniz hissetmek, glinde en
az bir kez cay/kahve igmek ve nadiren egzersiz yapmak ile sigara icme davranigi arasinda
anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur (108). izmirde 708 Universite 6grencisinin
katiidigi bir baska calismada sigara igme nedeni olarak stres, sikinti, sigara icen arkadaglarin
israri ve merak bulunmustur. Yas, sinif ve sigara icen aile bireylerinin varligi sigara icmeyi
etkileyen dzellikler olarak saptanmigtir (109, 110). Saghga zararh aligkanliklar konusunda
dnemli bir sorun da inhalasyon yoluyla alinan maddelerdir (111). Narkotiklerin kullaniimasi
élimle sonuglanabilmektedir (112). Aliskanliklara iligkin sonuglar 6zel olarak bu konuya



odaklanmig olmayan bir ¢aligmanin bir yan Griinii olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Geng
kizlarin demografik ve epidemiyolojik 6zeliiklerini tanimlamaya yonelik yasg ortalamasi 13,3
olan 18 yagindan kiiglik 13.665 genc¢ kizin katildi§i Ankara'da yapilan bir calismada
katiimeilarin %19,7’sinin sigara, %14,9’unun alkol, %0,63'Gniin diger maddeleri kullanmig
oldugu saptanmistir (113).

1996 yilinda Ankara ilinde gerceklestirilmis olan bir calismada ortaokul égrencilerinde
%3,5, lisede %28,3, 8grencilerin ailelerinde %30,2, 6gretmenlerde, %50,8, doktorlarda
%43,9 siklikta sigara icme siklig belirlenmistir. 15-19 yas grubunda sigara icen genglerin
ucte ikisi 12-15 yaglarinda basladiklarini séylemiglerdir (114). Sigara ile ilgili yasanin
yurirlige girmesinden sonra Tirkiye ¢apinda yapilan bir aragtirmada 7. sinif égrencileri
arasinda bu oranin %2,1, 10. sinifta %16,3, doktorlarda %4,1, 6gretmenlerde yine yuksek
oranda %47,3 oldugu belirlenmigtir (115).

istanbul’da Birlesmis Milletler Uyum ve Kontrol Programi dogrultusunda, Alkol ve Madde
Bagimlihgr Tedavi ve Arastirma Merkezi'nin igbirligi ile yapilan bir aragtirmada, 1991-95
yillari arasinda bagimhiik yapan maddeleri ilk kullananlarin yansinin diizenli bir bicimde
distlgu belirlenmistir. Aragtirma raporu maddenin kétilye kullanimi ile ilgili olarak ergenlik
cagina dikkat gekmistir. Madde kullaniminda Adolesan déneminde merak ve dzentinin
onemli roll, arkadas gruplarinda “kullanmazsan korkaksin®”, “bir defadan bir sey olmaz”,
“iyi kafa yapiyor”, “grup iginde muhabbet bozulmaz” yaklasimlarinin etkileri raporda yer
almaktadir. Bu ddnemde arkadas grubundan diglanmamak ve bir gruba ait olmak son
derece onemli olup; gencin kendine asir derecede glivenmesi ve korkak veya ¢ekingen
olusu nedeniyle cesaret kazanmak amaciyla madde kullanmaya baglamasi da sik
gorilmektedir (116, 117).

Sigara ve uyusturucu kullanimi ve agin tiiketime yénelme giderek saglk agisindan &nemli
soruniar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yas grubunda kendi 6z degerini ylkseltme, kendine
guvenme ve stresle baga ¢ikma konularinda verilecek egitim bu sorunlarin énlenmesinde
6nemli rol oynayacaktir.

istanbul’'da farkli sosyo-ekonomik dlzeyde olan 10-19 yag 6grencilerin degerlendirildigi
bir galismada ayn semtlerde bulunan iki ilkégretim okulu / lisede egitim gbren 367 6grenci
degerlendirilmigtir. Tim &grencilerin cevapladigi soru formlarindan rasgele yontemle her
siniftan, farkli okullarda, benzer sayida 8grenci olacak sekilde drnek secilmistir.
Ekonomik agidan daha iyi durumda olan, yilksek 6grenimli, profesyonel meslek sahibi
ailelerin ¢ocuklarinin okudugu, strekli bir doktor ve hemsire tarafindan hizmet verilen
Ortakéy’deki okulda 6grencilerin blyimelerinin anlamh olarak daha fazla takip edildigi,
taramalardan daha ¢ok yararlandiklari, son bir yil icinde doktor tarafindan daha yuksek
oranda degerlendirildikleri gérilmustir. Disik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin
gocuklarinin devam ettigi ve sadlik calisan: clmayan Kagithane'deki okullarda, ogrencileri
bilgilendirmede 6gretmenlerin 6nemi bu ¢alismanin en garpici bulgularindan biridir.

Ogretmenler erken ergenlik déneminde anne-babadan sonra en dnemli saglk bilgisi
kaynagidir. Ancak geg ergenlik ddneminde, Kagithane’de anne-babanin éniine gecmis,
en onemli kaynak olmustur. Bulgular 6gretmenlerin bilgilerinin geligtiriimesiyle daha da
fazla gencin yetiskin yagama hazirlanabilecegini diisiindirmustar. Kagithane'de saghk
konularinda bilgili olduklan konular soruldugunda &grencilerin yaridan fazlasi kendini



yeterli olarak degerlendirmis, 10-14 yasta 6nemii saglk sorunlari olarak ilk sirada bulagici
hastaliklar, beslenme ve ilk yardim gerektiren durumlar; 15-19 yasta ise yine ilk yardim,
ayrica ergenlik, temizlik ve kigisel bakim sayilmigtir.

En az bilinenler ise her iki yag grubunda ruh saghgi, psikolojik ve sosyal sorunlar olarak
belirmistir. 10-14 yas grubu cinsel gelisme konusunda bilgi eksikligini ifade etmis, 15-19
yas grubunda ise bos zamanlarin degerlendirilmesi diger bilgi istenen konu olmustur.
Ortakéy’de spor ve egzersiz en iyi bilinen konulardir. Kigilk grupta besienme, buyUklerde
ergenlik ve ilk yardim diger yeterli olduklarini disiindikleri konulardir. En az bilinen ve
bilgi gereksinimi belirtilen konulara yonelik bulgular Kagithane okulunda saptanan buigularia
hemen timdiyle 6rtlismektedir (118).

Ureme ve cinsellik konusunda ergenlerin bilgilerini dlgmeyi ve gereksinimleri belirlemeyi
amaclayan calismalarin gegmisi oldukga eskiye dayanmaktadir. Turkiye Aile Planlamasi
Dernegi tarafindan Ankara’da, sinirli sayida bir grup Universite 6grencisine 1975 yilinda
uygulanan soru formundaki bir galisma, cinsellik izerinde temel bilgi eksikligini cok 6nceden
ortaya koymustur. Yillar sonra 1989'da yine Ankara’da ézel bir Universitede yUrGtilen bir
calismada égrencilerin %87,4’U cinsellikie ilgili bilgi gereksinimleri oldugunu belirtmiglerdi
(119). Ogrenci grubu benzer olan bagka bir Gniversitede on yil sonra bu oranin % 10
olmasi! aradan gecen yillara ya da veri toplamadaki yontem farkina bagli olabilir.

istanbul’da 6zel bir Gniversitede dgrencilerin saglik egitimi gereksinimlerini belirlemek igin
yurttilen bir calismada kendilerine bir yazihi form aracihgiyla soruldugunda 846
égrencinin yaklasik yarisi ilkyardim, dértte biri saglikli beslenme ve dértte biri ise ruh
saghgi konularinda bilgilenmek istediklerini bildirmiglerdir. Bilgi aimak istedikleri konular
arasinda hijyen/6zbakim ve cinsel saglik konularini belirtenlerin orani yaklastk %10°'dur
(120).

Ankara’da bir Adolesan Unitesi’ne bagvuran 95 kiz ergenle yapilan bir ¢alismada
katiimeilardan 60’inin adet kanamasi hakkindaki bilgilerini anneden, 28’inin okuldan, 5’inin
arkadasglarindan 2’sinin saglik personelinden aldiklarini belirtimigtir. Bu konuda anneden
bilgi almak isteyenlerin sayisi 51, saglik personelinden almak isteyenlerin sayisi ise 38
olarak bulunmustur (121).

Ergenler saglik kuruluglarina acil soruniar diginda bagvurmamakta ve saglik sorunlarint
eczaneler, 6zel hekim ve kimi zamanda uygun olmayan sekillerde ¢dzim aramaktadirlar.
Bu genclerin dykiilerinin bir kismi basinda yayinlanan haberler yoluyla giindeme
gelmektedir. Cogu kez toplum tarafindan onaylanmayan durumlarda igleyen bu baski
sireci gencleri sorunlarini gézme konusunda daha da gizli yollar aramaya sevk
edebilmekte, genclerin saglik hizmeti kullanimlari biyiik élgide kayit digi kalmaktadir
(122).

Adet gérmeyle ilgili geng kizianin bilgilerini ve kargilagtiklar sorunian aragtiran bir calismada
katilimeilarin %26, 1’inin adet diizensizligi, %23,4’Gnlin dismenore sikayetleriyle jinekologa
basvurduklari, adet ddnemindeki sanci sikayeti nedeniyle % 25,6’sinin okula devam
edemedigi saptanmistir (113).



Tam Tarkiye’de gebelikten korunma, gebelikte saghgin izlenmesi ve dogum hizmetlerinden
yararlanmak amaciyla sadlik kuruluslarina basvuran ergenlerle ilgili arasgtirmalar
yuratdimastur. Ancak bu aragtirmalarin cogunlugunu evli olan ergenlerle yapilan calismalar
olusturmaktadir (123-133). Evlilik 6ncesi cinsel iligki sonucu olusan gebelikler ve sonuglaryla
ilgili calismalar sinirlidir (134). Ureme ve cinsellik konusunda ergenlerin bilgilerini lgmeyi
ve gereksinimleri belirlemeyi amaglayan calismalarin gegmisi oldukga eskiye dayanmaktadir.
Turkiye Aile Planlamasi Dernegi tarafindan Ankara’da, sinirli sayida bir grup tniversite
ogrencisine 1975 yilinda uygulanan soru formundaki bir galisma, cinsellik tizerinde temel
bilgi eksikligini cok 6nceden ortaya koymustur. Yillar sonra 1989'da yine Ankara’da ézel
bir iniversitede ydrutdlen bir caigmada égrencilerin %87,4'ti cinsellikle ilgili bilgi gereksinimieri
oldugunu belirtmigierdi (119).

Yerel 6rneklerde yapilan aragtirmalarin gogunda ergenlerin Greme saglhg, cinsel saglik
ve aile planlamasi ile ilgili konularda arkadaslar: ya da gazete, dergi gibi kaynaklardan
baska 6nemli bir bilgilendirme araglari olmadigi anlagiimaktadir. Bilgi diizeylerinin icinde
yasadiklari cevre kosullartyla yakindan ilgili oldugu pek ¢ok calismada dogrulanmistir (76).
Sivas’ta yapilan ve 350 Gniversite 6grencisinin katildigt bir galismada genclerin cinselligi
en ¢ok konusabildigi kigilerin kendi cinslerinden arkadaglar oldugu (%82), bu konulari
ailesi ile konugabilenlerin oraninin ise ¢ok diisiik oldugu (%4) bulunmustur (135).

istanbul’da Kiz Meslek Lisesi'nde egitim géren 96 &grenciyi kapsayan bir galismada, adet
doneminde en gok bel ve kasik agrisi sikayetlerini yasayan katiiimcilarin en fazla oral
kontraseptif, RIA, kondom ve geri gekme yéntemlierini bildikieri aniagilmigtir. Ogrencilerin
CYBE konusunda bilgileri yetersiz bulunmustur. Ogrenciler tireme organlar, ergenlik
donemi 6zellikleri, gebelik, cinsel yolla bulagan hastaliklar, aile planlamasi ve adet gérme
konularinda yeterli diizeyde bilgilenebilmek igin uzmanlardan detayli ve gorsel arag ve
gereglerle egitim almak istediklerini bildirmiglerdir (136).

Ankara’da 1992'de kiz 6grencilerle yuritilen bir galismaya gére, az da olsa erkeklerin de
adet gérdiguni sanan 6grenciler vardir (113, 137). istanbul’da 4 lisede gerceklestirilen
550 kiz ve erkek birinci sinif égrencisiyle gérusiilen bir diger galismada da her iki
cinsiyetten égrencilerin kendi treme fizyolojileriyle ilgili pek sinirli bilgi sahibi olduklari
bulunmustur. Bu konuda erkekler kizlardan daha bilgisiz durumdadir ve her iki cinsin de
kargi cins hakkinda daha da sinirli bilgisi vardir. En digik bilgi dizeyi anne-baba
egitimlerinin en az oldugu erkek meslek lisesi 6grencileri arasindadir. Karma okul
ogrencilerinin bilgileri daha fazladir. En iyi bilgi diizeyi ise, ailelerin ¢ogunun yiksek
ogrenimli oldugu bir 6zel okuldadir.Bu aragtirmada da kizlar daha cok annelerinden
bilgilenirken, erkeklerin en yakin kaynagi arkadaslardir. Ebeveynlerin egitim dlzeyleri,
6grencilerin Ureme bilgilerinin dlizeyleri ile yakindan ilgilidir. Ogrenciler cinsel saglik
konusunda okui iginde biigi sahibi olmak istediklerini ifade etmislerdir (138).

Saglik Bakanhgi ACSAP Genel Madarlaga ve Avrupa Birligi Komisyonunun igbirligiyle,
1999 ytlinda Istanbul, Izmir, Adana, Igel ve Sanliurfa’da gecekondu bélgelerinde bir
aragtirma yarataimastar.



Sonuglan heniiz yayinlanmamis bu arastirmada 4500 hane 6rneginde 12-60 yas erkek
ve 12-49 yas kadin gruplariyla gortstlmis ailelerin genel egilimlerinin Greme sagligi ve
aile planlamasi ile ilgili bilgilerin ilkdgretim programiarinda verilmesi yéninde oldugu
belirlenmistir. iller arasinda yas ve egitim diizeyine gore farklihklar buiunmakla birlikte
icerikte adet gorme, islak ruyalar, gebe olma, gebelikten korunma, CYBE/AIDS gibi
konularin bulunmasi, gérugtlenlerin en az %80 i tarafindan onaylanmigtir. Bu egitimlerin
kiz ve erkeklere ayri gruplarda verilmesi ise Urfa’da erkeklerin %90’1, izmirde %74'0
tarafindan onerilmigtir. Kadinlarin bu konuda biraz daha gekingen olduklari saptanmigtir
(139).

Universite 6grencilerinin biiyik kismi bekardir, ancak erkeklerin gogunun, kizlarin daha
az ama 6nemli bir kisminin karsi cinsle ilk temas ve cinsel iliskilerinin evlilik dncesi oldugunu
gbsteren bulgular vardir (140). Cogu 6grenme amaciyla ve genele agik yerlerde
gercekiestirilen bu iliskilerde gengier ne gebeiikien, ne de cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlardan korunma konusunu akillarina getirmemektedir. Bir deneme olarak
yasadiklar bu ilk iligkiler cinsellikle ilgili olumsuz duygular yasamalarina da neden
olabilmektedir. istanbul’da yuritillen ve henlz yayinlanmamis bir arastirmada cogu
sosyallesme dénemini bagka illerde gecirmis olan erkeklerin ergenlik dénemleriyle ilgili
derinlemesine bilgi toplanmistir. Bu arastirmada da ayni bulgularin geng, yagh neredeyse
erkeklerin timinde ortak oldugu belirlenmistir (141). Genglerin kentte ulagabildikleri
olanaklar, codu kez yerei / geleneksel kisitlamalardan kurtuimalarina firsat vermekte,
uygun bir bilgilenme kaynaginin bulunmamasi halinde, bu 6zgurlik ortami onlari zor
durumda kalacaklari cinsel deneyimlerle karsi karsiya birakabilmektedir (134).

Istanbul’da 1993 yilinda farkli Gniversiteden 6grencilerle gerceklestirilen eszamani bir
calismanin sonuglarina gore, cinsellik Gizerinde bilgi edinmenin ilk iki yolu yine kitle iletigim
araglar ve arkadaslardir. Ayni calismada kiz dgrencilerin %28.1’i evlilik 6ncesi cinsel
deneyimlerinin oldugunu séylemistir. Cinsel deneyimi olan kiz 6grencilerden %29'u en az
bir kez gebelik sonlandirtigini bildirmistir. Bu bulgu, hem kamu hem 6zel sekitrde galisan
hekimlerin gézlemleriyle de uyumludur, bu hekimler kendilerine gebelik sonlandirma igin
yapilan bagvurularin ender olmadidini bildirmektedir. Bu ¢calismada niversite 6grencilerinin
blylik ¢ogunlugu (%91,2) cinsel egitim gereksinimleri oldugunu belirtmig ve bunu bir
Oncelik olarak bildirmigtir (134).

Ankara’da yapilan daha yeni benzer bir arastirmada universite 6grencileri arasinda
erkeklerin (igte biri, kizlarin dértte bir kadan cinsel iligki deneyimleri oldugunu séylemistir.
Az da olsa erkekler icin ilk esin seks isgisi ya da yabanci bir kadin oldugu belirlenmigtir.
Bu iligkilerde erkeklerin cogu kondom kullandikiarini séylemigse de kizlarin gogu ve diger
erkekler ilk iliskide bile risk altinda kalmistir (140).

Erzurum’da Universite dgrencilerinin tireme saghgr hakkindaki bilgi duzeylerini ve tutumlarini
saptamak amaciyla ylritilen bir baska calismaya katilan 673 6grencinin %48’inin Greme
saghgi kavramini 6nceden duydugu, %64,7’sinin ireme saghgi hizmetlerinin nerede
verildigini bilmedigi, %89’unun treme sagligi hizmetlerinden yararlanmadigi, %56’sinin
ireme saghg: ile ilgili bilgileri almak igin saglk personelini tercih ettigi, %85,9’unun daha
once Ureme saghg ile ilgili hig bir egitim almadigi, %88’inin Greme saghgt ile ilgili egitim



almak istedigi, %59,3'Unln bu egitimin 6nceden, lise egitimi sirasinda verilmesini uygun
bulduklari saptanmistir (142).

izmirde 6grenci saglik merkezine bagvuran 100 Gniversite 6grencisinin katildigi galismada
gencler ergenlik ddneminin degisiklikler konusunda bilgi sahibi olduklarini séylemiglerdir.
Ancak cinsel konulardaki bilgilerini gogunlukla aile disi kaynaklardan edindikleri anlasiimistir.
Her iki cinsiyette evlilik éncesi cinsel iliski konusunda, erkekler igin daha hoggoriili géris
bildirirken, kadinlar agisindan ayni yaklasimi géstermemistir. Adolesanlarin cinsel tutum
ve davranig Ozelliklerinde kiltire 6zgu farklar oldugu kendi ifadeleriyle de belirlenmistir
(143, 144).

Hen(z veri toplama agamasinda olan bir arastirmada Ankara’dan 2179, Diyarbakir'dan
2163 Universite birinci sinif 6grencisiyle tarama yéntemiyle goérusilmisg, ayrica 8 odak
grup tartismasi yapilmig, hizmet sunucular ve égrencilerle derinlemesine gériismeler
yapiimasi da planlanmigtir. Odak grup tartismalarinda genclerin gogu bu konularda yine
ebeveynleriyle iletigimlerinin eksik buna paralel olarak bilgilerinin yetersiz oldugunu
sOylemekte (144). Aslinda 6zel konular oldugu igin cinsellikle ilgili olarak bagkalariyla
konusmakta zoriandiklarini yine de en sik akranlariyla konustuklarini belirtmislerdir.
Profesyonellerle daha rahat konugabileceklerini diisiinmekteler. Doktor olmasini sart
olarak gérmedikleri bu uzmanlarin en énemli ézelliklerinin gizliligi saglama oldugunu
iletmekteler. Yardim aldiklar kisilerin, 6n yargisiz, telefonla da ulagabilecekleri, dostca
iletisim kurabilecekleri ve her iki cinsten de olmasi gerektigini vurgulamiglardir.

Bu arasgtirmadan elde edilen 6nemli bulgular arasinda, genclerin bekarete énem verdigini,
bu nedenie cinselligi, cinsel organlarn iligkisi olmadan yirttilmesi gerektigini diisinmeleri
dikkat gekmekte. Evlilik digt iligkinin yasak oldugunu soyltyorlar. En iyi bildikleri gebelikten
korunma yéntemi kondom, ancak zevk vermeyecegini de duymuslar. HIV/AIDS'i cinsel
iligkinin en édnemli riski olarak gérlyorlar.

Ankara’nin kirsal kesiminde yasayan 426 ergen ve gencin cinsel yolla bulagan hastaliklar
konusundaki bilgi kaynaklarina bakildiginda, erkeklerin bilgi kaynaklari arasinda yazili
materyal ve TV agirlikli bilgiler yer alirken, kadinlarin bilgi kaynaklarinda kiz arkadas da
6nem tagimaktadir. Katimcilar bilgi kaynagi olarak “saglik personelini ve ézellikle hekim/’
tercih ettiklerini ifade etmektedirler (145).

Ureme sagligi konusunda ergenlerin ve genglerin bilgi, tutum ve davraniglarini belirlemeye
yonelik galismalarin genig bir bélimina HIV/AIDS konusu olusturmaktadir. Cinsel yolla
bulagan diger hastaliklar i¢in az sayida aragtirma olsa da bu hastaliklardan bakteriyel
olanlarinin tedavi edilebilir olmasi, HIV/AIDS baglaminda glvenli cinsel iligki konusu ile
ilgili diger konularin da gindeme getirilmesinin uygun olacagini disiindiirmektedir.
HIV/AIDS digindaki cinsel yolla bulagan hastaliklarin ergenler ve genglerde gériiime
sikliklart konusundaki bilgiler de yetersizdir.

izmirde alti liseden 633 &grencinin katildigi bir caligmada 6@rencilerin %92’si cinsel yolla
bulagan hastaliklardan korunmada sorumlulugun bireyin kendisine ait oldugunu belirtmislerdir.
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Bilgi duzeylerine bakildiginda kizlarin erkeklerden daha az bilgili oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin aldiklari puanlar ebeveynlerin egitimi, annenin ¢aligiyor oimasi ve sosyo-
ekonomik diizey ile dogru orantili olarak artmigtir (146).

Evlilik 6ncesi cinsel iligkinin incelendigi, 350 Universite 6grencisinin katildig! ve Sivas'ta
yapilan bir galigmada erkeklerin %35¢inin, kiziarin %5‘nin cinsel iliski deneyimlerinin oldugu
belirlenmistir. Erkeklerin cogunun ilk cinsel deneyiminin paral seks yoluyla gergeklestigi
anlasiimistir (135).

Antakya’da Universite 6grencilerinin AIDS hakkinda bilgileri ve bilgi edindikleri kaynaklari
arastirma amaciyla yapilan bir calismada 918 katiiimcidan %77’si bilgilerini TV, yazih
basin ya da her ikisinden 6grendiklerini, %4’0 génidlli kuruluglardan yararlandiklarini
belirtmistir (147).

Ankara'da ogrencilerinin katildigi AIDS hakkindaki bilgilerin saptanmasini amaglayan bir
calismada erkeklerin kiz 8grencilere gére bulagsma ve korunma yéntemleri konusunda
kendilerini daha yeterli saydiklari halde erkek dgrencilerin yanlis bilgilerinin kiziara gore,
imam hatip lisesi ve devlet lisesi 6grencilerinin yanlis bilgilerinin 6zel lisedekilere gére
daha yiksek oranlarda oldugu saptanmistir. Bilgi sagladiklar kaynakiarin baginda %73'le
basin-yayin ve %56 ile arkadas gelmektedir. Ailelerden bilgi almay! engelleyen en énemii
neden aile baskist ve iletisimsizlik olarak ifade edilmistir Katilimcilar en dogru bilgiyi saglik
personelinden alabileceklerini séylemiglerdir (148).

Lise dgrencilerini konu alan ve Isparta’da 422 katiimciyla yuratilen baska bir ¢alismada
6grencilerin %80’i AIDS konusunda bilgisinin yetersiz oldugunu, %90,4'( bu konuda daha
fazla bilgi sahibi olmak istedigini belirtmistir. Ogrencilerin yarisina yakini AIDS’li birinin
meslegine devam etmesinden yana oldugunu, %62’si herkesin bu hastaliga yakalanma
olasiiginin bulundugunu ifade etmistir (149).

Ciraklik egitim merkezinde yapilan bir bagka arastirmada genglerin temel bulagma yollarini
bildigi ancak, bulagma riski olmayan bazi davraniglarn da riskli olarak degerlendirdigi
gorulmistir. Antalya’da 320 berber ve kuafor ¢iraginin katildig calismada genglerin %77,7°
si AIDS'li biriyle ayni sinifta ders yapmak istemedigini, %67,7’si diger kisilerle calismasina
izin verilmemesi gerektigini belirtmistir (150).

Cinsel saglik konusunda (ilkemizde son yillarda baglatilan bir diger bilgilenme etkinligi
telefonla danismanlik hizmeti verilmesidir. ERDEP kapsaminda yapilan bilgilendirme
sonrasinda dagitilan kitaplarn okuduktan sonra égrencilerin bagvurabilecekleri bir kaynak
olarak belirtilen telefon numarasi ile on hafta siireyle, haftada bir giin telefonla danismanhk
verilmigtir. Glinde ortalama 49 kisinin aradigi hatta 19 kisi ile saglikli bir iletisim kurulabilmigtir.
Arayanlarin %57’si bilgi almak i¢in bagvurmus, en fazla bilgi alma istegi mastiirbasyon
konusunda olmustur. Saghk sorunu igin yapilan bagvurular ise %27 oranindadir (151).

istanbul Universitesi Kadin ve Cocuk Saghgi Egitim ve Arastirma Birimi'nde IKGV’nin BBC
isbirligiyle ylrattigl Seks ve Biling Projesi kapsaminda verilen telefon danigmanligi hizmet
sirasinda ise 5 hafta boyunca acilan telefon sayisi 1.250’yi agsmakla birlikte yaklagik %36's!



agip-kapama, yaklagik %29'u yanit beklemeden kapama, kiflr ya da alay etmelerdir.
Yanitlanabilen ¢agri oraninin %35'i gegmemesi bu tir danigmanlik hizmetlerinin her zaman
verimli kullaniimadigini gdstermektedir. Bilgi almak icin aranan telefonlarda en sik sorulan
soru yine masturbasyonla ilgili olmustur (152).

Genelde AIDS konusunda bilgi, tutum ve davranig élgmeye yonelik calismalara sik
rastlanmasina kargin yapilan egitim etkinliklerinin degerlendiriimesiyle ilgili galismalara
daha az rastlanmaktadir (153, 154, 155). Egitimde uygulanan klasik ve interaktif ydntemlerin
kargilastirildig bir calismada, her iki yontemde de benzer siklikta bilgi kazanimi oldugu
bulunmustur. Iki ay sonra bilginin kaliciiginin karsilastiriimasi icin yapilan dlgme testlerinde
ise klasik ydntemde bilgi kayb! olurken interaktif yéntem uygulanan grubun bilgi kazanimiarinin
degismedigdi bulunmustur (156). Hazirlanan programlarin etkisinin istenen dlgiide olabilmesi
icin ergenlere 6zel egitim yéntemlerinin uygulanmasi geregi bu alanda yapilan ¢calismalarin
¢ogunda vurgulanmistir (157, 158, 159, 160).

istanbul’da bir Universitenin is birligi ile ilk 6gretim okulu ve lisede hazirlik siniflarinda
bulunan ve kiz, erkek karigik olarak génuilli 6grencilerle bir yil boyunca sirdiiriilen, ancak
6grencilerin kaglk gruplar halinde bir kez katildiklari, 92 6grencinin yararlandi§ toplam
alti interaktif egitim oturumunda kazanilan birikim rehber 6gretmenlere aktariimistir. Bu
oturumlarda deneyimi paylagan okul doktoru ve hemsirenin esliginde rehber égretmenier
sonraki yillarda benzer etkinlikleri hazirlik siniflarinda stirdiirmektedir. Rehber 6gretmenierin
yurdttikleri oturumlara 20 ilkokul dérdiinc sinif, 273 altinci sinif, 107 yedinci sinif 6grencisi
katiimistir. Yapiian degerlendirmede 6grencilerin %53t bilgilendirmeyi yararl buldugunu
bildirmigtir (77).

Saglik konusunda hizmet sunmak icin egitim géren 6grencilerin bilgi, tutum ve davraniglarin
degerlendirmek amaciyla tip fak(ltesi ve saglik meslek liselerinde yiiriitilen arastirmalar
bu 6grencilerin bilgi gereksinimlerini ortaya koymaktadir. Edirne’de 1., 3. ve 6. sinif tip
fakdltesi 6grencilerinin cinsel saglik konusundaki bilgi, tutum ve davranislarini degerlendirmeyi
amaglayan bir ¢aligmaya 446 6grenci katilimistir. Siniflara gére 6zel degeriendirmenin
yapilmadigi ¢alismada katilimcilarin %10’unun egitimleri sirasinda cinsel yolla bulagan
hastaliklar hakkinda bilgi almadigi, cinsellikle ilgili bilgi kaynagi olarak %16,2’si saglik
caligani, %84,5'i okul (nitelidi belirtiimemis), %49,7’si TV-gazete-dergi ve %19,1’i arkadaglari
gosterilmigtir. Katiimeilarin %34.3U cinsel deneyimleri oldugunu belirtirken yariya yakininin
cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunma 6nlemi almadigi gérilmiistir. Katiimeilarin
%14’ CYBE konusunda bir saglik ¢alisanina danisma geregdi duymustur (161).

Istanbul’dan 198, Van'dan 179 tip fakUitesi 6grencisinin katildig bir arastirmada istanbul'da
erkek 6grencilerin %1,6’s1 kayitl, %14,4’U kayitsiz hayat kadinlari ile cinsel iliskide
bulundugunu belirtmistir. Van’daki erkek égrenciler igin bu oranlar sirasiyla %16,2 ve
%13'dUr (162).

istanbul, Ankara, izmir, Adana, Edirne, Kayseri, Sivas, Van, Samsun illerinde yiritilen
aragtirmalar, tip 6grencilerinin AIDS hakkinda yetersiz bilgilere sahip olduklarint ve
bilgilendirilmeleri gerektigini géstermektedir (163-170).



Ankara’da 307 intern 6grencinin katildigr bir arastirmada AIDS konusundaki bilgileri arttikga
HIV/AIDS hastalarinin tedavi edildigi kliniklerde ¢alisma konusunda gekingenligin azaldigi
gosteriimigtir (169).

Ogrencilerin cinsellik konusunda kendi yagsamlarini olumiu olarak yénlendirme becerilerine
sahip olmadigi, tip fakltesi 6grencileri tarafindan bile ifade edilmigtir (171). internler tip
egitimleri sirasinda kendi yasamlarini yoénlendirme agisindan kazanmailari gereken konular
oldugu halde egitimleri sirasinda kargtlanmasi unutulan 10 konuyu belirtirken mutlu ve
glivenli cinsel yagam ve gebellgln énlenmesi basliklarini ikinci siraya yerlegtirmiglerdir. Ik
sirada ise sigara, alkol ve madde kullanimi vard.

Adana’da ilkégretim kurumlarinda calisan 519 égretmenin katiimiyla gergeklestirilen
calismanin bulgularina gére 6gretmenlerin biylk bir bolima “cinsel egitim” dersinin
okullarda gerekli oldugunu dustinmektedir. Okullarda “cinsel egitim”dersini gereksiz
bulanlarin orani sadece %2,5'tir. Ancak égretmenlerin biyik bir bélimi “cinsel egitim”
dersi agisindan egitiimediklerini veya gok yetersiz “cinsel egitim” formasyonuna sahip
olduklarini ifade etmiglerdir ve yine 6gretmenlerin biylik bir bdlimandin 6gretmen yetigtiriimesi
sirasinda “cinsel egitim” dersine agirlik verilmesi gerektigi gortgini paylastiklari
gorilmektedir. Ogretmenlerin zellikle Greme, cinsel birlesme, dogum kontrol araglari,
mastirbasyon ve genital bdlgelerle ilgili bilgi verme agisindan yeterlilik diizeyleri son derece
dustiktiir. Ogretmenlerin bu tiirdeki 6grenci sorutarini saghiklt bir gekilde yanitlama oranlari
ortalama %5'tir (40).

Orgiin egitimde saghgin gelistirimesi programlarinin baglatiimasi érgiin egitimin 6gretmen
gereksinimini kargllayan egitim fakultelerindeki 6gretim programlartyla yakindan ilgilidir.
Hizmet vermek lizere yetistirilen tip fakltesi ve sagiik meslek lisesi 6grencilerinin ergen
saghgr konusundaki donanimlarinda bilgi eksikligi oldugu gorlimektedir. insan Kaynagini
Gelistirme Vakfi tarafindan “Genglerin Cinsel Saglik Egitimierinin Desteklenmesi Projesf’
kapsaminda yuritilen izmir, istanbul ve Bursa’da Egitim Fakdiltelerinde okuyan son sinif
égrencilerinin cinsel saglik bilgisi ihtiyaci arastinimigtir. Son sinif 6grencilerinin Greme
organlar ve islevleri, dogurganiigin diizenlenmesi ve CYBE konularindaki bilgilerini yeterli
bulup bulmadiklari sorulmustur. Yanitlar gelistirilen bir indeks yardimiyla degerlendirilmistir.
Ogrencilerin %24,1’i bu bilgilerinin yetersiz oldugunu, %55,7’si orta diizeyde oldugunu
soylemistir. Ogrenciler bu g konudaki ayrintili sorularin ortalama olarak yarisina dogru
yanit vermiglerdir. Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar konusunda 12 puan tzerinden kiz
ve erkek dgrenciler 7,1 puan almislardir. CYBE 6grencilerin en yliksek puan aldigi konudur,
HIV/AIDS ve Hepatit B hakkinda kampanya ve bilgilendirme g6z 6niine alindiginda bu
durum sagirtici bulunmamistir. Dogurganhigin diizenlenmesi konusu en dlistk puan alinan
bsliim olmustur: 12 puan tizerinden kiz &6grenciler 4,9 erkek égrenciler 4,5 puan almiglardir.
Ureme organlari ve iglevleri konusunda da 26 puan {zerinden kizlar 12,4 erkekler 11,7
puan almiglardir.

Arastirma bulgulan égrencilerine cinsel saglik konusunda bilgi vermesi ve yol gostermesi
bekienen 6gretmen adaylarinin kendilerinin bilgilenme gereksinimi oldugunu géstermektedir.
Ayni proje kapsaminda (¢ fakultede 6grencilerle odak grup tartigmalari da yaratalmastar.
Karma olarak yiritilen bu grup tartismalarindan nitelikse!l veri toplanmig ve égrencilerin



bilgi kaynaklari, gereksinimleri, cinsel egitim konusundaki bekientileri aragtiriimistir. Egitim
fakultelerindeki 6grencilerin cinsel saglik bilgilerini arkadas, derg, kitap ve ansiklopedilerden
6grendikleri, gebelikten korunma ihtiyaglarini eczanelerden, Greme saglhgi hizmetlerini
6zel doktorlardan aldiklari saptanmistir. Ogrencilerin iireme sagligi konusunda acil bir
ihtiyaglar olmadigi durumlarda doktora bagvurmadiklari belirlenmistir. Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar konusunda bilgileri ise sinirlidir, bu konuda en ¢ok HIV/AIDS hakkinda bilgi
sahibi olduklari aniagiimigtir. Gruplara katilan erkek 6grenciler oturumlarin sonunda kizlarin
ergenlik doneminde yasadiklari zorluklar karsisinda saskinliklarini ifade etmislerdir.

Odak grup tartigmalarina katilan égrencilere gére ergenler cinsel saglik bilgilerini ailelerinden
ve okuldan almalilar. Ancak okulda bu egitimi veren 63gretmenler ve aileler de anlayigli
olmali. Bu bilgiler ilkégretim duzeyinde 6grencilere verilmeye baglanip, égrencilerin yasla
artan ihtiyacina gore bilgi dizeyi artirilarak verilmeli. Bu arada aileler de bu konuda
egitilmeli. Onlara gére bu bilgiler kiiglik yastaki 6grenciler icin sinif &gretmenleri tarafindan,
ileri yagtakiler i¢in uzman 6gretmenler tarafindan verilmeli. Ancak tiim égrenciler bu egitime
baglamak icin Gniversite ¢aginin ¢ok ge¢ oldugu konusunda ayni fikirdeler. Ogretmen
adaylari olarak égrenciler, cinsel saglik konusunda ve 6grencilere bu bilgileri aktarma
yontemi konusunda yeterli bilgileri oldugu takdirde bu konularda gelecekteki dgrencilerini
aydinlatmaktan mutiuluk duyacaklarini belirtiyorlar (172).

“Genglerin Cinsel Saglik Egitimlerinin Desteklenmesi Projesi” kapsaminda egitim fakdiltesi
ogrencileriyie yiritilen aragtirmalardan elde edilen bilgilerden “Ergenlerin Saglik Bilincinin
Gelistirilimesi Projesi” nin gelistirimesi stirecinde yararlanilmigtir. Ancak bu bilgilerin izmir,
Istanbul ve Bursa illerinde yasayan 6grencilerden toplanmis olmasi nedeniyle Turkiye’nin
diger bolgelerinde yasayan égrencilerle de gériistilmesinin yerinde olaca@i diistiniimastir.
Yeni etkinlikler baglamadan, Van, Adana ve Erzurum illerindeki genclerle 28 Kasim-28
Aralik 2002 tarihlerinde toplam olarak 56 gencin katildigt 6 odak grup tartismasi yapilarak
veri toplanmistir. Bilindigi gibi derinlemesine bilgi toplanarak durumla ilgiii ayrintili bilgi
veren bu yontemle katihmcilarin duygu ve distincelerini kendi sézciikleriyle agiklamalari,
ayni grupta varolan cesitlilikler de &grenilebilmektedir. Odak grup tartigmalari degisik
genclik gruplarini kapsayacak gekilde tasarlanmis, gelistirilen bir rehber esliginde grup
tartismalari, Nalbant'in yénetiminde Kayatlrk ve Cokar'in destegiyle gerceklestiriimis ve
analiz edilmistir. Tartismalar sirasinda teyp kaydi yapilmigtir. Van'da Yizincd Yl Universitesi,
Adana’da Gukurova Universitesi, Erzurum’da Atatirk Universitesi ile isbirligi yapilmis, bu
kuruluglara proje galismalarinin gelisimi konusunda geri bildirim yapilacagi vaadedilmistir.

Gorusmelere katilan Saglik Yiksek Okulu Ebelik BSIimi, Saglik Meslek Lisesi, Meslek
Lisesi, Ogretmen Meslek Lisesi, Ciraklik Egitim Merkezi 6grencileri, Halk Egitim Merkezi
kursiyerleri ve okul ya da kursa devam etmeyen ev kizlarindan olugan genglerin yaslari
14-20 arasinda degisen katihmcilarin dgte biri ailesinin yaninda degil yurt, yatihi okul,
ogrenci evi gibi ortamlarda dgrenciliklerini sirdiirmekteydi. Yatili 6grenciler bu illere Dogu
ve Glneydogu Anadolu illerinden gelmislerdi.



Katiimeilarin saglik kapsamina aldiklar konular; dengeli besienme, spor, hijyen,
psikoloji, bilylime gelisme, meyve ve sebzelerin temizligi gibi konulardi. ilging olan
calisan katiimcilarin bu konulara ek olarak “istirahat yapmak”, “fazla yorulmamak”, “igki-
sigara icmemek” gibi bireyin saghginin uzun erimli korunmasina yonelik dnlem ve
uygulamalardan haberdar olralari ve bu aligkaniiklarin kicik yastan itibaren baslamasi
gerektigini vurgulamalariydi. Beden egitimi derslerinin bu amaca uygun olarak
yurGtiimedigini, bu aliskanligi kazanmig olsalardi blyldiklerinde de spor yapmaya
devam edeceklerini vurguladilar. ilk yardim konusunun ise yagam boyu gerekli oldugunu
bu konuda egitim aimak istediklerini belirttiler. Su anda toplu yaganan ortamlar
arkadaslariyla paylaganlar saglk, bulagici hastaliklar ve ézellikle hijyen konusunda
endiselerini dile getirdiler.

Katilimeilar dncelikle temel saglik ve genel saglik arasinda bir aynm yaparak, gocuklukta
edinilen saglik aliskanliklarini temel saglik unsurlar olarak, genel saglk bilgileri olarak ise
daha ¢ok uzmanlardan edinmek istedikleri bilgileri tanimiadilar. Temel saglik bilgilerini
ailelerinin ya da okulda 6gretmenierinin aligkaniga donustirdigini soylediler. Genel
saglik bilgilerini nasil edindikleri irdelendiginde 6ncelikle saglik konusunda bilgilerinin
yetersiz oldugunu belirttiler. “Aifenin bilgisinin dogru olup olmadigin bilmiyoruz”, “yetkililer
s6ylemel?”, “sadlik kuruluglarindan 6grenilir/alinir” s6zleriyle daha ¢ok, kaynak olarak tibbi
destek aradiklarini anlattilar. Su anda okullarda verilmekte olan saglik, trafik gibi derslerin
iceriklerinin ve ayrilan zamanin yetersiz oldugunu ve degistiriimesi gerektigini belirttiler.

Erkeklere saglik sorunlari soruldugunda meslek lisesi 6grencisi katihmcilar psikolojik
soruniar ve aile sorunlarini ilk sirada séylediler, ¢aligan gocuklar da sdylenenlere katiidiklarini
belirttiler ancak ilk yardim konusunu ve hastaliklardan korunmay! da éncelikli konular
olarak saydilar.

Kizlara saglik konusunda en gok hangi konularda bilgiye gereksinim duyduklar soruldugunda,
katihmcilar “actk konular’, “viicut saghgr’, “gizli konular”, “kadin hastaliklar” sorunlarini
ilk sirada soylediler. Agik konular ve gizli konular irdelendiginde bu konularin treme saghgi
ve cinsellige iligkin olduklar anlagildi.

Katilimeilar saglik konusunda bilgi almak istedikleri kaynaklar olarak, kendilerinden bilgi
ve deneyim bakimindan daha ileri olan kisileri gérmek istediklerini sOylediler. “Arkadag
benim bildigim kadarini bilir’, “sen sigara igsen o da iger’, “senden daha bilgili birisi olmalr’
ifadeleriyle cinseliik konularini konustuklar arkadaglarini gtivenilir gormediklerini belirttiler.
Cinsellik konularinda “béyle seyleri aile sdylemez, saglik dersi de islemez, arkadas ya da
televizyondan dgrenirsin” diyerek kaynaklar agisindan ne kadar sinirh olduklarini belirttiler.

Saglik konularini gocuk ve ergenlere “bilgili ve uzman kisilerin” bilgi vermesi gerektigini,
anne-babanin bilgilerinin sinitli olmasi nedeniyle ancak ilk yillara yonelik bilgilendirmeyi
tistlenebileceklerini, aslinda bilgilenmenin basamaklar bigiminde olmasi ve aile, okul, cevre



ve saglik gérevlileri tarafindan birlikte saglanmas gerektigini “nerede bilgi varsa alinmaly’
biciminde ifade ettiler.

Halk egitim kursuna devam eden kiz katilimcilar ireme sagligi konusundaki sinirli bilgilerini
kurs sirasinda katildiklari seminerlerde aldiklarini irdeleme sonucu stylediler. “Ailem ne
kadar biliyor ki”, “aile bilgisi yetersiz”, “ailede ¢ekinme vardir’, “anne daha sonradan yuzine
vurur®, “okullarda daha lyisini veriyorlar’, “okullarda verimesi gok iyi”, ifadeleriyle kaynak

olarak ailenin yetersizligini belirttiler ve okulun daha uygun bir kaynak oldugunu vurguladilar.

Ancak, “gergek olmalr”, “yasatmali, canli 6rnek olmali” ve “zorla olmaz, kontrolii olmaz’
ifadelerini kullanan katiimeilar éncelikle saglik konusunda verilecek egitimin diger derslerden
farkli bir nitelik tagimasi gerektigini vurguladilar ve bunun saglanmasi icin de egiticinin
6zel olarak yetistirilmesi gerektigini belirttiler.

Ailelerin cocuklarina dogru bilgi vermesi gerektigini, ancak onlarin bilgilerinir gt:venilir
olmadigini ifade ederek toplumda var olan geligkileri ve ¢ikabilecek tepkilere isaret ettiler.
Ailelerin cinsellik konusunda gocuklartyla konusmasinin da éncelikli bir konu oldugunu
ancak kendi anne-babalarinin bunu gergeklestiremediklerini “belki cocugumuz oldugunda
bizde cesaret olur, ama bizim babamizda bu cesaret yok” sOzleriyle dile getirildi. Bunun
sonucunda hem ailelere dogru bilgilendirme yapilmasi hem de okul yoluyla gelecegin
ailelerini olugturacak olan gocuklarin egitiimesi amaciyla hazirlanacak programlara
gereksinim oldugunda uzlastilar.

Saglik bilgilerinin okulda ders olarak verilmesi gerektigi 6ne suriildii. Ancak okullardaki
egiticilerin yetersizliginin bu konuda engel olusturdugu vurguland. Egitimcinin saglik
calisani olup olmamasi tartigildiginda “bilgili olsun yeter”, “uzmani dogrusunu versin yeter’,
“verig tarzi 6nemli”, “6grenci psikolojisini bilen, onlarla anlagan biri olmali ”, “hem psikoloji
goérmeli hem cinsellik bilgisi almalr” diyerek egitimcinin sahip olmasi gereken ozellikleri
siraladilar. “Cocuk psikolojisinden anlayan birileri yapmali ”, “onlara (cocuklara) yakin olan
biri vermeli”, “6gretmeni editilirse daha iyi olur’, “o yastaki cocuk ogretmenine aliskin olur,
ogretmeni yapmall” “sinif 6gretmeni iyi bir egitimden gegerse verebilir’ diisincesinde
birlesgtiler.

Saglik bilgisinin lisede verildigini, ancak geg oldugunu, bu tiir bilgilerin ilkokulda verilmesinin
uygun oldugu vurgulandi. Calisan katilimeilar da saglik dersinin bitiin meslek liselerine
de konmasinin gerekli oldugunu eklediler. Cinsel konulardaki bilgilerin 11 yagindan itibaren
verilmesi gerektigi sonucuna vardilar. ilkokul besinci siniftan itibaren verilmesi tasarlanan
bu egitim sirasinda igerigin ¢ocuklarin yaslarina uygun olarak belirlenmesini vurguladilar.
Karma egitim konusunda deneyimi olmayan katilimcilar kiz ve erkek dgrencilerin ayri
siniflarda ders gérmeleri, 6gretmenlerin 6grencilerle ayni cinsiyetten olmasi geregini
savundu. Ancak cinsel egitim konusunda karma egitim alan égrenciler 1-2 hafta icinde bu
durumun degistigini ve bu duruma aligtiklarini séylediler. Karma egitim sirasinda ortaya
cikabilecek utangaglik, cinsler arasinda karsilagilabilecek olumsuz yaklasimin egitimciden
kaynaklanabilecek bir sorun olabilecegi ancak secilecek dil ve egitimcinin yaklasimiyla
asilabilecegi de ifade edildi.



Kizlar énce bedensel degisim stirecini yasadiklarini bu konuda daha énce bilgilenmediklerini
belirttiler. Ancak onlar icin ergenlik déneminin en belirgin 6zelligi adet gérme olarak ortaya
cikti. “Bizim ailemizde ayiptir, bilinmez, korkulur séylenmez’ ifadesiyle kendi iginde
bulunduklar durumu tanimladilar. Dahasi “adet gegirdikten sonra sen bir kizsin ve senin
bir kizligin var baskisi ortaya gikar” diyerek toplumsal ve geleneksel baski yaklagiminin
bagladigin vurguladilar.

Katilimcilar ergenlige girdikten sonra kendilerine “adet gérme”, “gégdslerin blyidmesr’,
“boy atma”, “sivilce bakimi” konularinda abla, kuzen ve arkadaglar tarafindan bilgi verildigini
soylediler. Katilimeilarin zamaninda sivilcelerin kalici olmasi ve artmasi konusunda da
endise duyduklarini anlattilar. Ergenlik ddnemine iligkin bilgilerin ergenlik dénemi dncesinde
edinilmesi gerektigi konusunda goris birligindeydiler. Bu donemde yasadiklar ruhsal
degisime ayak uyduramadiklarini, ikircikli duygularini kimseyle paylasamadiklarini, ruhsal
sorunlarn arasinda en dnemli degisiklik olarak, karsi cinse olan ilgilerinin artmasiyla
yasadiklan duygular oldugunu dile getirdiler.

Kizlar ve erkekler arasindaki bedensel farklligi “erkek kardesi gérme” “abileri banyoda
gozetlemek” “doktorculuk oynamak” yoluyla anladiklarini belirttiler. Ancak ergen ve yetigkin
erkeklerin gercek farkliliklarini hala tam olarak bilmediklerini ifade ettiler. “Kizlarin her seyi
ortada” “erkeklerin dzel bolgesinde killanmayi 13 yaginda 6grendim” “mag sirasinda sahaya
atlayan ciplak adami TV’de gériince gok sagirmigtik” “boga glresinde, boga adamin
kiyafetini yirtinca gérdiim, ¢ok sagirdim” diyerek erkeklerin cinsel gelisimini ancak rastlantisal
olarak 6grenebildiklerini bildirdiler. Ayrica “bu konularda konugunca sapik diyoriar’, ama
“bu sart, agtkga bilmeli, bunun ayip olmadigi 6gretilmeli” sézleriyle konuya verdikleri dnemi
vurguladilar.

Erkekler ergenlik konusundaki bilgileri 6ncelikie anneleriyle konusabileceklerini ama daha
cok arkadaglarindan égrendiklerini vurguladilar. Bedensel degisikliklerin disinda bu dénemin
en belirgin ézelliginin karsi cinse ilgi duyma oldugunu ancak bu konuyu yalnizca “arkadag
cevresiyle” paylagabildiklerini belirttiler. Ergenlik dénemiyle birlikte cevrelerinin degistigini,
yetiskinlige gegis surecini var olan sosyal yasantilarina “kahve hayati”, “‘icki icme”, “kuftr
etme”, “sinemaya gitme (porno filmler)”, “dergilere bakma” gibi yeni aliskanliklar edinerek
yasadiklarini ve bu stirecte cinsellikle ilgili meraklarini gidermeye calistiklarini anlattilar.
Cinsellik konularinda “kisinin meraki varsa 6grenir” ifadesini kullanan katilimeilar, Ogrenip
gordikce egilimlerinin de azaldigini soylediler. Bu tar bilgilerin arkadaglardan ya da
kahveden edinildigini vurgulayan katihmcilar, “en dogrusu aileden almak”, “benim ig
kuzenim var tigli de evli, onlardan almak isterdim” ifadeleriyle aslinda arkadaslari yerine
kendilerine yasca daha yakin daha deneyimii ve glivendikleri yakiniarindan almak istediklerini
bildirdiler.

Katiimeilar kiz-erkek farkini dncelikle dis gérintiiye iligkin “g6gus”, “saglari uzun”, “kal¢a
degisik gibi dzellikieri olarak siraladilar. Kadinlarin merakli olsalar da erkekler gibi sinemaya
gidemediklerini “babadan izin alip ge¢ vakit mag seyredecedim diyerek televizyonda
yayinlanan filmleri seyredemeyeceklerini” soylediler.



Kizlar ergeniik doneminde yetigkinlige hazirlanabilmeleri icin kitaplarin, televizyon
programiarinin oncelikli egitim kaynakiar olarak gésterilmesinin yani sira ailenin de
editiimesi gerektigini sdylediler. Ote yandan “kizlarin okumasina engel olunur”, “erkeklerle
gorsur diye kizlarin okumasi iyi gériilmez”, “kéti yola duger diye istenmez”, “burada
egitimsizlik ¢cok” diyen bélgede blyumiis katilimcilara karsin “batida tam tersi kizin okumasi
gerekir, oglan nasil olsa ekmegini tagtan gikartir’, “bi meslek edin de calismazsan ¢alisma”
ve “simdiye kadar hig fark etmemistim su anda gok etkilendim, arada ¢ok buyuk bir ugurum
var” diyen bolge disinda biyimiis katimer kaltiirler arasinda cinsiyete bakista farkliligt
vurguladi.

Bunun diginda geng kizlara gevrelerinden baski yapildigini, evde kalma korkusunun “yanlig
tercih’le sonuglanabilecegi belirtildi. Es bulma konusunun “kader’le ilgili oldugunun
belirtiimesi {izerine diger katiimcilar hep bir agizdan “baz seyler insanin elinde” ifadesi
ile itiraz ettiler.

Yetigkinlik kiginin dengeli, kararl ve tutarli davranislar kazanmasi olarak tanimlandi. Bu
donemde sorumluluklarin arttigi ve olaylarla bas etme becerisinin kazanilmis oldugu
varsayildi. Ancak kizlar “yagsamadan olmaz, istendigi kadar séylensin ben yagsamaliyim”,
“yapma deyince merak oluyor, neyin yapiimamasi gerektigini anlayamiyorsun”, “yagamak
gerekli ama ders alinmall” ifadeleriyle kendi deneyimierini edinme ihtiyaci icinde olduklarini
soylediler ve deneyimi kitaplardan ya da yetigkinlerin nasihatlarindan kazanilamayacagina
dikkat cektiler. Erkekler ise yetiskin de olsa, egitimli olmayan kisinin her tlirli riski alabilecegini
belirttiler ve gok énceleri televizyon kanallarinin birinde gésterilen bir programi érnek
gosterdiler. Bu programda kendisinin hastalik tagidigini bile bile egitimsiz erkeklerin ilgi
gosterdigini ve endige duymadan kendisiyle rahatlikla cinsel iliski kurabileceklerini anlatan
bir kadin vardi.

Ureme saghigi konularinin tartigildig bu bélimde kiz ergenler ile erkek ergenler arasindaki
en belirgin farkliliklar kizlarin gebelik, dogum, gebeligin dnlenmesi ve sonlandinimast gibi
konularda erkek ergenlerden daha bilgili ve sorumluluk benimseyici bir tutum gelistirmis
olmalariydi. Erkek ergenlerin bir kismi s6z konusu konularin heniiz kendilerini ilgilendirmedigi
bigiminde bir tutum sergilediler ve bu tur konularin sadece kadinlari ilgilendirdigini beliritiler.
Erkek ergenlerin cinsel iliskiye girme ve CYBE'lar konularinda daha bilgili olduklari géraldi.
Kiz ergenlerin reme sagligi konusunda en gok bildikleri, go6zlemledikleri sorunlar
‘utangaghktan dolay! evde dogdum” “kisitiama sonucu korku”,“bilgilenmenin yanlig
olmasi sonucu (k6ti sonuglar olan) cinsel iliski”, “erkek igin sorun yok, binlerce kez
yasamisg, kizlar korkuyor”,“cinsel iligki pis bir sey olarak gosteriliyor” ifadeleriyle
tartisildi. Bu tartismalarin en géze garpan yani geng kizlara ve kadinlara uygulanan
kisitlamalarin tiim cinsel yagamlarini etkileyecek niteligi tasimasiydi.



Bu boliimde &nce dogum/bebegin nasil diinyaya geldigine iliskin olarak katilimcilar
“caydan geldigimi soylerlerdi” “ben de leylekgilerdenim” “ben dogumu sezaryan dogum
gibi karnini agip alirlar biliyordum” diyerek ilk bilgilerini aktardilar. $imdi dogum hakkinda
ne distindiikleri soruldugunda gebeligin olusmasindan, anne karninda gelismesine kadar
egitim psikolojisi dersinde yiizeysel de olsa bilgilendiklerini séylediler. Ancak katiimcilar
hep birlikte “aci veriyor, aci gekiliyor ama sonra kucagina alinca bitiyor” diyorlar “filmlerde
gériiyoruz (kendi basina doguranlari) ¢ok zor oimasa gerek”, “Fatma Girik gdbek
borusunu tasla kesmisti’ diye dogumla ilgili fikir yuratiyorlar. ilerideki hayatlarinda “t¢
cocuk istiyorum”,“ben gocuk istiyorum ama dogurmak istemiyorum, aslinda koca
istemiyorum”,“ben daha g¢ok ¢ocuk istiyorum ama dogumdan korkuyorum” ifadeleriyle
gebelik ve dogum kavramini btunlestirdiklerini gdsteriyorlar.

Ureme saghig konusundaki erkek katilimcilarin bilgi ve tutumlar oldukga genis bir
tartisma ortami yaratti. Kargi cinsle ilgili bilgilerinin sinirli oldugunu “kizlar adet gorir ama
kag glinde bir bilmiyorum”, “cocuk nasil oluyor merak ederdim, bagkalarina sormaya
cekinirdim”, “ergenlikte merak baglar, ama biylklere Gisti kapali sorulur” gibi ifadelerle
belirtiiler. Cok kardesli olan katimcilar aile planlamasinin uygulanmamasi nedeniyle pek
cok ailede ekonomik ve psikolojik sorun yasandigini bildirerek bu deneyimlerini grupla
paylastilar.

Cinsel saglik konusunda hangi bilgileri almak istedikleri soruldugunda katimeilar “AIDS
konferans! olabilir’ dediler ancak, bu tir bilgilendirmelerin “6zet halinde”, “halka uygun”
dilde yaptimasi gerektigini belirterek, doktorlarnn bu tiir sunumlarini meslektaslarina uygun
bigimde hazirladiklarindari halki kacirdiklarini sdylediler

Erkek gruplarinda en ¢ok tartigitan cinsel saglik konusu mastirbasyondu. Katilimcilar
mastiirbasyonun saglhga zararlari arasinda “insanin boyu ¢ikmazmig”, “zayiflama”,
“pas agris”, “halsizlik”, “direng diisiiklngu” “sivilcelerin artmasi” gibi hem gelismeyi
hem de genel saghg etkiledigi dustndlen dzelliklerini belirttiler. Diger katiimcilar “olabilir
mi”, “hi¢ bdyle olacagini diiginmemistim” ifadeleriyle bu konudaki siphelerini belirttiler.

Gebelikten korunma ydntemleri hakkinda bilgileri oldugunu sdyleyen kattlimeilar dogum
kontrol hapi, prezervatif, kordonlarin baglanmasi, spiral ve geri gekme yontemlerini siraladilar.
iki katilimet spirali anneleri kullandigt igin bildiklerini ve “iitihap”, “asiri kanama” gibi
komplikasyonlan yasadikiarini belirttiler. Sinirli bilgi sahibi olduklan bu konularda kullanmalari
gerekince bir saglik ¢alisantna danisacaklarini soylediler.

istenmeden gebe olunmas! durumunda gebeligin sonlandirilabilecedini, ancak gebeligin
sonlandiriimasi isleminin kag aylikken yapilabildigini bilmediklerini ifade ettiler. Erkek
katilimeilar “karnini tepikliyorlar’, “yiiksekten atlaniyor” ifadeleriyle istemli disugu de
bildiklerini ifade ettiler.



Gebelik sonlandirma iglemine karsi olan bir genc kiz “ben istemiyorsam zorla mi yani’
dediginde “istemezsen (¢ocuk) yapma” diyerek diger katilimeilar korunarak bu duruma engel
olabilecegini vurguladilar. Bir katiimci ise isin tartigmasindan gok islemin nasil yapildigini
merak ettigini soyledi. Bir erkek grubunda istenmeyen gebelik oldugunda ne yapllabileceginin
sorulmast Uzerine katilmcilar “yanlhiglikla (gebelik) olmaz ki”, “nasil istenmeyen?” gibi sorular
yonelttiler. Bu sorular erkek katilimeitarin giftlerin bittin gocuklarini isteyerek (planli) yapmis
olduklarina inandiklarinin bir gostergesi olabilir,

istenmeyen gebelikler diginda cinsel birlesmenin diger olumsuz yonleri olarak erkek katilimeilar
“tatminsizlik” ve “kapilan hastaliklan” itk sirada bildirdiler. Ardindan bu hastaliklardan dncelikle
AIDS, bel sogukiugu, frengi ve Hepatit B'yi siraladilar. “Cinsel yolla bulagsan hastaliklar’
konusundaki bilgileri kendi saglik bilgisi kitaplarindan, ansikiopedilerden, kampanyalardan,
afiglerden ve televizyondaki “Natasa ve travesti” haberlerinden 6grendiklerini belirttiler. Cinsel
yolla bulagan hastaliklar konusunda AIDS ve frengi hastaliklarini bildikleri, riskli gruplar
olarak hayat kadinlari, onlarla iligkiye girenler, hayvanlarla iliskiye girenleri gordikleri aniasiidi.
Ancak hastaliklarin bu tur etkinlikler disinda ve hastalik belirtisi olmadan da insanlardan
gegebilecedi konusunda bilgisizlerdi.

Katiimcilara gevrelerinde gérdiikleri en yaygin saglik sorunian soruldugunda kiz gruplarinda
bunlarin reklamlarin etkisiyle cocukiarin dengesiz ve yetersiz beslenmesi, soguk alginhig,
romatizma, aile planlamasi, es baskisi nedeniyle olusan istenmeyen gebelikler, kist ve ur
gibi kadin hastaliklari oldugu belirtildi. Katilimeilar tarafindan yaygin olarak géraldigu
vurgulanan kadin hastaliklar (kist, ur, erken menopoz) konusunda “bayanlara bilgi vermek”
Oneri olarak tartigildi. Bilginin saglik gorevlileri ve doktorlar tarafindan verilmesinin énemli
oldugu belirtildi. Tartigma sirasinda tiim katiiimcilar annelerinin ve yakinlarinin yasadig
ireme sagligina iligkin hastaliklar gruba aktardilar. Tartigma sirasinda bu hizmete
ulasamayacak, toplantilara katilamayacak ve okuma yazma bilmeyen kadinlara da ulagiimasinin
gerekli oldugu konusuldu.

Erkekler gevrelerinde gordiikieri en yaygin saglik sorunu olarak grip, verem, AIDS, ishal,
bademcik, kanser gibi 8ldiriici hastaliklar, bulagici hastaliklar, saglik egitiminin yetersizligi,
aile planlamasindan habersiz olma konularini siraladilar. Ayni zamanda “cinselligi anlatmiyoriar,
ilk iliskiye girildiginde sorun oluyor” diye vurguladilar.

Gengcler yagayarak 6greneceklerini ok iyi biliyoriar ve kéti tecriibeierden korkmuyorlar.
Saglik bilgisi dersi de rehberlik gibi degerlendiriliyor, “disarda gelip danismiyoruz ama ayni
hoca derse girince orada sorup konusabiliriz” ifadesi aslinda tutum ve davraniglarini da
degistirmeye hazir olduklanin gésteriyor. Yeter ki yetiskin olan kigiler onlara ilgi géstersin.
Kiz gruplarinda yasca daha biiyiik olan bir siirii gengten erigkinlige daha hazir olduklarini
dustnduklerini sdylediler. Aragtirmacilar s6z konusu olan bu durumun sosyal rollerin
tanimlanmasi, cinsiyete 6zgii rol beklentileri ve toplumsal yapidan kaynaklandigini



diisinmektedir. Ayni sehirde yurttlilen erkek grubundan farkli oldugu gézlenen bu durumun
erkeklere ve kizlara uygulanan ayrimcilik ve davraniglarin kisitlanmasindan kaynaklanmasi
s6z konusu olabilir. “Genglerin Cinsel Egitiminin Desteklenmesi Projesi” kapsaminda izmir,
Bursa ve istanbul katiimeilari Ttrkiye’nin farkii bolgelerinden, farkli gelir diizeylerine sahip
genclerdi. Daha sonra Van, Adana ve Erzurum’da yapilan tartismalara katilan gengler ile
aralarinda bilgi eksikligi agisindan bir fark olmadigi ancak sosyal gevrelerinin ve geleneklerin
farkllik yarattigi gdziendi.

Genel saglik bilgilerinin en geg ilkokul 2. siniftan itibaren, cinsel saglik egitiminin ise ergenlik
dénemi dncesinde veriimeye baglanmasinin uygun olacagini bildirdiler. Ancak ergenlik
dénemi dncesinde cinsel saglik bilgilerinin karma siniflarda yapiimasinin uygun olmayacagin,
erkeklerin kiz dgrencilerle alay edebileceklerini digtintyorlar. Oncelikle erkeklerin bu bilgilere
daha cok ihtiyaclan oldugunu, klasik lise egitimi sirasinda aldiklan saghk derslerinde Greme
saghg: tnitelerinin derste iglenmeden gegistirildigini vurguluyoriar.

Katiimetlar ailelerinden alamadikiari bilgileri baska kaynaklardan gidermeye calistiklarini
vurguladilar. Bu bilgileri saglayacak olan egitimcinin “bir alani olmasi gerektigini”, “strekli
yluzins gérdikleri”, “gelip gitmeyecek” biri olmasini istiyorlar. Bu 6zelliklerin toplantinin
diizenlenmesini tstlenen ve odasini kullandigimiz Rehber Danisman ogretmenieriyle olan
yakin iliskiye bagh olarak ona dykunerek belirlendigi diisundldd.

Erkek gruplannda tartisma sirasinda caligan genglerin kendilerini daha zor ifade ettikleri
durumlarda sagiik 6grencileri daha giivenli ve ikna edici konusuyoriardi. Gorligmenin bitinune
baktigimizda tim katilimeilarin saghk konusunda bilgi ve deneyim eksikligi olmasina karsin
sagiik meslek lisesi dgrencilerinin kendilerini yetkin olarak sunmaya hazir olduklar gozlendi.
Ciraklik okulu égrencileri Uretim sUrecine dagrudan katildiklari igin saglik gereksinimlerinin
daha somut olarak farkindalar ve bunu dile getirebiliyor, gevreyle daha kolay paylastiklari
go6rlildi. Ancak bu genglerin saglik konusunda tutum ve davranig gelistirebiimeleri bireysel
becerilerine degil ¢iraklik okulu programinin bunun yani sira caligtiklari ustanin ve ailelerinin
tutumlarina da bagl oldugundan resmi diizeyde diizenlemelerin sirdirilmesinin geregi
aciktir.



Diinyada g¢ocuk sagliginin gelistirilmesi, giinimizde kalkinma programlarinin éncelikli
konularindan biri olmustur. Giderek artan kanitlarla iilkeler, uluslararasi kuruluglarca bu
programlari uygulamalari igin destekleniyor, neredeyse zorlaniyorlar. Ancak gocuk saghigini
gelistirmek hemen kolayca yapilabilecek bir sey degil. Yagsam boyu, hatta bir kag nesil
oncesinden baslatiimasi gereken uzun bir siireg. Buyiik gogunlugu saglikli olan bir gocuk
kusagina erigebilmek igin istenmeyen gebeliklerin oimamasini saglamaktan baglayip,
cocuk sagliginin iyilestiriimesi, cocuklarin ve genglerin given iginde bulyiyip
yetistirilebilmelerinin saglanmasi, givenli cinsel yasam, iireme haklarina sahip olma, lreme
saghgr hizmetlerinden kaliteli olarak yararlanma ve bu yararlanmanin yasam boyu siirmesi
gibi genis kapsamli énlemlere gereksinim vardir.

Saglik hizmetlerinin kaliteli oimasi; insanlara beklentilerine uygun secenekler sunma,
bilgilendirilme, iyi iligkilerle hizmet sunumu, teknik yeterlilik-dogru uygulamalar, sireklilik-
kayit/izleme, ok yonltltk gibi 6zelliklere sahip olmalari seklinde tanimlanabilir (173). Bu
hizmetler gocuk ve genglerin bulundugu her yerde olmalidir: evde, toplumda, okulda, is
yerinde...

Anne babalarin tutum ve davraniglart gocuk saghginin gelistiriimesi ve sirdiriimesi
igin en dnemii aractir. Bu nedenle onlarin igbirligi olmadan basari kazanmak séz
konusu degildir. Toplumsal ve fizik gevrenin olumlu hale getirilebilmesi, egitimci ve
hekim digi birgok disiplinlerin de sorumiuluk alanlarina giren uzun siireli ve karmasgik
yapil ekip eylemleri gerektirir.

Sekiz yillik ilkdgretimin zorunlu oldugu tlkemizde 6-14 yas grubunda on milyondan fazla
gocugun saghginin gelistirilmesi igin okullar ve yiiz binlerce 6gretmenin katkisi en degerli
kaynaktir. Bu olanak, yarinin ebeveynleri olacak gocuk ve genglerin saghgini gelistirerek
uzun dénemde tim ailelerin ve cocuklarinin saglik bilinci kazanmalarini saglayabilir.

Okul gocuklugu déneminde égrenmeyi engelleyen sorunlarin erken tanisi yapilir, sorunlar
pekismeden ¢ézlebilirse 6grencinin gelisiminin olumsuz etkilenmesi buytk élciide énlenir.
Ergenlik déneminde, psikososyal sorunlarin belirlenerek ¢ozimlenmesi okul sadhig
hizmetlerinde 6nemli bir yer tutmalidir. Okullarda égretmenlerin saghgin bir biitin oldugunu
benimseyerek, okullarda rehberlik ve danismanhik servislerinin guclendirilmesine katki
yapmalari ve okul saghg: hizmetlerini Gstlenecek saglik ekibinin de hak ettigi yeri almasi
etkinlikler icin dnkosullar olarak benimsenmelidir.

Uygun olan yaklagim, okula baglama yillarinda gocuklarin diizenli olarak degerlendirimelerinin
saglanmasidir. Okula baglarken her cocuk éykii ve fizik muayene ile bedensel bozukluklar
ve saglik riskleri ; motor, sosyal gelisim ve gevreye uyum diizeyi belirlenerek néromotor ve
psikososyal gelisim agilarindan, ayrica asilanma durumu da dikkate alinarak bir bitin olarak
degerlendirilmelidir. Baslangi¢ dederlendirmesini takiben aralikli degderlendirmeler yapiimali
ve gocugun bedensel ve psikososyal gelisimindeki degismeler kayit edilmelidir. Saptanan
problemlerin ¢éziimlenip ¢éziimlenmedigi okuldan kontrol edilmelidir.



Okulda 6grencilerin sagliginin gelistirimesi etkinlikleri yalnizca saglik gérevlilerini ilgilendiren
tibbi hizmetler olarak ele alinmamalidir. Okul Saghg etkinlikleri, okulun fizik ve sosyal
gevresi, 6gretmenleri, 6grencileri, ogrencilerin aileleri ve okul iginden ya da disindan
gondllilerin katilimiyla olusturulabilecek bir yardimc ekiple birlikte gergeklestirilen bir btin
olarak distinilmeli ve bir "saghg geligtirme streci” olarak ele alinmalidir. Okulda verilen
saglik bilinci okulun bulundugu gevre ile biittiniesmeli, katilimei etkinliklerle desteklenmelidir.
Bunlarin gerceklesmesi icin her okulda 6grencilerin saghigini denetleyecek ve saglik bilinci
gelistirecek ekibin olmas gereklidir. Bu ekibin cekirdegini strekli ya da sinirli zamanlarda
okulda bulunan saglik elemaniari ile ilgili 6gretmenler olusturur, okul-aile birligi tyeleri ve
gonliil bireylerin katiimi ile ekibin etkinligi ve verimlilidi artar.

Ogrenciler icin sunulacak hizmetlerin etkinligini saglamak igin ailelerin katilimina kesinlikle
gereksinim vardir. Bu ylzden yapilan her seyin ailelerle paylagiimasi ve desteklerinin
alinmas! 6zellikle dnemlidir. Yoksulluk, sorumsuzluk gibi gerekgeler sorunlarin ¢0zUimand
guclestirebilir. Gonulliler ve sosyal hizmetlerde calisanlar bu agidan okul saghg: etkinliklerinde
calisanlarin en énemli destekgileri olmaldir.

Gelismekte olan ulkelerde genglerin gereksinimlerini karsilamak igin gelistirilecek Onlem
programlart igin hastalik bilgileri, genglerin saglkla ilgili algilari, davranig 6zellikleri,
sigara, alkol ve madde bagimliligi, cinsel aktivite, genel saghk ve agiz saghgi, beslenme,
spor / egzersiz gibi aligkanliklari, uyguladiklart koruyucu saglik 6nlemleri, kisiler arast
iletisim becerileri, karar verebilme ve stresle baga ¢tkma yeteneklerine iligkin bilgilerin
yani sira insan kaynag verileri ve diger kaynaklarla ilgili bilgilere gereksinim vardir.

Bir biitiin halinde saglik bilinci kazandirmada gengler i¢in hazirlanan egitim ve saglk
programlarinda cinsel saghk konularinda bilgi ve hizmetlerin verilis bigimi, izerinde en gok
tartisilan konudur. Dinyada uygulanan programiar incelendiginde, gengler igin gelistirebilecek
basaril cinsellik ve tireme sagligi programlarinda bulunmas! gereken 6zelliklerin toplumdaki
genglerin cinsel deneyim ve diger temel degiskenlerine baglt olarak degisebildigi
goriilmektedir. Ancak asagida say!l ilkelerin her program icin gegerli oldugu varsayilabilir:

Program, genglerin istekleri ve bilgi almak i¢in kullanmaya aligtiklari kaynaklar goz
onune alinarak hazirlanir.

Programin iceriginde beceri geligtirmeye yonelik (genel, cinsellik ve ireme saghgi
igin karar verme ve davraniglarini ybnetebilme gibi) etkinlikier de bulunmalidir.
Daha giivenli ve destekleyici bir ortam yaratmak icin yetigkinlerle igbirligi yapilarak
genglerin yasamlarini yonetebilmelerine firsatlar yaratiimaya caligiimahdir.
Cinsellik ve iireme saghg bilgisi ve hizmeti saglamak igin farkli ortamlar ve hizmet
sunuculardan yararlanilir. Bunlar 6zel ve kamu kuruluglari, klinik ve klinik digt
ortamlar olabilir.

Varolan programlar ve hizmetlerle baglanti kurularak, genglerin kullanabilecegi yeni
ve esnek yollar yaratilir.



Programlar genglerin icinde bulundugu kosullara gére farkiilik gosterecek sekilde gesitli
yaklagimlar igerir: Henliz cinsel iligkisi olmayan, temel cinsellik ve treme saghig bilgisine
ve ilgili beceri olugturma gereksinimi olan ergenler kadar, cinsel iliskiye girmis, ancak
saglik agisindan olumsuz deneyim yasamamis olanlarin da bilgilenme, beceri kazanma
ve genis kapsamli danismanliga gereksinimleri vardir. Programlar CYBE taramasi ve
gebelik testleri, gebelikten korunma yéntemleri, HIV/AIDS'ten korunmak icin kondom
kultanimi bilgilerini icermelidir. isteyerek gebe olan gengler icin dogum déncesinde,
dogumda ve dogum sonrasinda bakim saglanmalidir. Ancak cinsel iliskiye girmis ve
olumsuz saglik deneyimi edinen gencler, hizmet sunanlarinin en cok Uzerinde durduklar
gruptur. Bu grubun bilgilendirme, beceri kazanma ve danismanlik hizmetlerine olan
gereksinimlerinin yani sira, tim klinik hizmetlerden yararlanmaya da gereksinimleri
vardir.

Genelde kadin, erkek tim bireyler icin gecerli olan saglikli olma kosullari oriaktir. Bunlarin
baglicalari, istenerek diinyaya gelme, dengeli ve yeterli beslenme, genel yeteneklerin
gelistiriimesine olanak saglayacak sekilde yetistiriime, 6z bakim sorumluluguna sahip olma,
spor yapma, hareketli yasam, giivenli cinsellik, zorlanmadan tercinli yagam ve saglik
hizmetlerinden yararlanma olarak siralanabilir. Bu konularin ¢ocuklarin ve ergenlerin érgiin
egitim iginde yeteneklerinin de gelistirimesiyle, 6gretmenler araciliglyla davranig degisikligi
saglanmasi, uzun vadede ntfusun saghg icin en temel gereksinimdir. Ergenlerde saglik
bilincini geligtirmeyi hedefleyen projeler, bu gereksinimi karsilayacak temel bir kaynaktir.
Kendine ve bagkalarina kars! sorumluluk tagiyan, giivenli davraniglara sahip yetigkinler,
ancak gocukluk, ergenlik ve genglik déneminde bu alanlarda birikim kazanarak yetistirilebilirler.

On yil énce, diinyada sagligi geligtirmek icin paket yaklagimlar, kampanyalar gelistiriimesi
ve geligtirilen etkinliklerin her yerde birden uygulanmasi icin genelleme yapilmasi daha fazia
taraftar bulmaktaydi. Benzer 6neriler pek cok sosyal bilimcinin de ilgisini ¢ekti. Bugiin ise
tim Ulkeleri ve orada yasayan insanlari bir biitiin olarak gormenin, sorunlari anlamayi ve
¢6ztim bulmay gliclestirdigi, bu konuyla ilgili tim uzmanlarca neredeyse oybirligiyle kabul
edilmektedir. Farkli yontemlerle ayni toplumdan, ayni yontemlerle farkli toplumlardan elde
edilen bulgularin gergegi igme ve ¢ézimi olusturma konusunda ne kadar tutarls oldugu
da ¢ok sorgulanir olmustur. Bu nedenle her toplum, her bolge, her sorun 6zeldir. Ozgiin
¢ozimler bekler (166).

Genglerin “Egitim, Ciddiye alinma, Sorumluluk ve Destek “ isteklerini karsilamak zor degildir,
ama kolay da degildir.

Turkiye'de de genglerin gereksinimlerinin dinyanin bagka yerierindeki genclerin
gereksinimlerine benzer oldugu gérilmektedir. Genglerin saghgi konusunda énemli olan
tim genclere ulasabilecek, tekrarlanabilir, kalici stratejilerin geligtiriimesidir. Bu agidan
Tlrkiye’de genglerin Greme saghginin geligtirilmesi icin éncelikle yapilmasi gerekenler iki-
l¢ baslik halinde 6zetlenebilir:



Orgiin egitim sistemi iginde dgretmenlerin genel yetenekierinin gelistirilip "geng dostu"
bir bilgilendirme sisteminin yerlestiriimesine dncelik verilmesi, gereksinimi karsilayan
gok énemli bir hizmet olacakiir. Bu konuda bilgilendirilmis ve bilinglendirilmis, ayrica da
bu hizmeti yapmaya géniilli 6gretmenlerin, kaynak saglik personelinin katkilarini alarak
yuritebilecegi, her yag grubunu igeren baslangicta gizli mifredat olarak tanimlanabilecek
etkinliklerle bir yandan égrencilerin genel yeteneklerinin gelistirimesi; diger yandan 6zel
programlaria olumiu tutum ve davranis kazanmalarini saglamak igin ortamlar yaratiimalidir.

iigili hizmet sunumu igin dze! olarak egitilmis saglik elemanlari, uygun fizik ortam, fazla
zaman ve ek maliyet gerektirmektedir. Dizenlemeler kamu ya da 6zel sektor destegi
ile olabilir. Turkiye’de disik Ucretle, okullarla entegre sekilde calisabilecek saglik
kurumlarinin desteklenmesi dncelik tasimalidir. Universite saglik hizmetlerinin ve var
olan genglik merkezlerinin sagilk danigmaniiyi da yapacak sekilde gelistirilmesi, akran
egitimcilerden yararlanilmasi gibi etkinlikler en az saglik kurumlarinin gelistiriimesi kadar
verimli sonuglar Gretebilecek girigimlerdir.

Ogrenciler ruh saglhigini koruma, gelistirme ve bog zamanlar: degerlendirme konularinda
destek istediklerini belitmektedirler. Sinav ylkleriyle bag etmeleri beklenen gencler
cogunlukla kendilerini gelistiren spor, ders digi kurgulu etkinlikierden mahrum kalmakta,
cesitli baskilar altinda, gogu sikistk sehir yagami icinde ya yalniz kalmakta, ya da
denetleyemedikleri iliskilere siiritkienmekteler. Sikinti iginde olduklarini sdyleyen dgrenciler
azimsanmayacak kadar fazladir. Okulltarda gocukiar ve genglerin yetenekleri ve vicut
yapilarina uygun spor etkinlikierinde yarig degil, ekip i¢inde yer almak igin 6zel ¢abalarin
gosterilmesi; her gocugun bir miizik etkinligine katilmasini saglama, gonalli hizmetlere
katiimalar gibi olanaklar yaratiimasi, bu gocuk ve genglerin bir yere baglanma
gereksinimlerini sagliki olarak yerine getirecek, karar verme beceriterini gelistirecek,
bedensel/zihinsel ve toplumsal iyili hallerini olumlu etkileyecektir.

Kuskusuz okul digi genclerin ve tiim ailelerin de hizmetlerden yararlanmast istenir. Ancak
sinirlt olan kaynaklarin kullaniimasinda dncelikleri ve olanaklari dikkate alarak her yagta
birey icin gereksinimleri kargilayacak sekilde diizenlenmesi uzun vadede benimsenecek
temel yaklasim olmalidir. Geligtirilen egitim ve saglik projesinin orglin egitim cercevesinde
yuratilmesi verimliligi artiracaktir.

Saghgin gelistirilmesi, insanlarin davraniglarini kontrol edebilme yeteneklerine baghdir.
Bebek slimleri, 6zellikle yenidogan élimleri ve 6li dogumlarin siklidiyla geligmis tlkelere
gore saglik diizeyi oldukga kotl olan ilkemizde uzmaniarin, saglik programlar gelistirirken
yakin zamana kadar, dinyada bagka Ulkelerde de oldugu gibi, genclerin sagdlik bilincinin
gelistiriimesi konusuna yogunlagsmamiglardir (1). Olii dogumlar ve erken bebek dlimierinde
planlanmamis gebeliklerin ve cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin olumsuz etkilerinin
énemli pay oldugu aragtirmalarla gosteriimistir (175). Cinsel saglik bilinci konusunda
yapilan arastirmalarda elde edilen 6nemli bulgulardan birisi genclerin, cinsel iligkiye girme
ile istemeden gebe olma ya da hastalik etkeni ile bulagma arasinda dogrusal bir iligki
olmadigini digtinmeleridir. Genglerin bir kismi toplumsal beklentilere uygun olarak bekaretin



korunmasi gerektigine inanmalari nedeniyle bekaretlerini bozmadan cinselliklerini yagsamayi
kabullenmis gérinmektedirler. Ancak bu sekilde yasadiklar deneyimler gengleri su anda
karsilagabilecekleri risklerden korumadigi gibi, genclerin daha sonraki cinsel yasamlarinda
kendilerini bekleyen istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan
korunmada kendilerini gelistirmelerini engellemektedir. Genglere verilen tireme saghgi
veya cinsel saglik egitiminde zerinde durulmasi gereken bir nokta, gencin sevdigi kisiden
kendisine bir zarar, kotulik gelecegini distinmemesidir. Bu tirr egitimlerde sevgi ve cinsellik
bir arada ele alinarak sevilen kiginin istemeden de olsa zarar gorebilecegi bilgisi de
verilmelidir.

Dinya Nufus ve Kalkinma Konferansinda “Ureme Saghgr kavrami tanimlanirken de,
bagta guvenli ve mutlu bir cinselligin saglanmasi gerektiginin vurgulanmasi saglikl yagsam
bilinci olusturmada cinsel yagamin dnemini géstermektedir. Ulkemizin geleceginde énemli
insan glict olan genglerin saglik bilincinin geligtiriimesi, kalkinmada gelismis insan guci
kaynag oldugu kadar gelecegin ebeveynleri olarak bebek oliimlerinin azaltiimasi icin de
6nemili bir énceliktir.

Toplumun saglik diizeyinin yiikseltimesinde saghg bir bitin olarak ele alip destekleyici
bir gevre olugturma, toplum katilimini giiglendirme, bireysel yetenekleri gelistirme ile (birlikte
yapilabilecek) saglik hizmetlerinin bitinsel bir yaklasimla yeniden diizenlenmesinin istenen
etkileri yaratabilecegdi konusunda fikir birligi olusmustur (176). Bu gergeve iginde, Kalkinma
Planinda, 6rgin egitimde cocuklar ve genglerin saglija 6zen gdsterecek sekilde
yetigtirilmelerinin 6nemi vurgulanmig, uzmanlar, egitimciler ve toplumun isbirligi yapmasi
igin Birlesmis Milletler Nifus Fonu kaynak ayirmistir. Yaratiimis olan bu firsat ayni zamanda,
gelecekte saglikli anneler, babalar, gocuklar ve genclere sahip olmak igin tim ilgililere
sorumluluk da yiklemektedir.

Tarkiye’de niifusun geligimi, artik 0-14 yas cocuk sayisinin sabitlendigini, ancak 15-64 yas
arasi olarak tanimlanan dretken nifusun son on yildan baglayarak arttigini ve bu artisin
gelecek on yilda da slrecegini gostermektedir. Geng niifusun son 10-20 yilda neredeyse
iki kat artmasi bu yag grubu igin hangi hizmeti veriyorsak bunu ikiye katlamamiz gerektigini
gosteriyor. Diger taraftan geng nifusun Turkiye'nin gelecegi igin en degerli kaynag oldugunu
bilincindeyiz. Bu nedenle bu hizmetleri nitelikli olarak sunmamiz arzu edilir. Ureme caginda
olan bu gruba sunulacak saglik hizmetlerinin basinda kuskusuz tireme saghgi hizmetleri
gelmektedir. Ulkenin saglik programlari dogrultusunda, Saglik Bakanhigr'nin génitli
kuruluglarin da destegi ile strdiirdtigu gabalarin verimli olmasi, Milli Egitim Bakanlhigrnin
da genclerin saglik bilincinin gelistirilmesi konusuna egilmesi ve bu dogrultuda hizmet
gelistirmesi ile mimk{in olacaktir.

Cocuklarin yetenekli erigkinler olarak gelismelerini saglamak diinyadaki tam Glkelerin en
onemli hedefleri arasindadir. Bu raporun olusturulmasina gerekge olan “Ergenferin Saghk
Bilincinin Geligtiriimesi” projesi de bu hedefin gerceklestiriimesine bir katki olarak haziranmigtir,
Ongériilen etkinlikler sekillendirilirken yonetim biliminde gegerli olan “eylem plani” olugturma
adimlari izienmelidir. Bu adimiar sorunun ne oldugunu belilemek, sorun icin géziim gelistirmede
uygun ¢ozimu eldeki kaynak ve olanaklar dikkate alarak alternatifler arasindan secmek ve
secilen ¢6zm igin ayrintili is plani geligtirmektir.



Ginuamizde toplum katiiminin saglanmasi artik toplumun Gretkenligini arttirma ile es
anlamli olarak kullaniimaktadir. Ancak, egitim ve saglik calisanlarinin motivasyonu, uygun
kaynaklarl saglama, insan gticiniin niteligini iyilestirme ve hizmetlerin degerlendiriimesi
bugtine kadar Gizerinde durulmayan énemli kavramiardir. Eylem planlari gelistirilirken bu
konular 6ncelikle ele alinmahdir.

Yukarda sunulan genel bilgiler, kavramiar ve yoéntem yaklagimlari temelinde (1s1§inda)
“Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistiriimesi” projesinin gerekgesi, tasarlanmasi, planlanmasi
ve projenin yirttiilebilmesi kapsaminda éngorilen etkinlikier birkag baslik altinda asagida
Ozetlenmistir.

Ginimiizde Tirkiye'de gencierin saglik bilincini gelistirmek igin bitiinsel bir yaklagimla
treme saghg: bilinci de kazandiracak yaygin bir hizmet sistemimizin olmamasi.
Son on yil icinde yapilan aragtirmalar arasindan ulagilabilen ve raporda bulgulan sunulan
Adana, Ankara, Antalya, Bursa, Edime, Erzurum, Gaziantep, Hatay, igel, istanbul, izmir,
Kayseri, Samsun, Sivas, Sanlurfa ve Van'da yapiimig pek ¢ok arastirmada gencler,
ergenier saglikla ilgili sorunlarini dile getirmig, boyle bir sistemin geligtiriimesi zamaninin
geldigini belirtmis, ilgili isteklerini iletmis, hatta nasil oimasi gerektigi konusunda gortslerini
de séylemislerdir. Bu gencler arasinda sistemde hizmet sunucu olarak yer alacak 6gretmen
adaylari, saglik bilimleri 6grencileri ve ¢aliganlan da vardir. liging olan, onlarin boyle bir
sistem icinde yer almaya hazir, ancak bu ig i¢in yeterince donanimli olmadiklarini
sOylemeleridir.

Genglerin reme sagiigi dahil, sagiik hakkinda bilgilendirilerek bedensel, psikolojik
boyutlariyla ve toplum igindeki iyilik haliyle saghklarini korumak ve geligtirmek icin olumlu
tutum gelistirmelerini saglamaktir.

Turkiye’nin yonetim yapisi icinde, diger bir deyigle milli egitim, yiksek 6grenim, saglik
sistemi ve gonulli kuruluglar kapsaminda bu ¢ézime ulagiimasini saglayacak ve ilgili
stratejilerin gelistiriimesi igin yararlanilabilecek, ayni zamanda konuya sahip ¢ikan, ¢cikmak
icin géndllli olan ve strekli olarak kendini geligtiren bir insan glicl oldugu raporda derlenen
bilgiler arasindadir. Anneler, babalar, 6gretmenler, égrenciler genglerin saglik bilincinin
gelistirilmesini istemekte, bugline dek bu alanda yapiimis calismalari destekiemekte;
égretmenler, saglik calisanlari sistem iginde yer almaya gondlld olduklarini sOylemektedir.



Bizim gibi geng¢ nifusu fazla ve kaynaklar sinirlt tilkelerin hepsinde oldugu gibi, var olan
insan kaynag ile etkin programiar gelistirilebilse bile bu programlarin yaygin olarak
uygulanmalarinda gigliklerle karsilagilabilmektedir. Saglik konulari, buttinsel olarak ele
alindiginda ¢ok genig kapsamlidir ve sinirlari belirlemek kolay degildir. Ozellikle tireme
saghg: egitimi ve hizmetleri; biyoloji, fizyoloji, psikoloji, sosyoloji ve niifus bilimini de i iceren
ok yonlu bakis agisi gerektiren kapsamli egitim stregleri gerektirir. Bu nedenle cok disiplinli
isbirligine gereksinim vardir. Ozellikle yénetimde cesitli kuruluglarin isbirtigi yaparken
zorlanmasi ile ortaya ¢ikan yénetim sorunlari, bizim gibi (lkelerde verimli programilari
ylritmede en énemli engellerden biridir. Ustelik kapsam ve icerik:; bélgeye, yasa, yasama
yerine ve kiiltirel gegmise bagl olarak degiskenlik gosterir. Standart programlar gelistirilemez.
Degerlerin sorgulanmasi egitimi gliclestirir.

icerikte cinsellikle ilgili konularin bulunmasi, egitimciler ve aileler, ergenler ve aileler,
politikacilarla ydneticiler ve toplum arasinda tartismalara, catismalara yol agabilir. Egitimin
cinsel iliskiye baglama yagini erkene alacagindan korkulur. Tirkiye’de olusturulan olumiu
ortam bu sorunlarin yaganmamasi igin son derece destekleyicidir (Ancak, dogru olmayan
bu gérustn tartigiimasi ve onay alinmasi siirecinde etkili iletisime gereksinim olur. Etkin
iletisim konusunda da herkesin donanimli oldugu séylenemez).

Soylenti ve dnyargilar yerine gercegdi 6grenerek meraklarin giderilip kendini koruyabilme,
Kisilik geligimi yoluyla saglikli bir yetiskin oima, bllylime ve gelismeyi aniayarak bedensel
degisimlere uyum gosterme, farkli degerlere 6nem vererek yagsami kolaylastirma, cesitli
dis etkenlerden korunarak saghgin zarar gdrmesini engelleme gibi yetenekleri kazandirmak

amacini tagtyan her tir saglik egitim programi her toplumda benimsenmesi gereken bir
etkinliktir.

Saglik bilincini geligtirme etkinliklerinin istenilen dogrultuda diizenlenebilmesi icin ilgili
kuruluglanin kisa ve uzun vadede igbirligi yaparak gergeklestirecegi eylemler sunlardir:

| ® Orgiin 6gretimde ders programlarlnm |ger1kler|n|n geligtiriimesi
* Geligtirilen programlarin yiritilebilmesi icin 6gretmen adaylarinin gelistiriimesi
* Yukanidaki eylemler saglanana kadar halen egitimi yiriiten 6gretmenlerin kisa streli
kurslarla gelistirilerek 6Grencilerin saglik bilincini gelistirmek amaciyla ders dist sinirli |
etklnllkler yapmasi
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Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi Projesinin temel 6gelerinden biri ilkogretim
okullari 6gretmenleri igin diizenlenen hizmet ici egitim programiydi. Burada amac, iki
gunlik, iyi hazirlanmig bir egitim programiyla 6gretmeniere, ergenlerin saghk bilinci
konusunda duyarlilik kazandirmakti. Bu yaklagimin etkinliginin degerlendiriimesiyle,
gelecekteki ¢alismalar igin yol gdsterici nitelikte bulgulara variimasi hedeflenmisti.
Hizmet ici egitim programi, secilecek ilkogretim okullarindan, biri kadin, biri erkek iki
6gretmenin ve her egitim programinda toplam yirmi Kiginin katilimi i¢in planlandi.
Katiimcilarin belirlenmesinde temel ilke, gonullaluk olacakti. Bir baska deyisle,
6gretmenlerin bu egitime, gérevlendirildikleri icin degil, konuyla iigilendikleri ve istedikleri
icin katilmalar amaglanmigti.

iki gunliik egitim programinin hazirlanmasi icin, herseyden dnce egitilen 6gretmenlerden
bekientilerin neler oldugu belirlendi:

ogretmenlerin, okuttuklar ders kapsami icinde ergen sagligina iliskin konulari pekistirmesi,
ders diginda, saghkia ilgili giin ve haftalarda konuyla ilgili etkinlikler diizenlenmesi,
editsel kollarin (saglik temizlik kolu, spor kolu, Kizilay kolu, Yesilay kolu vb.) calismalarinda
konuya yer verilmesi,

okuldaki dijer 6gretmenlerin de egitiimesi,

6gretmenlerin ders digi etkinlikleri ve bu egitimi sunabiiecekieri ortamlari yaratmaya
Ozendirilmesi,

anne-babalarin egitimine dnem verilmesi,

ergenlerin bagvurularinda, dogru yénlendirme yeteneginin kazandiriimasi.

Egitim programinin icerigi, istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakdltesi Kadin ve Cocuk
Saghgi Egitim ve Aragtirma Birimi ile insan Kaynagini Gelistirme Vakii (IKGV) tarafindan,
daha 6nce yapilan ¢alismalarin degerlendiriimesinde elde edilen sonuglar dikkate alinarak
hazirlandi. Daha sonra program igeriginde, egitime katilan egitici ve katiimcilardan alinan
geri bildirimler 1g1ginda uyarlamalar yapildi. iki giiniiik egitim programi oldukga yogundu;
iceriginde asagidaki konular yer aldi:

bltinsel saglk yaklagimi
cinsellige bakig
ergenligi tanima
deger olugturma, deger yargilari
ergen egitimi
1 ergenlikte degisim
cinsel yakinlik
ergen ruh sagligi ve glivenli davranig gelistirme
guvenli cinsellik
0z bakim
saglda zararl dig etkenlerden korunma

( Hizmet i¢i Egitim Programi)



Milli Egitim Bakanhgi ile yiiritilen ¢aligmalarda, egitimin istanbul, Ankara, izmir ve
Bursa’da yapiimasina karar verildi. MEB, seminerlere katihmci 6gretmen gdnderecek
okullarla, egitim merkezi olarak yararlanilacak 9 ilkégretim okulu ve liseyi belirledi; bu
okullara, yapilacak egitim ¢alismasi konusunda yazi gdnderdi. IKGV bu yazilan telefon
gérismeleri, okul ziyaretleri ve segilen dgretmenlere davet mektuplaryla izledi. IKGV
proje yiritme ekibi egditim merkezi olarak dnerilen okullart ziyaret etti, gereksinimieri
saptadi. Her merkez en az bir kez ziyaret edildi, baz okullara iki ya da U¢ kez gidildigi
oldu. Proje ekibi, salonlarinin diizenlenmesinde yardimci oldu; okuliarda bulunmayan,
tepegdz, kagit tahtasi gibi egitim araglar ve egitimde kullanilacak diger malzeme
toplantidan bir giin 6nce okullara gonderildi.

Ekim 2002 — Haziran 2003 tarihleri arasinda 4 iide toplam 20 egitim semineri dizenlendi.
Her ilde yapilacak egitim semineri sayisi, nifusla oranli olarak belirlendi. Egitim
seminerlerinin sorumlulugunu, IKGV ve istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiltesi Kadin
ve Cocuk Sagligi Egitim ve Aragtirma Birimi'nden, biri saglik egitimcisi, iki psikolog ve biri
tim egitim oturumlarninin yoneticisi olan, biri de lojistik destek saglayan dort kisi Gstlendi.
Ayrica, Uludag ve Dokuz Eylll Universitelerinden iki 6gretim Uyesiyle Ankara’da bir
psikiyatr da egitici olarak kendi iilerindeki seminerlerde gorev aldilar. ( — Hizmet gi
Egitim Programina Katkist Olanlar).

Programda toplam 400 6gretmenin egitiimesi hedeflenmisti; bazi 6greimenlerin
katilmamas! nedeniyle seminerlerden toplam 249 okuldan 385 ogretmen yararlandi.

Istanbul 9 92 165
Bursa 2 35 39
fzmir 4 43 71
Ankara 5 79 110

Yukarida deginildigi gibi, egitime katilacak dgretmenlerin belirlenmesinde IKGV,
ogretmenlerin gontlli olmasini temel ilke olarak benimsemisti. MEB'nin yazilannda ve
IKGV'nin telefon gériismelerinde 1srarla vurgulanmasina kargin, 6gretmen segiminde bu
ilkeye tam olarak uyulamadigr géziendi. ( - Hizmet i¢i Egitim Merkezleri ve Katilimct
Sayilari). Istanbul’'daki ilk dort seminere katilanlar arasinda kag kiginin gonilli olarak
geldigi belirenmemisti. Daha sonraki egitime katilan 315 6gretmenin yaklagik yarisinin
(157) gbnillii olarak geldigdi 6grenildi.

Egitim programina katilacak égretmenlerin branslarina iliskin herhangi bir yénlendirme
yapilmadigindan bu konuda dnemli bir cesitlilik gdzlendi. En yiksek sayilarda katiimcy,



rehberlik - psikolojik danismanlik (98), is egitimi (49) ve fen bilgisi (48) gruplarindan geldi.
Bununla birlikte, beden egitimi, ingilizce, cografya gibi branglardan da katilanlar oldu
( - Egitime Katilan Ogretmenlerin Brang Dagilimi). Ogretmenlerin bir bslimaniin
branslarinin, egitimin igerigine uzak olusunu bazi egiticiler, egitimin etkinligi acisindan
olumsuz bir etken olarak degerlendirdiler. Ancak brans cesitliligi ciddi bir sorun olarak
gordlmedi. Hatta uygulamada, degisik branglarda 6gretmenlerin egitilmesinin yararl
oldugu gériildi. Ornegin, 6grencilere yonelik egitim ve bilinglendirme calismalarinin bazilar
bos gegen derslerde ve egitilen brans-disi Ggretmenlerce yuritild.

Egitim seminerlerinde égretmenlere gok sayida kaynak materyal saglandi. Proje cercevesinde
IKGV tarafindan gelistirilen ve yayinlanan Ogretmen ve Ogretmen Adaylari icin Cinsel Saglik
Egitimi adli kitabin, projenin ilk etkinligi olarak hazirlanan Ergenler ve Saglik Durum Raporu’
nun ve Proje Uygulama Rehberi’nin yanisira, konuyla ilgili bagka kitap, brosiir ve makaleler
dagitildi; ek kaynak kitap listeleri verildi --Egitim Uygulamalarinda Dagitilan Yazili
Kaynaklar). Ogretmenlerin sinifta gorsel materyal olarak kullanmasi amaciyla hazirlanan
bir resimli rehber, gerekli onay verilmedigi icin da@itilamadi.

Programin basglangicinda, katiimcilarin seminer sirasinda eylem plani hazirlamasi
planlanmamisti. istanbul programi tamamlandiginda yapilan toplantida, bunun yararis
olacagina karar verildi ve Ankara, izmir ve Bursa’daki seminerlere katilan 220 Sgretmen
eylem plani hazirladi. Eylem planiarinin genelde, asagidaki 6geleri icerdigi gézlendi:

Ergenleri, ergenlikte gorilen degisiklikier konusunda bilgilendirmek (177 katihmci)
Okuldaki 6gretmeniere, seminerde edinilen bilgileri aktarmak ve onlarla igbirligi
yapmak (154 katihmc)

Veli toplantilarinda velileri bu konuda bilgilendirmek (128 katilimei)

isteyen 6grencilerle bire-bir gorlisme yapmak (53 katihmeci)

Okul gazete ve panosunda ergenlerin saglik bilinci ile ilgili kose hazirlamak (37
katilimei)

Verilen kaynaklart okumak, incelemek ve 6grencilere aktarmak (25 katilimci)
Saglik kuruluslariyla isbirligi yapmak (20 katilimci)

Ogretmenler ya da égrenciler icin materyal hazirlamak (12 katilimei)

Okul kitapligin bu konularda zenginlestirmek (9 katihmei)

Seminerde 6grendiklerini yakin cevredekilerle paylagmak (8 katilimei)

Okuldaki sosyal etkinlikleri artirarak 6grencilerin ergenlik ddnemini daha sorunsuz
yagamalarina yardim etmek (7 katilimei)

Okulun daha hijyenik bir cevreye sahip olmasi igin ¢alismak (6 katilimci).

Eylem planlarinin sergiledigi konu gesitliligi, egitim programinda vurgulanan, sagliga
bltiinsel yaklagim gerekliliginin ve program icerigindeki ¢ok yonlGligiin yansimasi olarak
gordlebilir ve iki giin gibi ¢ok kisa bir stirede tamamlanan egitimin etkinlik dizeyinin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir.



Ogretmenler programin basinda, egitimden beklentilerini asagidaki sdzlerie dile getirdiler:

bilgilerimi gliglendirmek ve bu bilgileri 6grencilere nasil aktaracagimi
6grenmek (38 katilimci)

kendimi gelistirmek (19 katilimet)

velileri bu konuda bilgilendirmek (15 katilimct)

Ogrencilere daha yarari olabilmek (14 katiimcr)

ergenlik ddnemindeki 6grencilerle daha iyi iletisim kurabilmek (12)
okulda karsgilagilan sorunlara ¢ézimler bulabilmek (10)

cinsel konulara yaklagima iligkin bilgi edinmek (8)

calismalarda kullanilabilecek kaynaklar edinmek (3)

Projenin énemli 6zelliklerinden biri egitim alanlarin geri bildirimine verilen 6nemdi. Hizmet
ici egitim programinda da, degisik yontemlerle, egitilenlerden geri bildirim istendi. ilk olarak,
her egitim giinindn sonunda, katiimcilarn, gérdikieri editim konusundaki géragleri yazili
olarak alind..

ikinci olarak 6gretmenierin, editimden tg ay sonra Milli Egitim Miidurlikierine gonderecekleri
bir raporun degerlendirilmesi planlanmigti. Fakat ortaya ¢ikan bazi sorunlar nedeniyle
bu degerlendirme yapilamadi.

Uglincii olarak, MEB Saglik Daire Bagkanhg, editime katilan tiim 6gretmenlere, egitimden
en az alti ay sonra oldukga ayrintiti bir Etkinlik Bildirim Formu génderdi ve aidiklar eg@itimden
sonra ergenlerin saglik bilincinin gelistiriimesi alaninda yaptikian ¢alismalar konusunda
bilgi istedi.

Bu degeriendirmelerde, katilimcilar,
programin igerigi ve uygulanmasi ile egiticilerin nitelikleri konularinda olumiu gérugler
bildirdiler. Programin organizasyonunu ¢ok iyi (158 katihimet), igerigini konuya uygun ve
bilgitendirici (127 katiimci) bulduklarint yazdilar; 59 katihmci da semineri “simdiye kadar
katildigim en yararli seminer” olarak tanimladi. Ogretmenlerin tartismaya aktif olarak
katilmasinin sagianmasini 81 katilimci, gruplarn kiigik tutulmasinin 6grenmeyi artirdigini
da 23 katilimci seminerin diger olumlu dzellikleri olarak belirtti.

Egitilen 6gretmenlerden editiciler de olumlu notlar aldi: konularina hakim, gliler ylizl( ve
demokrat (151 katilimci); profesyonel ve uyumlu (26 katilimct) olarak tanimlandilar;
kullandiklari egitim tekniklerinin konuya uygun (110 katilimci) ve dadittlan materyallerin
de ¢ok yararl (88 katilimci) oldugu belirtildi. Otuz-dért katilimet da seminer boyunca
programdaki zamanlamaya uyulmasini, seminerin olumiu bir ézelligi saymisti.
Bu olumlu gérisler yaninda, en yliksek sayida (106) katilimcinin elestirisi, egitim stiresinin
yetersizligiydi; programin 3 ya da 5 giin olmasi gerektigi dnerildi. Diger 6neriler arasinda
destek ve izlemenin egitimden sonra da slrmesi (43 katiimci) ve tim &gretmenlerin bu
egitimden yararlanmasi gerektigi (42 katiimci) de vardi. Bazi katilimcilar, okuf midirierine
(6) ve velilere (8) de bu egitimin verilmesini énerdiler.



Ondokuz katihimcinin, dgrendiklerini 6grencilere nasil anlatacagi konusunda kaygili
oldugunu belirtmesi, egitimin icerdigi bazi konularin tartigiimasina iligkin bir tedirginlik
duygusunun varligini gosterebilir. Nitekim, daha sonra ydritilen izieme g¢aligmasinda da
benzeri bildirimler alindt.

Bu degerlendirme, egitilen 63retmenlerin
etkinlikler planlayip ytrGtebilmeleri icin gerekli stire g6z éniine alinarak yapildi. Etkinlik
izleme formu génderilen 385 6gretmenden 153’0 formu doldurarak geri génderdi; 33 form
da baska okula atanma, askere gitme ya da adres degisikligi gibi nedenlerle MEB’na geri
geldi. Boylece, egitilen 6gretmenlerin yaridan biraz gogunun formu yanitlamadigi gordldi.
Yanit verme oraninin Ankara'da en yiiksek (%49), izmirde ve istanbulda en diigik oldugu
gozlendi (sirasiyla % 35 ve 34) Bursa’da da 6gretmenlerin %46’s! formu yanitladi.

Bu degerlendirmenin, Bolim 2.5’de verilen ayrintili sonuglarinda géraldiiga gibi, 131
dgretmen, aldigi egitimle ilgili etkinlikler diizenledigini bildirdi. Bunlar arasinda, blylk
gogunlugu (108 6gretmen), dgrencilere yoénelik egitim etkinliklerinin olugturmasina kargin,
diger 6gretmenler ve veliler igin diizenlenen etkinlikler de oldugu (26 6gretmen) bildirildi.
Seminerden sonra herhangi bir etkinlik yapmayan 22 égretmen okuldaki kogullarin uygun
olmadigi, gérsel materyal yokiugu ve kendi bilgilerinin yetersizligi gibi nedenler gésterdiler.

Ogretmenlerin bildirdikleri etkiniikler oldukca genis bir cesitlilik yansitiyor. Seminer, konferans
ve toplantiiann yanisira, rehberlik dersleri ve danigmaniik yoiuyla da 6grenci, 6gretmen
ve velilere uilagmanin amaglandi§t goriityor. Formu yanitlayan 6gretmenlerin bazilari,
ulastiklar hedef kitleler konusundaki soruya sayisal yanit vermemigti. Bu nedenle erigilen
toplam kigi sayisi vermek olanakli degil. Ancak say! bildiren 6gretmenlerin yanitlarina gore,
bildirilen etkinliklerden, 25,000'i agkin 6grenci, 500'0 agkin égretmen ve 4,000°e yakin veli
olmak (izere, yaklasik 30,000 kisinin yarariandigi sdylenebilir.

izleme formunu yanitlayan égretmenlerin yaklasik yarisi, egitim etkinliklerinde herhangi
bir giigliikle kargilasmadigini bildirdi. En yiksek oranda (%38) stz edilen guglik, 6grencilerin
tedirginligiydi; velilerin tepkisinden ¢cekinme de 6gretmenlerin %14’lnce kasilagilagilan
guglik olarak bildirilmisti. lleri strillen éteki guglukler arasinda zamanin ve ortamin uygun
olmayisi, okul idaresinin ve dgretmenlerin destek vermeyisi ve materyal eksikligi gibi
konular vardi.

Etkinlik Bildirim Formu, égretmenlere, aldikian egitimi dederlendirmeleri i¢in bir olanak daha
sagladi. Ogretmenlerin %80'i, katiidigi seminerin katkisini olumlu olarak degerlendirdi; bu
katkiyi, “bilgim artt”, “daha dogru bilgi edindim, daha bilingliyim’, “cevremi de bilgilendirdim,
onlara da katkisi oldu” gibi s6zlerle tanimladilar. Kendilerini daha da gelistirmek, cevreye
ve dgrencilere daha yararl olmak igin egitimin siirmesini isteyen égretmenlerin orani %73'1G.
Ogretmenler gelecek igin 6nerilerinde de egitimin devaminin saglanmasi, daha fazla kaynak
ve materyal saglanmasi ve ergenlik, cinsel saglik ve Greme saglig gibi konularin mifredata
eklenmesi geregi tizerinde durdular.



Katilimeilarin, seminer siiresince, egiticilerle yemek ve gay-kahve aralarindaki konugmalarinda,
egitim programina ve egiticilere iliskin olarak ilettikleri olumlu gortslerin, yazih olarak yaptiklari
degerlendirmelerle uyumlu oldugu, egiticilerin geri bildirimlerinden de anlasitiyor. Egitim
programinin bagarisinda egiticilerin, profesyonel bilgi ve becerilerinin disinda, kisilik ve
yaklasimlarinin da 6nemli bir pay! oldugunu hem égretmenler, hem de seminerlerde gérev
alan proje ekibi disindaki egiticiler vurguluyoriar.

Tum edgiticiler, katihmct se¢iminin énemi lizerinde duruyor; dzellikie génallilik ilkesinin
egitimin etkinligi Gzerindeki etkisini irdeliyorlar. Egiticiler, egitime, gercekten isteyerek
katilanlarin, hem egitimden yararlanma, hem programa katki agilarindan en yilksek diizeyde
oldugu gérusiinde. Egitime istegi disinda gelenlerin, 6zellikle seminerin baglangicinda,
olumsuz tepkiler gésterdiklerini ve tartismalara katiimakia isteksiz davrandiklarini belirtiyorlar.
Editicilerin biri, egitimde en ylUksek verimliligin, deneyimli, gen¢ ve génulli katiimcilarla
saglandigini, bu niteliklere sahip katilimcilarin, bilgilerini tazelemeye acik ve tutumlarini
sorgulayabilecek bir grup olusturduklarini vurguluyor.

Degerlendirmeler ayrica, katilmcilarin bircogunun egitim icerigi konusunda yeterince
bilgilendiriimeden geldigini de ortaya koyuyor. Bir egitici, bu bulgu isi§inda, génilli olarak
geidigini sdyleyen 6dretmenlerin hi¢ degilse bir bélimindn, ne igin gondllt olduklarini tam
olarak bilip bilmediklerini sorguluyor.

Egiticiler, 6gretmenlerin brangtarinin da egitimin etkiniik dizeyini etkiledigini diistintyoriar.
Konuyla ilgisi olmayan branslardan gelenlerin, egitimin icerigine iligkin temel bilgisi
olmayiginin ve ilgisiz bazi kigilerin (dis hekimi, okul éncesi gcocuklarin aileleri ile galiganlar
gibi ) semineriere katiminin grup dinamiklerini etkiledigini belirtiyorlar. Bir egitici de, egitim
fakultelerinden mezun olanlarla diger fakiltelerden mezun olanlar arasindaki farkin her
alanda kendisini gosterdigini, diger fakultelerden gelenlerin bilgi dlizeyinin daha ylksek
ama egitim formasyonlarnnin daha zayif olduklarin: gézlemliyor.

Egiticilerin biri, uygulanan egitim tekniklerinin ve genel yaklasimin farkli olmasinin,
katihmcilarin egitim seminerlerine olumlu tepkiler vermesinde énemli bir etken oldugunu
séyluyor. Ogretmenler, daha énce katildiklari hizmet ici egitim programlarina iliskin
olumsuz deneyimlerini - érnedin, konusmacidan dinleyiciye tek-yonli bilgi aktarimi, stre
kuilanimindaki uyumsuzluklar, verilen bilginin alanda kullaniabilirliginin dlstk olusu gibi
- aktarmiglar ve bu egitimden de benzeri beklentileri oldugunu belirtmisler. Ancak tiim
egiticiler, 6gretmenlerin davranis ve tepkilerinde, daha birinci gliniin sonunda énemli ve
olumlu bir degigiklik gézlemiendigi Gzerinde duruyorlar. Katilimcitar, bu egitimin farkliigini
sOyle vurgulamiglar:

ciddi ve ayrintili bir bicimde hazirlanmig bir egitim programi olmasi,
icerik ve kullanilan egitim teknikleri agilarindan etkileyici olmasi,
egitimin hedef kitleyi (6gretmenleri) odak almasi ve onlar egitim slrecinin
icine sdrdklemesinin bilgi kazanimi igin ¢ok etkili bir ydontem olmasi.



Bunlara ek olarak, programda belirlenen zamanlamaya uyulmasi, siire kullanimina titiziik
gosterilmesi gibi 6zellikleri, katilimcitann “hos bir sdrpriz’ olarak tanimladigi gordlayor.
Proje egitim ekibi disindan bir bagka egitici, kendi katildi§i izmir seminerlerinin son
derece basarili ve hedeflenen amaclan gerceklestirecek bicimde uygulandigi gérisiinde.
Programin basarisindaki etkenleri séyle tanimliyor:

hazirlanan egitim programinin hedef davraniglara uygunlugu,

egitim materyallerinin nitelikli ve doyurucu bigcimde sunumu,

egitim ekibinin programin amaglarina uyma, zamani iyi degerlendirme gibi konularda
gosterdigi caba ve ekip ruhu icinde calisma becerisi,

katiimcilarla yalnizca egitim sirasinda degil, aralarda ve her firsatta motivasyonu geligtirici
tirde sohbete giriimesi,

egitim merkezi olarak secilen binanin egitime ve ulagima elverigliligi,

» lojistik destegin ¢ok nitelikli bir bicimde programin uyguianmasini kKolaylagtirmasi,
katthmeilanin timilyle olmasa bile dnceki ¢alismalara orania daha amaca uygun segilmig
olmasi, bazilannin konuya ifiskin én-duyarliliklan

|

Egiticiler, seminerlere katilan 6gretmenlerde géziemledikleri degersizlik ve umutsuziuk
duygular (izerinde de énemle duruyorlar. Bir egitici bu konudaki gdzlemlerini sdyle anlattyor:
“ Egitim programi boyunca beni en ¢cok etkileyen gdzlemimi bu rapor araciliiyla aktarmayi
gerekli goriiyorum. Ogretmenlerin mesleki kimlikleri agisindan hissettikleri - ve her firsatta
ifade ettikleri - de@ersizlik duygusu ve sistemin igleyisine dair umutsuziuklar sadece bu
calisma icin degil, katildiklar ve katilacaklari her mesieki faaliyette performanslarini
olumsuz etkileyebilecek kadar glicliydi. Bence bu duygularin olumiu yénde degismesinde,
s6z konusu egitim galismasinin ¢ok dnemli bir katkisi olmustur. Calismanin devaminin
getirimemesi ve bu konuda katilimcilann bilgilendiriimemesi halinde bu fayda yerini tekrar
kolaylikla deg@ersizlik ve umutsuziuk duygularina birakacaktir. Egitimcilerin mesleki kimlikleri
acgisindan bu yogunlukta deg@ersizlik ve umutsuziuk duygusu icinde olmalarinin, tizerinde
diisintlmesi ve ¢alistimasi gereken en énemli sorun oldugunu diginmekteyim.”
Egiticilerin gézlemledigdi bu degersizlik ve umutsuziuk duygularinin ve bu duygularnn
gideriimesine, egitim programinin katkisinin en gicli kaniti, 33 6gretmenin, seminer sonu
degerlendirmesinden geliyor:

“Kendimi degerli hissettim.”

2.A Hizmet igi Egitim Programi

2.B Hizmet Ici Egitim Programina Katkisi Olanlar

2.C Hizmet ici Egitim Merkezleri ve Katihmci Sayilari
2.D Egitime Katilan Ogretmenlerin Brang Dagilimi

2.E Egitim Uygulamalarinda Dagitiian Yazili Kaynaklar



09:00-09:30
09:30-09:45
09:45-10:00
10:00-10:15
10:15-11:00

11:15-12:15

13:30-13:45
13:45-14:15

14:30-15:15
15:15-15:45
15:45-16:00

09:00-09:15
09:15-10:30

10:45-11:15
11:15-12:30

13:30-13:45
13:45-15:00

15:15-15:30
15:30-16:00

Acihg

Tanisma
Beklentiler/Amaclar
Formlarin dolduruimasi
Butlinsel saglk yaklagimi

Ergenligi tanima (BlylUme ve gelisme) ve Ergen egitimi

Isinma- Dokuz nokta
Deger olusturma

Deger olusturma
Ozbakim
Gulnin degerlendirmesi

Isinma- isim sifat
Ergenlikte degisim

Cinsel yakinhk
Ergen ruh saglidi ve glvenli davranig gelistirme

Isinma- Ayakistl disinme
Guvenli cinsellik (Gebelikten korunma, CYBE ve HIV/AIDS)

Eylem plani
Degerlendirme ve kapanis



Prof. Dr. Aysen Bulut, Egitim programi ve araglarini gelistirme, ilk uygulama, istanbul
Psikolog Fuisun Kayatiirk, Program geligtirme, itk uygulama, istanbul

Dr. Sadiye Cetintas, Program ve araglarin revizyonu, 19 egitimde egitimci, istanbul
Psikolog Funda Akkapulu, Program ve araglarin revizyonu, 9 egitimde egitimci, istanbul
Yard. Dog. Dr. Aynur Oksal, Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi, 2 egitimde
egitimci, Bursa

Yard. Dog. Dr. Isik Giirsimsek, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Bilimleri Fakilltesi,
4 egitimde egitimci, izmir

Psikiyatr Verda Tlzer, Numune Hastanesi, 4 egitimde egitimci, Ankara

Dr. Demet Gural, Proje KoordinatérQ

Dog. Dr. Meltem Agzitemiz, Génulll, izmir
Asiye Yetkiner, Egitim Koordinatéri
Basak Kugiikaksoy, Proje Asistani

ilkay Biiyukbas, Ulagim destegi

Mehmet Sanaslan, Malzeme destegi

Dr. Arzu Akalin, Dizenleme destegi

Sosyolog Hacer Nalbant, Egitim araclan ve program gelistirme
Leyla Bilen, Lojistik Sorumlusu

Aycan Halman, Sekreter

Necdet Ozkaya, MEB Saglik isleri Dairesi Bgk.ndan sorumlu Mﬂste§ér Yard.,
Sahin Bilek, MEB Saglik igleri Dairesi Bagkanlig

Dr. Tanju Yiimazer, Proje Koordinatér Yardimcisi, Ankara

Huseyin Aydin, Egitim Merkez Mudirt, Ankara

Sinasi Bekar, Niliifer Hatun 1.0.0. Okul Midurd, istanbul

Lokman Uzunlar, Kartal Eczacibagi 1.0.0. Okul Midird, istanbul

iskender Calikogiu, Bakirkdy Anadolu Kiz Meslek Lisesi, Okul Miduir(, istanbul
Mustafa Kogoglu, 50. Yl insa Lisesi, Okul M{idiri, istanbul

Hayrettin Ozkaya, Uskiidar Ticaret Meslek Lisesi, Okul Miiduri, istanbul
Nebahat Sezgin, it Milli Egitim Mudurliga, Bursa

Mustafa Koghan, Setbagi 1.0.0. Okul Miidiiri, Bursa

Dr. Servet Boyaci, il Milli Egitim Madrlaga, izmir

Saban Ergin, Salih isegéren ilkégretim Okulu Okul Midurd, izmir

Mr. Alain P. Mouchiroud, UNFPA, Ankara
Dr. Tunga Tizer, UNFPA, Ankara
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1. Istanbul

2. [stanbul

3. Istanbul

4. [stanbul

5. Istanbul

6. Istanbul

7. Istanbul

8. Istanbul

9. Istanbul

10.
11.
12.
13.
14.
1s.
16.
17.
18.
19.
20.

Bursa
Bursa
lzmir
lzmir
izmir
lzmir
Ankara
Ankara
Ankara
Ankara

Ankara

TOPLAM

Egitim Tarihi

31 Ekim-1 Kasm 2002

13-14 Kasim 2002
27-28 Kasim 2002
11-12 Aralik 2002
18-19 Aralik 2002
25-26 Aralik 2002
08-09 Ocak 2003
15-16 Ocak 2003
22-23 Ocak 2003
04-05 Mart 2003
06-07 Mart 2003
11-12 Mart 2003
13-14 Mart 2003
17-18 Mart 2003
19-20 Mart 2003
26-27 Mart 2003

31 Mart-1 Nisan 2003

2-3 Nisan 2003
7-8 Nisan 2003
9-10 Nisan 2003

Egitim Merkezi
Niliifer Hatun 1. 0. 0.

Eczacibasi i. 0. 0.

Eczacibagi . 0. 0.

Bakirkoy Anadolu Kiz
Meslek Lisesi

50. Yl insa Lisesi

Bakirkoy Anadoiu Kiz
Meslek Lisesi

Bakirkdy Anadolu Kiz
Meslek Lisesi

Uskiidar Ticaret
Meslek Lisesi

Vefa Anadolu Lisesi
Setbagl llkogretim 0.
Setbas ilkdgretim 0.
Salih isgoren 1.0.0
Salih Isgoren 10.0.
Salih isgoren 10.0.

Salih iggoren 10.0
Anadolu Turizm ve
Otel. Mes. Lisesi

Anadolu Turizm ve
Otel. Mes. Lisesi

Anadolu Turizm ve
Otel. Mes. Lisesi

Anadolu Turizm ve
Otel. Mes. Lisesi

Anadolu Turizm ve
Otel. Mes. Lisesi

11
10
10
8
13
9
11
11
12
9
11
10
15
18
16
16
14
229

E Top.
10 18
9 17
6 | 15
9 20
11 21
10 20
9 | 17
7 20
8 17
7 18
10 21
5 17
8 17
6 17
10 20
7 22
7 25
4 20
5 21
8 22
156 @ 385

Ganiillii
Sayisi

Bilinmiyor
Bilinmiyor

Bilinmiyor

Bilinmiyor

5
9

14
25

21
10
157

Okul
Say.

9

1
8

10
13
10
10
10
11

18

17
11
11
11
10
17
17
15
14
16
249



PDR

Fen Bilgisi

is Egitimi

Beden Egitimi
Sinif Ogretmenligi
Zihinsel Engellilik
Tiirk Dili ve Ed.
Resim s

Sosyal Bilgiter
ingilizce

Ozel Egitim Ogr.
Matematik

Ev Ekonomisi

Din Kiiltira Ahlak B.

Tarih

Anne Gocuk Egit.
Cografya

Dis Hastaliklar

25
31
10
13
17
17
10
10

N OO Ao

10
10

—_ 1 1

N — !

18
22
b
16

96
84
49
39
33
18
11
10
10
1
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Ogretmen ve Ogretmen Adaylan igin Cinsel Saglik Egitimi (IKGV, Ceren Yayin Dagitim.
Istanbul, 2003. 2. Baski)

Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelitiriimesi Projesi Ergenler ve Saglik Durum Raporu (Mart,
2002)

Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi Projesi Uygulama Rehberi (2002)

Aile Planlamasi Yontem Brosurleri (ITF Kadin ve Gocuk Saghgi Egitim ve Aragtirma
Birimi)

Gencler igin Cinsellikte ilk Bilgiler (ITF Kadin ve Gocuk Saghg! Egitim ve Aragtirma Birimi)

Tip Egitimi Diinyas! (istanbul U. Tip Fak. ve Tip Egitimi Arastirma ve Uygulama Merkezi
Yayin Organi sayi:2002/8 Temmuz)

El Yikama kurallarn (Bilimin Ginluk Hayata Uygulanmasi, ILO&ITF Kadin ve Gocuk
Saghgt Egitim ve Arastirma Birimi)

Egzersizier (Bilimin Gunlik Hayata Uygulanmast, ILO&ITF Kadin ve Gocuk
Saghgr Egitim ve Arastirma Birimi)

Geleneksel Akdeniz Beslenme Piramidi (2000 Oldways Preservation & Exchange Trust)

Ekmek Arasi Etiform (Postexpress-Enternasyonal Salala-17 Say1:2002/09 18 Eylil-15
Ekim)

C Sikkini Hayatina Soktugunda (Postexpress-Enternasyonal Salala-10 Say1:2002/02 15
Subat-15 Mart)

Simdi Sana Bir ilag Verecegiz (Postexpress-Enternasyonal Salala-10 Say:2002/02 15
Subat-15 Mart)

Karambole Geldik Aslinda (Postexpress-Enternasyonal Salala-11 Say1:2002/02 15 Mart-
15 Nisan)

Toplantilardan (Cetad Gulnleri) (Noropsikiyatri Arsivi, Cilt 38, Say1 1, 2001)
Beslenme Ve Davraniglarimiz (8. Halk Saghg: Kongresi Kongre Kitabi-1 23-28 Eylul
2002, Diyarbakir Dicle U. Halk Saghg: Anabilim Dalr)

Ergen Saghg: Konulu Egitimler igin Ogretmenlere Onerilen igerik (Ergenlerin Saghik
Bilincinin Gelistirilmesi Projesi MEB, UNFPA, IKGV. Ekim, 2002)

Ben Nereden Geldim (Peter Mayle, Ceviren: Emel Aksay- Sistem Yayincilik. Aralik, 2001)

Bana Neler Oluyor (Peter Mayle, Ceviren: Emel Aksay- Sistem Yayincilik. Aralik, 2001)

Bagimhhg: Onleme Anne-Babalar Ogretmenler icin Kilavuz (Dog¢. Dr. Kiltegin
Ogel, 1 Q Kultiir Sanat Yayincilik-Eylil 2002 Istanbul)

Cocukluktan Geng Kiziiga Degisim (Filiz Kardam, Yasemin Akman, Sevkat Bahar Ozvaris,
Sule Gaglar, Veri Arastirma Yayinlar 2002, Istanbul)
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Cinsel Saglik Bilgileri-
Egiticilerin Egitimi
Programi

Aysen Bulut
Nuriye Ortayh
Hacer Nalbant
Muhtar Cokar

istanbul, Mart 2002
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Cinsel Saglik Bilgileri Egitici Egitimi Program, insan Kaynagini Geligtirme Vakfi'nin Birlegmig
Milletier Nifus Fonu (UNFPA) destegiyle ylirattiigti Genglerin Cinsel Saglik Egitimlerinin
Desteklenmesi Projesi kapsaminda diizenlendi, bu projeyi izleyen Ergenlerin Saglik
Bilincinin Gelistirilmesi Projesinde de geligtirilerek uygulanmasi sirduralda.
Her iki projenin de hedefi, Tiirkiye'nin Greme saghg: konusundaki dnceliklerinden biriydi:
Orgiin egitim programi kapsaminda cinsel saglik bilgileri egitimi verilmesinin desteklenmesi.
Bunu saglamak icin ilk adim, bu egitimi yuriitecek 6gretmenlerin yetistiriimesi oldugundan,
iki projenin de en dnemli kisa erimli amaglarindan biri, egitim fakultelerinde, 6gretmen
adaylari icin bir cinsel saglik bilgileri editimi programina baglanmasiydi. Bu amag
dogrultusunda, egitim fakultelerindeki dgretim elemaniarinin hizmet oncesi egitimi igin
Egitici Egitimi Programi gelistirildi.

Egitim programi sonunda katilimeilarin agagidaki bilgi ve becerileri kazanmalari dngériimusta:

cinsel saglik bilgileri egitiminin amaglarini, kapsamini ve uygulanma durumunu
tanimlayabilecek,

cinsel saglikla ilgili degerlerin olusma siireclerini ve farkliliklarini ayirdedebilecek,
cinselligin toplumsal yapilar tarafindan degerlendirilme bigimlerini taniyabilecek,
ergenlerin bedensel ve ruhsal gelisim ézelliklerini tanimlayabilecek,

cinsel kimlik gelisiminin agsamalarini, gelisime uyumlu bir egitim programini
dzellikleriyle birlikte izleyebilecek,

ergenlerde karar verme siirecinin énemini ve bu strecin nasil gelistigini
tanimlayabilecek,

cinsel siddet konusunun énemini ve cinsel siddetin bigimlerini ayirdedebilecek,
iireme saglig konusundaki temel bilgileri (tanim: doyumlu ve gtivenli cinsel yagam,
iireme yetenegi ve bu yetenegi kullanip kullanmama, zamanina ve bigimine karar
verme hakki) fakiiltelerdeki egitim programiarinda aktarabilecek,

iireme saghgini ilgilendiren konularda bagvurulacak merkezleri siralayabilecek ve
egitim fakiltelerinde cinsel sadlik bilgileri egitim programinin uygulama planini
olusturabilecektir.

Egiticilerin Egitimi Programinin igerigi ve yapisi, Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen
El Kitabi ve diger egitim arag ve geregleri [stanbul Tip Fakiiltesi, Kadin ve Cocuk Saghgi
Egitim ve Arastirma Birimi ve insan Kaynagini Gelistirme Vakfi tarafindan hazirlandi.
Egitilecek dgretim elemanlarinin, kendi fakuitelerinde uygulayacaklart egitim programlarini,

ortak bir program gergevesinde geligtirmeleri amaglanmisti.



Programin temelini olusturan 14 egitim oturumu, modiiler halde programin amaglarina uygun
olan igerikle ve gecerli egitim teknikleri kullanilarak yiriitalda. Modiillerin icerik ve akigina
uygun olarak program, olumlu 6grenme ortami saglamada énemli etkisi olan 1sinma
uygulamalari ile desteklendi. Isinma uygulamalarina, sabah ve 6gleden sonra oturumlarinin
baslangicinda 15 dakika stireyle yer verildi. ( Cinsel Saglik Bilgileri Egiticilerin Egitimi,
Program Akisi) Moddillerde yararlanilan gérsel egitim araclari, renkli seffaf ¢iktilar ve CD
olarak, kendi uygulamalarinda kullanmalari amaciyla tim katihimecilara dagitildi.

Egitim modilleri ve 1sinma uygulamalarina iligkin ayrintili bilgi Ek 3.B'de verilen drneklerden
edinilebilir ( Egitim Moddilleri ve Isinma Uygulamalarindan Ornekler). Modiller ve
gorsel kaynaklardan yararlanmak isteyenler, bunlari insan Kaynagini Gelistirme Vakfi’'ndan
saglayabilirler.

Cinsel Saglk Bilgileri Egitici Egitimi Programi ilk kez 20-25 Eylil 1999 tarihinde istanbul'da
diizenlendi. Bu programa Marmara Universitesi Atatlirk Egitim Fakilltesi ve Saglik Egitim
Fakultesi, Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim Fakdltesi ve Uludag Universitesi Egitim
Fakdltelerinden egitmenler, 1999-2000 ders yilinda lisans diizeyinde cinsel saglik bilgileri
egitimi programlarini baglatmak tizere katildilar.

Egitici E@itimi Program ikinci kez 11-16 Aralik 2000 tarihinde diizenlendi. Bu programda
katilimcilar Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Kocaeli Universitesi Egitim Fakiltesi,
Istanbul Universitesi iletigim Fakailtesi, istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik
Yiksek Okulu'nda gérevli dgretim elemanlariydi. Programa ayrica istanbul Universitesi
Cocuk Saghgr Enstitist, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigr Anabilim Dall ve
Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi'nden gérevliler de katildi.

Program Ugiincii kez 7-12 Ekim 2002 de Adnan Menderes Universitesi, Cukurova
Universitesi, Hacettepe Universitesi, Cumhuriyet Universitesi ve Erciyes Universitesi Egitim
Fakdllteleri ile Ankara Universitesi Saglik Egitim Fakultesi ve Gazi Universitesi Mesleki
Egitim Fakiiltesi'nden katilan 6gretim elemanlari igin diizenlendi.

Egiticilerin Egitimi Programi dérdinct kez 18-23 Kasim 2002 tarihinde Abant izzet Baysal
Universitesi, Ankara Universitesi, Atatiirk Universitesi ve Dicle Universitesi Egitim Fakiilteleri
ve Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yilksek Okulu’ndan katilan 6gretim elemanlari
icin dlizenlendi. Sabanci Universitesi, Bireysel ve Akademik Gelisim Merkezi'nden bir
gorevli de bu egitime katild.

Bu programlarin sonuncusu 3-8 Mart 2003'de Akdeniz Univt—;-_rsitesi, Bagkent Universitesi,
Ege Universitesi, istanbul Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi ve Ylziinci Yil
Universitesi Egitim Fakulteleri ve Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okuiu’ndan
katilan egitim elemanlari igin diizenlendi. Katimcilarin farkh tiniversitelerin konuyla ilgili
bdlimlerinden olmalari, cinsel saglik bilgileri egitimi programiarinin yayginlastiriimasi
agisindan énem tastyordu. ( Cinsel Sagiik Bilgileri Egitici Egitimi Programina Katilan
Ogretim Elemanlari)



Egiticilerin Egitimi Programinin temel edgitici ekibini , istanbul Tip Fakiltesi, Kadin ve Cocuk
Saglhg! Egitim ve Aragtirma Birimi ile insan Kaynagini Gelistirme Vakfi uzmanlan olusturdu.
istanbul Tip Fakiittesi Psikiyatri ve Halk Saghgi Anabilim Dallar; Dokuz Eylll Universitesi Buca
Egitim Fakiltesi Uludag Universitesi Egitim Fakuiltesi 6gretim tyeleri de egitici olarak gérev
aldilar. ( - Egiticilerin EgGitimi Programi YarGtuctleri )

Programin baginda katilimcilara bu egitimden beklentileri sorulmustu. Beklentilerin buytk
cogunlugu, cinsel sagiiga iliskin cesitli konularda bilgilenme olarak belirlenmisti. Bazi
beklentiler, yalnizca bilgi degil beceri de kazanmaya y6nelikti; “Tabularla ve 6nyargilarla
basetmenin yollar” gibi. Birgok katilimci da beklentisini, iletigim ve danismanlik konularinda
bilgilenme, ergenlere ve 6gretmen adaylarina verilecek egitimde kullanilacak yontemieri,
farkl yas gruplarina cinsel saglik konularinin nasil anlatilacagini 6grenme bigiminde
tanimladi. Cocuga ya da gence bilgi verilirken nasil davranilacag!, ne bigimde iligki
kurulacagi gibi konularda bilgilenme -gereksinimine yer veriliyordu.

Program slresince hergiin sonunda isleyigle ilgili bir degerlendirme yapilarak katiimeiiarin
ortam ve programin sunulusu ile akisi hakkindaki gorisleri égreniidi. Bu sayede, olumsuzluklar
belirlendiginde giderilmeleri igin diizenleme yapiimasi saglandi.

Programin amaglarina ulagsma agisindan degerlendirilmesi, sonlarda yer alan “Neredeyiz?”
oturumunda yapildi. Programin baslangicinda belirlenen amagiar ve beklentiler gézden
gecirilerek tartigildi; ayrica katiimeilarin, bu amag ve beklentilerin hangi élciide kargilandigini,
degerlendirme formlarini doldurarak bildirmeleri istendi.

Katilimeilarin programi degerlendirmeleri biiyUk 6lglide olumluydu. Dederlendirme formunda
oturumlara asagidaki agilardan her biri i¢in 5 tam puan Uzerinden deger bicildi:

oturumun amaglarinin ve hedefin agikhg!
. konularin is yasaminda kullanilabiliriigi
bilgilerin amaca uygun aktarilig
* teori ve pratik arasinda iyi bir denge kurulmasi
: oturumdaki etkinliklerin amaca uygunlugu
+ egitmenin coskusu
slrenin yeterliligi

Oturumlarin degerlendirilmesinde en yliksek puanlar, gebelik, dogum, gebeligin énlenmesi
ve sonlandirilmast ve nifus ve politikalar gibi konulara verilmisti. Cinsiyet ve giddet, karar
verme siireci, deger olusturma ve cinsel saglik bilgileri egitimi yontemleri gibi konular daha
az puan aldi. Katiimcilarin bu konulara iliskin oturumlar igin baglica elestirisi srenin
yetersizligiydi. Zaten genel olarak programin siiresi yetersiz bulundu. Katilimcilar bu
diisiincelerini “Siire ve yogunluk agisindan zorlandik” ve “Cok yogun bir bilgi bombardimani,
beklentilerin ¢ok Ustiindeydi” gibi stzlerle dile getirdiler. Birgok katilimct da programda
uygulanan egitim yontemieri Gzerinde durdu. Yéntem segimini “olagantisti” ve “her derste
kullaniiabilir’ olarak tanimladilar. Konularin igerigiyle, konunun anlatimi igin segilen egitim



yontemi arasindaki uyumu énemli buldular; programda kulianilan egitim ydntemlerini
gbzlemleyerek, bilgilerini daha etkili bicimde aktarma yetisi kazandiklarini séylediler.
Bazi katilimcilar, egitimin getirdigi davranis degisikligini de yansitti: “ilk dersten sonra
goka ugradim, ama yaklasiminizla rahatlamamizi sagladiniz.”

Program baglamadan 6nce katilimcilara verilen ve goktan se¢meli, dogru-yanhs ve agik
uclu sorular bulunan bir degerlendlrme formu ile 6ntest, program sonunda ayni form
kullanilarak sontest uygulandi. iki testin sonuglari program sonunda kargilastirildi;
programin, katilimcilarin bilgi dizeyinde sagladigi degisim degerlendirildi. Ontest -
sontest uygulamalarinda élgllen bilgi dizeyi degisimi her programda degisik bulundu;
katihimcilarin bilgi puaninda en az dort puanlik, en gok da sekiz puanlik artig gérildi.
Ontestlerdeki puan ortalamalarinin, ytratilen bes egitim programinda oldukga farkl
diizeylerde bulunmasi ilgingti. Ornegin ilk programda ontest puan ortalamasi 17 oiarak
bulundugu halde, son programda elde edilen éntest puan ortalamasi 34'ti. Testler ayni
zamanda en az bilinen konularin hangileri oldugunu da gosterdigi igin, egitim programinin
gelistiriimesine katkida bulundu.

Katilimcilarin, aldiklari bu egitimden sonra davraniglarinin ne élglide etkilendiginin
saptanmasi i¢in 6zel bir uygulama yapildi. Program sonunda her katilimcinin bu
egitimden edindigi davranis degisikliklerini iki ayri kagida, adini belirtmeden
“Yapacaklarim” ve Yapmayacaklarim” basligs ile yazmasi istendi. Daha sonra kagitlar
toplanarak okundu ve paylastidi.

Yapacaklarim/yapmayacaklarim listeleri hem kisisel, hem de profesyonel acilardan
onemli davranig degigiklikleri yansitiyor. Bunlar arasinda guvenli cinsel iliski konusunu
hemen tim katilimcilarin dile getirmesi dikkat ¢ekiyor. Yapacaklarim listesinde ikinci
olarak, edinilen bilgilerin, es, cocuklar, arkadaglar ve yakin gevre ile paylagiimasi var:
“Cevremdeki insanlara saghgin, dzellikle de cinsel saghgin ¢ok 6nemli oldugunu elimden
geldigince anlatmaya ve birikimimi paylasmaya calisacagim. Yasam standardinin
boylelikle daha olumlu olacagina inancimi paylagsacagim”; “Konulari daha rahat ve daha
dogru ifade edebilecegim” ; “ CSBE programini ‘davam’ olarak gériiyorum, inantyorum
ve her platformda destekleyecedim’.

Bazi katihmcilar da egitim tekniklerine iliskin diigincelerine yer veriyorlar: “Her derste,
Isinma galigmasi yapacadim - bazen dersin basinda, bazen ortasinda” gibi.

Yapmayacaklarim listesinde en sik gértlen konu yine guvenli cinsellik; “Bildigim ve yeni
6grendigim her tirii riske kargi korunmasiz cinsel iligki kurmayacagim” gibi sdylemler
hemen her katiimcinin listesinde yer aliyor. Cinsiyet ayrimciligi yapmamak, escinsellere
ya da cinsel tacize veya giddete ugramis insanlara ényargili davranmamak ve utanip
sikilmaktan vazgegmek de en sik dile getirilen durumlar: “Ergeniik dénemindeki,
Gzellikle orta 6gretimdeki gencglere bilgi verirken hig sikilmayacagim, utanmayacagim’”;
“Penis ya da vajina gibi kelimeleri kullanirken utanmayacadim’gibi.



Katilimeilara, Egiticilerin Egitimi Programinin daha da geligtiriimesi igin ne gibi 6nerileri
oldugu da soruimustu. Yanitlarda, deger olusturma, karar verme sureci, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, HIV/AIDs ve egitim yéntemleri konularina daha gok zaman
ayirilmasi ve bu konularin daha ayrintili olarak iglenmesi onerileri olduk¢a sik
goruliyordu. Katihmeilar 6zellikle kurs stiresince 6grenilenlerin nasil 6gretilecegine iligkin
konularin gelistirimesini, cinsel saglik bilgileri egitiminin farkli yas gruplarinda nasil
yuritiilecedi, hangi yasta, hangi bilginin, nasil verilecegi konularina daha ayrintili olarak
deginilmesini dnerdiler. Baz! katlimcilarin énerisi de, bu egitimi alanlarin konuyla ilgili
gelismelerden haberdar edilmesi, yeni bilgiler ve teknolojiler konusunda bilgilendirimesi
icin kisa streli kurslar diizenlenmesiydi.

Cinsel Saghk Bilgileri Egitimi programinin degerlendiriimesi konusunda Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi 6nemli ¢alismalar yapti. Bu amagla yapilan ilk
isbirligi caligmasi egitim ekibi tarafindan gelistirilen degerlendirme testinin teknik olarak
gbzden gegirilmesi ve yeniden diizenlenmesi oldu.

Egitim Bilimleri Fakdiltesinin caligmalan, CSBE dersinin hedefledigi kazanimlara ulasilip
ulagiimadiginin belirlenmesinde ne tir éigme araglarinin kullanilabilecegi, bu araglardan
elde edilen verilerin nasil degderiendirilebilecedi, degerlendirme sonuglarinin 6gretimi
gelistirmek amaciyla nasi! kullanilabilecegi ve 6grencinin performansina bltlnsel bir
bakis acisiyla nasii bakilabilecegi gibi boyutlar igeriyordu. Yrd. Dog. Dr. Omer Kutlu'nun
ybnetiminde, hem CSBE dersine iligkin kazanimlari dogru test edecek hem de her
kazanim igin farkli olan 6gretim yontemlierine uygun diigsecek dlgme araclan gelistirildi:

Ogrencinin bilgi diizeyini artirmay: hedefleyen kazanima ne derece ulagildigin belilemek
amactyla, 6ntest ve sontest olarak kullaniimak Gzere 60 soruluk, coktan segmeli bir test
gelistirildi. Test sorularinin konulara gére dagilimi, Cinsel Sagdlik Bilgileri El Kitabi ‘nda yer
alan Unitelerin agirlikiari dikkate alinarak belirlendi.

Ogrencilerin kazandiklar bilgi ve becerileri ne derece kullabileceklerini Sigmek amaciyla
ve (i¢ ay sliren egitim sirasinda her ay igin bir soru olmak (izere toplam dort acik uglu soru
hazirlandi. Yanitlarin degerlendirimesinde dereceli puanlama anahtar (rubric) kullanildi.

Odev, dgrencilerin aragtirma, inceleme becerilerini kullanarak cinsellikle ilgili kendi kltarel
degerlerine ydnelik farkindaliklarini artirmayr amaglayan kazanimla ilgili olarak haziriand
ve birka¢ ana bélimden olusturuldu: aragtirma sorusu, yol gésterici yonergeler, gérigme
formu ve dereceli puanlama anahtan (rubric). Ogrencilerin bes farkli bireyle yaptiklari
gorusmelerden elde edilen veriler nitel aragtirma yéntemi kullanilarak ¢ézimlendi.



Ogrencilerin derse iligkin bilgi ve becerilerini pekigtirmek ve kaliciligini saglamak amaciyla
kullanilan kavramsal karikatir 6gretim teknigi, bilimsel dogruluk, segilen sinif diizeyine ya
da yaga uygunluk, kullanim icin belirtiten bilgilerin dogrulugu, ilgi ¢ekicilik élgiit diizeyleri

-birlikte ele alinarak degerlendirildi.

Bu caligmanin, ¢coklu de@erlendirme 6zelligi ile, 6gretmenin uzmanlik becerilerini ve derse
iliskin motivasyonunu artirmasi, 6grencilerin de derse olan ilgilerini, katiimlarini ve sonugtaki
kazanimlarini zenginlestirmesi amaglanmaktadir.

AU Egitim Bilimleri Fakiiltesinin ¢alismalari kapsaminda ayrica, 6gretmenlerin bu alanda
ydrattakleri hizmet ici etkinlikleri degerlendirmek igin de bir bilgi formu gelistirildi.



Acilig konugmasi
Proje hakkinda bilgi
Tanigma
On-degerlendirme
Beklentiler-Amaglar

Isinma

Ik cinsel bilgi

Cinsel saglik bilgileri egitiminin kapsami
Cinsel saglik bilgileri egitiminin uygulanmasi
Sunum

Ginselligin algilanmasi
Sunum

Isinma

Toplumsal cinsiyet

Ayip sdzciikler uygulamasi
Deger yargilar

Isinma
Bedensel ve ruhsal geligim
Ruhsal geligme siirecinde cinselligin yeri

Isinma
Sunum

{sinma
Sunum

Isinma
Sunum

15
90

15
90

15
135



Isinma
Sunum

Isinma
Tarih Seridi
Sunum

Isinma

Girig-Uygulama A
Gelistirme
Degerlendirme-Uygulama B

Uygulama
Geligtirme
Degerlendirme

Sunum

Isinma
Uygulama
Sunum

gallg.ma Grubu-i
rup Galismasi
Grup galisma sunumu

gall§ma Grubu-II
rup Galigmasi
Grup caligma sunumu

Isinma
Neredeyiz

Yapacaklarim/Yapmayacaklarim

Degerlendirme
Kapanig

(Dakika)

15
75

15
60
15

15
15

90
20



Bu program UNFPA I1. Ulke Programi dogrultusunda Genglerin Cinsel
Saglik Egitimlerinin Desteklenmesi Projesi i¢in Aysen Bulut, Nuriye Ortayl,
Muhtar Cokar ve Hacer Nalbant tarafindan:

Training Trainers for Development, The CEDPA Training Manual Series Volume
I. Washington D.C.: The Center for Development and Population Activies, 1995.

J. Gilbert. Educational Handbook for Health Personnel. Geneva: World Health
Organization, 1977. (1998 Edition)

SIECUS. Filling the Gaps, Hard to TeachTopics in Sexuality Education. New
York: National Guidelines Task Force, Sex Information and Education Council
of US, 1998.

Learning about AIDS, Longman Groups Limited,1994.

Five-day Counselors and CliniciansTraining Curriculum for the Diaphragm
Study. Developed by CEMICAMP and Family Health International with Technical
Assisstance from the Population Council and WHO,1995.

R. Sullivan, R. Magarick , G. Bergthold, N. Mcintosh. Clinical Training Skiils for
Reproductive Health Proffessionals. Ceviri: N.Sahin, JHPIEGO Projesi. Baltimore:
JHPIEGO Corporation, 1995.

kaynaklarindan yararlanilarak diizenlenmistir. Program ilk kez, 20-25 Eyliil1999
tarinlerinde, egitim fakiilteleri editicilerine uygulandiktan sonra geligtiriimigtir.

Programin gelistiriimesinde; Adnan Kulaksizogiu, Nuray Yolsal, Isik Girgimsek,
Halya Hamurcu, Berrin Eylen, Aynur Oksal katkida bulunmusglardir.

Her hakki sakhdir. Kaynak gosterilerek kullanilabilir. Egitim materyalinde yer verilen gérigler
dlzenleyicilerin gdrusleri olup, katkida bulunan kuruluglarin resmi gérisini yansitmaz.



Programda uygulanan modiillerin icerik ve akisina uygun olarak segilen isinma uygulamalari
asagidaki sirayla gergeklestirilmistir.

10
11

12
13
14

Sifat oyunu

Tek ve ift yonli iletigim

(Sekil Gizme)
Dokuz nokia
Postacl

Esit tartalar
Ayakiistii dilgiinme
iltifat etme

Bom

Zarf oyunu

Beklentiler
Tablo canlandirma

Gizli kareler
ip oyunu

Gevseme hareketleri

Kirik kareler

Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi
Toplumiarda Cinsellige Bakis

Deger Olugturma

Ergenlik Doneminde Bedensel
Degisiklikler ve Ruhsal Gelisme Siirecinde
Cinselligin Yeri

Ureme Saglig, Niifus ve Politikalar
Ozbakim

Cinsel Organlar, Cinsel iligki ve

Gebeligin Olugmasi

Gebelik Siireci, Dogum Gebeligin
Onlenmesi ve Sonlandirimasi

Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar

ve HIV/AIDS

Cinsiyet ve Siddet

Karar Verme Siireci: Giivenli Davranig
Kazanma

Ergenlikte Saghga Zararh Aligkanliklar
Grup Galismasi: Bagvuru Merkezleri
Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Programinin
Yiriitilmesi

Kapanig



Amag

Katilimcilara 6nceden olusmus zihinsel yapilanma ve diglinme yéntemlerinin yeni bilgileri
O6grenme kapasitesini kisitlayabilecegini gostermek.

Anahtar

Bireyin dokuz noktanin belli bir simetri ile yan yana gelmesiyle kendi kendine empoze
ettigi “kuty” nun otesinde zihinsel algilamayi saglamak.

Uygulanmasi

Gruba agagidaki dokuz noktadan olusan seklii gosterin. Bu sekli kagit Uzerine kopyalamalarini
sOyleyin. Dort dogru parcasi ile {ellerini kaldirmadan, bir kez gegtikleri dogru Gzerinden
bir daha gegmeden) bu dokuz noktay birlestirmelerini isteyin. Denemeleri igin birka¢ dakika
slire verin. Stire sonunda bir géndillilyl tahtada dogru yaniti gdstermesi igin ¢agirin. Dogru
yapan yoksa kendiniz gdsterin.
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Tartigma:

1. Dokuz noktanin buradaki dagilimi zihnimizde nasil bir etki uyandiriyor (Zihnimizde bir
kare dlsunUyoruz ve dort cizgi ile gevresini ¢izip disariya ¢ikamiyoruz)?

2. Bulmacanin ¢ézimindeki anahtar nedir? (Kendimiz ya da bagkalar tarafindan yaratilan
“kutu”nun disina gikmak)? )

3. Bu bulmacanin egitim programimiz ve mesiegimiz ag¢isindan énemi nedir?

Siire: 15 dakika
Arag-gereg: Dokuz Nokta'nin ¢izili oldugu blyik kagit.

Amag: Yaratici dislinceyi desteklemexk.

Anahtar: Blyik captaki bir problemi kiicik parcalara ayirma ve farkh bir goriis agisiyla
bakabilme.

Uygulanmasi: Bir tarlayi temsil eden asagidaki sekli tahtaya cizin ve katiimcilara kopya
etmelerini sdyleyin. Hikaye soyledir: Bir ¢iftci son nefesini verirken tarlasini 4 ¢ocugu
arasinda esit olarak paylastirmak ister. Her birine dlisen tarlanin hem gevresinin hem de

N



alaninin birbirine esit olmasi gerekmektedir (yani ayni sekilde ve ayni bliyiikliikte parcalara
aynimalidir). Bu sekilde tarla nasil dérde bolinebilir

Tarlanin Plan: Bdliinme Anahtari

.U

|

Tartigma

1. Bu sorunun ¢6ziimiinde ge¢cmisteki hangi deneyimleriniz ¢6zimu zorlastirdi ya da
kolaylastirdi? (Alisiimis sekiller diginda dlsinerek)

2. Bu nasii bir problem tipidir? Buna benzer problem tipleri nelerdir? (Bir bitiinii parcalar:
halinde gbrebilmek)

3. Gelecekte buna benzer problemlerde, problemi ¢dzmede size yardimct olacak hangi
genel prensipleri olusturabilirsiniz?

Siire: 15 dakika
Arag-gereg: BlyOk kagit

Katilimctlar iki gruba ayrilir. Bir grup agsagidaki 1. Béiim, ikinci grup 2. Baiami, ayni
ybniendirme ile uygular.

1. Boliim

Dr. Ahmet Bey Universitede felsefe profesori olarak galismaktadir. Calisma konusu cagdas
toplumda inang sistemlerinin iliskisi ve uygulanmasidir. On yili agan bir siiredir iki Universitede
6gretmenlik yapmigtir. Ahmet Bey 35 yasinda, evli, ve U¢ cocuk sahibidir ve siyah bir
kopek beslemektedir. Arkadaslar onu caliskan, soguk, elestirel, pratik ve kararli olarak
tamimlar. Ahmet Bey okumay, y(rlyds yapmayi sever, amator olarak tiyatro oyunculugu
yapar.

2. Biliim

Dr. Ahmet Bey Universitede felsefe profesorii olarak galismaktadir. Calisma konusu ¢agdas
foplumda inang sistemierinin iligkisi ve uygulanmasidir. On yili agan bir stiredir iki Giniversitede
6gretmenlik yapmistir. Ahmet Bey 35 yasinda, evli, ve U¢ ¢ocuk sahibidir ve siyah bir
kOpek beslemektedir. Arkadaglari onu ¢aliskan, sicakkanl, elestirel, pratik ve kararl olarak
tanimlar. Ahmet Bey okumayi, yurlyiis yapmay: sever, amator olarak tiyatro oyunculugu
yapar.



Yinlendirme

Ahmet Bey'in ézelliklerini agagidaki tabloda isaretieyin. (1 en iyi tanimlayan, 3 en az
tanimlayan)

Isini iyi yapar 1 2 3 isini k6t yapar
Bagkalarini disgdndir 1 2 3 Kendini digindr
Algak génalladir 1 2 3 Kibirlidir

Girigkendir 1 2 3 Cekingendir
Kendine glvenir 1 2 3 Kendine glivenmez
Eli agiktir 1 2 3 Cimridir

Sicak kanlidir 1 2 3 Soguktur

Sakactdir 1 2 3 Sakadan hoglanmaz
Merhametlidir 1 2 3 insafsizdir

Amag: Bireylerin grup iginde kendilerini nasil tanimiadikiarini ve grup uyumunu gérmelerini
saglamak.

Uygulanmasi:  Bir génilli segilerek bir tablonun ilk dgesi olarak bir geyi temsil etmesi
istenir. Diger katihmcilar tabloyu tamamlamak lzere bitlinleyici 63eler segerek tabloda
rol alirtar.

Tartisma
1. Herkes temsil ettigi 6geyi neden sectigini anlatir.
2. Segilen 6genin grup btinidgu i¢indeki yeri yorumlanir.

Siire:

Arag-gerec : -



Amaglar

Genglerin Cinsel Saglik Bilgileri Egitimlerinin Desteklenmesi Projesinin tanitiimasi,
Cinsel Sagdlk Bilgileri Egitimi Hizmet-6ncesi Program amacinin tanimlanmasi,
Katilimcilarin birbirlerini tanimasi ve her katilimci hakkinda bilgi edinmesi,
Katiimeilarin beklentilerinin saptanmasi ve bu beklentilerin nasil kargilanacaginin
tanimlanmasi.

Uygulama A: Tanigma (60 dakika)

1. Onceden kesilip hazirtanmig renkii kartonlari katihmcilara dagitin. Her katilimcinin
kendisinde bulunan karton pargasiyla tam bir dikdortgen olusturan diger pargaya sahip
olan esini bulmasin: saglayin.

Katilimeilar ikiserli gruplar halinde eslestiklerinde birbirlerini tanimalari igin gorisme
yapmalari amactyla on dakika sire verin. Katthmcilar bu gériisme siiresince birbirlerinin
yagam deneyimleri, oturduklar: yer, aileleri, hobileri begenileri ve "ilk cinsel deneyimleri"
konularinda bilgi toplarlar. (15 dakika)

2. Katihmeilara iik cinsel deneyimlerie iigili bilgiierin grupla paylasiimayacagini séyleyin.
Ancak oturum yéneticisi bu tir konularda bilgi toplama, bilgi verme ve sunu yapmanin
guglukleri ve bir yabanci ile konugma sirasinda yasanan duygular Gzerine katilimcilarin
tartigmasini saglar. (10 dakika)

3. Sure sonunda her katiimcinin gérigme yaptigi esini gruba tanitmasini isteyin. (30
dakika)

4. Katilmcilara bos yaka kartlarini dagitin ve Gzerine adlarini yazmalarini ve program
sUresince tagimalarini isteyin. (5 dakika)



Amaglar

QOturum sonunda katiimeilar:

Cinsel Saglik Bilgileri Egitiminin geregini ve kapsamini tanimlayabilecek,
Cinsel Saglik Bilgileri Egitimini kimlerin, hangi kosullarda verebilecegini tartismis,
Tarkiye’deki Cinsel Saglik Bilgileri Egitimindeki mevcut durumu ve iyilestiriimesi igin
gelistirilen ¢alismalarn tanimis,

Okul ortaminda egitime baglamak igin gerekli kosullarin neler oldugunu, belirlemis
olacaklardir.

Secilen Uygulama A ; ik Cinsel Bilgi (20 dakika)

Amag: Katitmeilarin kendi deneyimlerine dayanarak cinsellikle ilgili edindikleri ilk bilgilerin
birey olarak yagamlarini nasil etkiledigini saptamak. Cinsel Saghk Bilgileri Egitiminin
dnemini katiimcilarin kavramasini saglamak

Arag - gereg: Her katiimci igin kalem ve A4 kagidi.

Siire: 20 dakika

Uygulama

1.

Katilimcilardan gegmislerine donerek cinsellikle ilgili 6grendikleri ik bilgileri sagladiklari
kaynaklari hatirlamalarini isteyin. Bu kaynaklar okul, arkadas, akraba ya da yazili bir
kaynak olabilir. Yirutliculerin kendilerinin yagadiklari deneyimlerden &rnekler vermesi
katilimcilar icin model olugturabilir.

. Katilimcilara birer kagit ve kalem vererek egitim salonunda kuytu bir kose bulmalarini

ve bilgi edinme bigimlerini, ilgili tutum ve davraniglarini siralamalarini isteyin.

. Katiimcilarin ikiserli gruplar halinde (daha fazla tiyeli gruplara ya da bireysel secimlere

izin verilebilir) bu tir bilgilerin kendilerinde ne tir duygular olugturdugunu ve yagamiarini
nasil etkiledigini tartismasini saglayin.

. Gruplan birlestirin. Kiigiik gruplar olarak tartigilan konuyla ilgili olarak katiimcilardan

kendi deneyimlerini bildirmelerini isteyin. Asagidaki bagliklar kagida yazarak
katilimcilardan gelen yanitlari bu basliklar altinda uygun yerlere yerlestirin.

Bilgilerin niteligi,

Bilgilenme sirasindaki duygular,
Bilgilerin etkinlik derecesi,

Bilgilerin diger bireylerle paylagiimasi



6.

Daha énceden Cinsel Sadlik Bilgileri Egitiminin neden gerekli olduguna dair goraslerin
yazili oldugu bilgileri iceren kagidi asin. Katilimcilarin deneyimlerinin hazirladiginiz
liste ile gakigan boéltimlerini isaretleyin.

Katilmcilardan gelen geri bildirimle isaretlenmeyen noktalari birlikte tartisin,

Uygulama B : Cinsel Saglik Bilgileri Egitiminin Kapsami ( 20 dakika )

1.

Cinsel Saglik Bilgileri Egitiminin gerekliligini belirten kagidi asili birakin.
Katilimcilardan bu maddeler baglaminda Cinsel Saglik Bilgileri Egitim programlarinin
kapsaminin neler olabilecegini belirlemelerini isteyin.

Onerilerini dagrtilan kiglk kagitlara (renkli yapigkanli kagitlar olabilir) yazmalarini
isteyin, kagitlan toplayin.

Daha 6nceden Cinsel Saglik Bilgileri Egitim programinin igerigini olusturabilecek
konularin yazili oldugu kagid: asin. Katilimeilarin yazilanlar kendi gérisleriyle
karsilagtirmalarini isteyin. Her sdylenen konunun daha 6nceden belirlenen program
icine yerlestirimelerini saglayin.

Katihmcilardan gelen geri bildirimle isaretienmeyen noktalari birlikte tartisin ve igerik
hakkinda ortak géris olusturun.

Uygulama C : Cinsel Saglik Bilgiieri Egitiminin Uyguianmasi (15 dakika)

1.

3.
4,

Katiimcilardan Cinsel Saglik Bilgleri Egitimini kimlerin verebilecegdini saptamalarini
isteyin. Yanitlar kagida yazin.

Daha 6nceden hazirladiginiz Cinsel Saglik Bilgileri Egitimini kimlerin verebilecegini
belirten kadidi yaziimis olan listenin yanina asin.

Katilimeilanin goriglerinin bu liste ile gakisan béliimlerini isaretleyin.

Katilimcilardan gelen geri bildirimle isaretienmeyen noktalari birlikte tartigin,

Sunum

Turkiye’deki Cinsel Saglik Bilgileri Egitimindeki mevcut durumu, geligtirilen projeleri
ve okul ortaminda egitime baglamak icin gerekli kosullart konu alan bir sunum yapin.
Sunum strasinda énceden hazirladiginiz biyik yazih kagitlari ya da saydamlari
paylasin.



Amaclar

Oturum sonunda katilimcilar:

insanlarin cinselligi 6grenmeleri strecinde toplumun etkisini tanimiayabilecek,
Farkli toplumsal yapilanmalardaki cinsellie yaklagim bigimlerini siralayabilecek,
Cinsellikle ilgili konularda bilgi edinme sirecini tanimlayabilecek,

Medya, yasalar, kiiltir ve dinlerin cinsel kimligin olugmasi sirecine etkisini
ayirdedebilecek,

Toplumsal cinsiyet rollerinin cinsel davranigin olusumundaki onemini agiklayabileceklerdir.

Segilen Uygulama A: Cinselligin Algilanmasi
Gerekge

Bu uygulama katiimeilarin kendi cinsel degerleri lizerine diigtinmelerini saglamak lzere
tasarlanmistir. Uygulama katilimcilarin cinsel deger ve gériglerin nasil olustugunu
anlamalarina ve kendi deger ve gorisierini diger insanlarla kiyaslamasina yardimci olur.

Amaclar
Katilmcifarin:

Cinsellikle ilgili deger ve goruslerini ortaya gikarabilmek,

Kendi deger ve gorislerinin diger insanlardan farkli olabilecegini fark etmelerini
saglamak,

Degerlerinin olusmasinda medyanin etkisini gosterebilmek,

Kendilerinin baskalari tarafindan algiianma bicimleti lizerine digiinmelerini saglamaktir.

Arag-gereg: Kalemler, Tepeg0z
Siire: 35 dakika

Uygulama

1. Katlimeilara, kendilerinin ve grubun diger tyelerinin cinsellikle ilgili bireysel deger ve
gorusleri iizerine hep birlikte dislinmek istediginizi belirtin. Bunu gerceklestirirken
cinsellikle ilgili deger ve gdruslerin bigimlenmesinde rol oynayan etkenleri ve kaynaklar
g6z 6niine almalarini isteyin.



2. Katilimcilara 6nceden gogalttiginiz uygulama sorularinin bulundugu kagitlan
dagitin. Uzerine isimlerini yazmamalarini ve kagitlarin toplanmayacagini belirtin.
Her katilimci sorulari ayri olarak yanitlamali, yanitlarda ortak gbris
bildirilmemelidir. Yazih olan asagidaki sorulari sirastyla sorun ve katihmcilardan
yazdiklarini s6zlu olarak yanitlamalarini isteyin, aldiginiz yanitiari blyuk kagitta
Ozetleyin:

Medyada kendi cinsinizi en iyi ve en kot bicimde temsil ettigine inandiginiz birer
Unld kiginin adini yazin.

Medyada aski en iyi ve en kot bicimde temsil ettigine inandi§iniz birer Gnli kisinin
adini yazin.

Cekici olarak tanimladiginiz bir erkek ve bir kadinin adini yazin.

Bu sorunun yanitianmasi sirasinda ézellikle erkeklerden kendi cinslerinden
ornek gbstermek konusunda tepkiler gelebilir. Bu durumda her iki cinsten diger cins
icin cekici olabilecek insanlari belirtmelerini isteyin. Sorular Gizerine tartisma sirasinda
kendi cinsinden olan birinin érnek olarak verilmesinin zorlugunu degerlendirin.
Bir giin sire ile cinsiyetinizi degistirme sansiniz olsaydi en cok neyi yasamak isterdiniz?
En az yagamak istediginiz deneyim ne olurdu?

Kendi cinsiyetinizden olmayan bir kimse bir sire igin sizin cinsiyetinize

gegseydi en gok hangi deneyimi yasamasini isterdiniz? En az yasamasini istediginiz
deneyim ne olurdu?

Kadinlarin sizi tanimlarken kullanacag) sézciiklerden en cok hoglanacaginiz (i¢
tanesini siralayin. Erkeklerin sizi tanimlarken kullanacag sézciikierden en cok
hoslanacaginiz G¢ tanesini siralayin.

(5 dakika)

3. Sorular yanitiandiktan sonra katiimeilarin ikili gruplar olugturmalarini isteyin. Gruplarin
daha 6nceki uygulamalarda eslesmemis katilimcilardan olusmasini saglayin. Her
katihmel, digerinin listesinden bir konuyu segecek ve bu konuyu esiyle tartisacaktir.
Eslerin ayni konuyu segmeleri zorunlulugu yoktur ve her katiimcinin 5 dakika dinleme
ve 5 dakika konugsma siresi bulunmaktadir. Tartisma kurallari asagidadir:

a) Yalnizca bir kigi konusacaktir.
b) Dinleyicinin sorumluluklari:
i) Dinleme
i) Konusann fikirlerini kabul etme ve
iif) Tartismay: desteklemek icin sorular sormaktir.
(10 dakika)

4. Katiimcilar birbirleriyle konusmalarini bitirdikten sonra asagidaki noktalar katilimcilarla
tartigin:

Uygulamanin sizi tedirgin eden ydnleri oldu mu? Neden?
Kendinizi en rahat hissettiginiz blim hangisiydi? Neden?
Es segmekte zorlandiniz mi? Esinizin cinsiyeti nemli oldu mu?

(5 dakika)



5. Gruptaki tim katilimcilar konustuktan sonra agagidaki konulan katilimeilarla tartigin:

Cekicilik nedir? Bir kimseyi ¢ekici yapan ézellikler nedir?

Cekiciligin tanimlanmasi sirasinda farkina vardiginiz cinsiyet farkliliklari oldu mu?
Diger cinsiyetteki kiginin kendi cinsiyetinizle ilgili bir deneyimi yagamasini isterken
hangi zellikieri gz dniine aldiniz. Bu deneyimi gok 6zel oldugu igin mi, ¢ok aci
verici oldugu igin mi ya da her ikisi de gegerli oldugu igin mi segtiniz?

Kadinlarin ve erkeklerin sizi tanimlarken kullanmalarini istediginiz s6zcukleri
disiindiginizde farkliliklar nelerdir?

Tartisma sirasinda sizi sasirtan kisiler oidu mu?

(5 dakika)

Sunum

Toplumlarda cinselligin algilanis bigimleri konulu bir sunum yapin. Farkl toplumiarda ya
da ayni toplumda zaman iginde cinsellik bastinimig, sinirlandinimis, izin verilmis ya da
desteklenmis olabilir. Degisik toplumliarda cinselligin algilanmastyla ilgili farkl durumlart
paylasmak icin hazirladiginiz resimleri /saydamlar)/ slaytlari gosterin (25 Dakika)

Sunumunuzda asagidaki konulari ézellikle vurgulayn:
Tirkiye'de kadinin konumunun yasalara yansimas! ve Medeni Kanun'da son

degisiklikler.
Diinyada ve Turkiye'de kadina kargi pozitif ayrimcilik



Amaglar
Bu oturum sirasinda katilimcilar:

Cinsellik hakkindaki tutumlarini tartisacaklar,

Bu tutumlarin bagkalarmninkinden farkl olabilecegini ve birinin digerine Ustin
olmayacagini farkedecekler,

Cinsel yiikll sézctikleri rahatga kullanabilecekler,

Toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda diisiinecekler,

Bu rollerin nedenleri ve sonuglari konusunda fikir gelistirecekler ve
Cinsiyetie, topiumsal cinsiyetin farkini ve iligkisini tanimlayabileceklerdir.

Arag-geregler

KagQit tahtasi ve kagitlar
Kalemler

Hazirlik

Blyuk kagida oturum amaglarini yazin.
Uygulama A igin Cinsel Degerler Formunu katiimei sayisi kadar cogaltin

Siire : 180 dakika
Isinma: (15 dakika)

Gerekce

Bireylerin toplum igindeki davranistari toplumun kosullarina uygun olarak daha 6nceden
bigimlendirilmistir. Bu davranis kaliplan cinsiyet temelli olarak farkhliklar gosterebilir. Egitim,
yag, meslek gibi konularda esitlik saglanmis olsa da kadin ve erkege yonelik toplumsal
cinsiyet rolleri arasinda kadin ve erkek arasinda fark vardir ve her kiltir kendi kosullarina
gore bu farklihgi belirler. Birey bu kaliplara uygun davrandi§) siirece toplum icinde
uyumsuzluk sorunu olmaz. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireyin biyolojik cinsiyetinden
kaynaklanarak toplumsal degerler araciligiyla bireyin davranigini belirleyen kaliplardir.
Uygulama, toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin ve bunlarin degigebilirliginin / degiskenliginin
kavranmasina yardimci olacaktir.



Amaglar:
Katihmcilarin:

Egitim, yas, meslek gibi 6zellikleri konularda esitlik saglanmig olsa da kadin ve erkege
yonelik toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kadin ve erkek arasinda farkhliklann oldugunu
anlamast,

Kadin ve erkegin cinsiyetlerinin 6n planda tutulmasi nedeniyle diger 6zelliklerinin yok
sayllarak toplumsal kaliplar gergevesinde sinirlandiriidigini anlamalarin saglamaktir.

Arac-gerec: Buyuk kagit - Kalemler

Uygulama

—

. Katilimcilan dort gruba ayirin. Herbirine bilylk bir beyaz kagit ve markor verin. Her bir
grup icin birer kahraman segin:

. Ayse Hanim: 36 yaginda
. Ahmet Bey: 39 yasinda
. Fatma: 16 yasinda

. Mehmet: 17 yasinda

N DO >

. Gruplara kendi kahramanlarinin olagan bir Pazar gliniinii nasil gegirdigini saat saat
yazmalarini soyleyin. (15 dakika)

3. Gruplardan kendi kahramanlarinin giini nasil gegirdigini anlatmalarini isteyin. Onemii
noktalari tahtaya yazin.

. Benzer yas grubundaki kadin ve erkeklerin gnierini kiyasiayin.

. Ortak ve farkli noktalar saptayin. Ortakliklar ve farkliliklar cinsiyetlere gére degigiyor mu?

. Toparlama: Cinsiyetle, toplumsal cinsiyetin farkliliklarini gdsteren bir sema olugturun
grubun katkilariyla sdylenenleri ekleyin.

(= -

Zamaniniz varsa

1. Ayse Hanim'la, Fatma'yr anlatan gruba kadinlarin cinsellik konusundaki avantaj ve
dezavantajlarini, Anmet Bey'le, Mehmet'i anlatan gruba da erkekierin cinsellik konusundaki
avantaj ve dezavantajlarini yazmalarini sdyleyin.

2. Gruplarin listelerini okumalarini isteyin. Olusan liste Uzerine tartigmayin.

Gruplarin arasindaki farkhlikiari vurgulayin.

4. BUtln gruba, anlatilaniarin kendilerinde ne tiir duygular olugturdugunu sorun. Katihmcilarin
hepsinin ayni fikirde olup olmadiklarint ve nedenlerini sorguiayin.

g

Genellemelerin Uygulanmasi

Bu oturumda konusulanlarin siniftaki tutumian konusunda bir etkisi olup olmayacagini, nasil
etkileri olacagini konusun. Benzer seyleri kendi 6grencilerine nasil aktarabileceklerini
dusiinmelerini isteyin.



Gerekge

Toplum iginde cinsel konulari konusmak kolay degildir. Cinsellik konusulurken kullanilan
sozciklerin segimi iginde bulunulan gruba gére degisir. Ayni sbzclglin pek cok
esanlamlisi bilindigi haide bu s6zclkler her ortamda rahatca kullanilamaz. Zaman icinde
cinsel yuki olmayan sézcikler bile degisim gecirerek cinselllik cagnstiran nitelik
kazanirlar. Cinsel saglik egitimi veren kisilerin bu sézctklerin anlamlarin bilmesi, bu
sozcukler kullaniidiginda utanip sikilmamasi, yeri geldiginde ¢cekinmeden kullanabilmesi
gerekir.

Amaglar:

Katilimcilarin:

Topluluk 6niinde cinsellik Gzerine konugmanin kolay olmadigini, buna ragmen belli
cinsel sdzclikleri duymaktan/kullanmaktan rahatsizlik duyan egiticinin iletigiminin
sinirlanacagini anlamalarini,

Cinsellik Gzerine konusurken s6zcilk segme konusunda kendilerini rahat hissetmelerini
saglamak.

Arag gerec: BuyUk kagitlar ve kagit tahtasi - Kalemler
Uyguiama

1. Katiimcilara “Cinsel konulari konusurken ne tdir sézciikler kullaniyoruz?” sorusunu
sorun. Bu uygulamada bu sézciiklerin kullaniminin konu edilecegini, bu sézciiklerin bir
Kisminin argo olabilecegini ve bazilarimizi rahatsiz edebilecegini katilimcilara sdyleyin.

2. Katiimeilari toplam sayilarina gére iki, {ic ya da en fazla dért gruba ayirin. Her grubun
verilecek sézclklerin giinliik yagsam ya da argoda kullanilan karsiliklarini kagida
yazmalarini isteyin.

3. Uygulamanin bir yarisma bigiminde yiirtitilecegini, verilen siirede bulunacak esanlamh
her sdzcik icin gruplarin puan alacaklarini bildirin.

4. Beser dakika arayla agagidaki sézciikler arasindan bir kagini gruplara verin:

* Penis, Vajina, Meme, Uterus, Menstriiasyon, Mastirbasyon, Cinsel iliski, Cinsel yolla
bulasan enfeksiyon

5. Gruplarin buldugu esanlami sézcuklerin farkii grup uyeleri tarafindan yiiksek sesle
okunmasini saglayin. S6zclik basina puan verin ve toplam puani en fazla olan grubu
birinci ilan edin.

6. Batiin listeler okunduktan sonra su sorulan grupla tartigin:

® Bu alistirma sirasinda neler hissettiniz?
Hangi kelimeleri séylemek dzellikle zordu?
Hangi kelimeleri duymak 6zellikle zordu?
Bu alistirmadan neler 6grendiniz?



Gerekge

Bu uygulama katilimcilarin cinsel de@er yargilari {izerine disinmelerini saglamak i¢in
tasarlanmistir. Uygulama, katimcilarin, cinsel deger yargilarinin bireyler arasinda farkliliklar
gosterdigini anlamasina ve kendilerinden farkl cinsel deder yargilar kargisinda gésterdikleri
tepkiler Gzerine diisiinmelerine yardimci olacaktir.

Amaclar

Katihmetiann:

Kendi cinsel deger yargilarinin diger insanlardan farkl olabilecegdini anlamalarini,
Toplumdaki cinsellikle ilgili deder yargilarinin farklilik gdsterdigini ayirdetmelerini,
Kendi cinsel deg@er yargilarinin bagkalari tarafindan algilanma bigimleri Gzerine
disinmelerini saglamaktir.

Arag-gereg: Onceden katilimc sayisi kadar ¢ogaltiimig degerler formu - Kalemler

Uygulama

1. Katilimcilara “Deger” in tanimini sorun. Aldiginiz yanitlan tahtaya yazin.

2. Tum katihmcilardan yamitlar geldikten sonra “Bir bireyin ya da grubun sahip oldugu
veonlarin saglik, aile, sosyal konum, is, sevgi, birliktelik gibi gliniiik etkinliklerini etkileyen
sosyal ilkeler, amaclar ya da standartlar’ olarak deger kavramini tanimlayin.

3. Katiimcilara “Bir kisinin deger yargilarinin gelismesine katkisi olan etkenler nelerdir’
sorusunu yéneltin.

4. TOm katihmcilardan yanitlar geldikten sonra “Aile, arkadaslar, din, egitim, icinde
yasanilan toplum, deneyimler’ olarak etkenleri bir kez de siz siralayin.

5. Katilimcilara gesitli degerlerin yazili oldugu énceden ¢ogaltiimig bir Cinsel Degerler
Listesi Formu dagitin. Katilimcilardan listede belittilen her deger kargisina bu degere
ne kadar katildigint belirten (tamamen katiliyor ya da hi¢ katiimiyor arasinda begsli bir
Olcekle) bir segenedi isaretleyerek dusuncelerini belitmelerini isteyin.

6. Doldurulan formlarn geri almayin, ancak durumlar teker teker tartismaya agin, gruptan
isteyenlerin bu konudaki fikir ve duygulan hakkinda tartismalarini destekleyin.

7. Maddeler bitince, bu tartismalar sirasinda neler hissettiklerini sorun, azinlikta kalmak
nasll bir duyguydu? Baskalarinin yargilarina kars: gcikmak nasildi? Bir 6gretmen kendi
deger yargilarini 6grencilerine benimsetmeye kalkarsa ne olur?

Ozet: Deger yargilarimizi ¢ok igsellestirdigimizi, bunlari zorlayacak durumlarla
kargilagsmadi§imiz slirece farkina varmadigimizi séyleyin. Kendi degerlerimizin farkina
varirsak baskalarinin deger yargilarinin olusma siirecini daha iyi anlayabilir ve saygi
gosterebiliriz.



Amaglar:
Oturum sonunda katilimcilar:

Dinya nifusunun gelisim evrelerini (demografik gegis) siralayabilecek,

Niifus artig1 ve dogurganlik diizeyini tanimlayabilecek, aralarindaki iligkiyi séyleyebilecek,
insan yasami ve sirdiirlilebilen kalkinmada treme sagligi hizmetlerinin yerini ve
Ureme saghg! igin kaliteli hizmet sunumunda cinsel saglik bilgileri egitiminin yerini
séyleyebilecektir.

Arag-gerecler

Kalemier

Kagit tahtasi ve blytik kagitlar
Tepegdz

Slayt gdstericisi /bilgisayar

Hazirhk
Buyik kagida oturum amaclarini yazin
Sunumda kullantiacak gérsel araglan gdsterime hazir hale getirin
Siire: 105 dakika
fsinma (15 dakika)
Sunum (90 dakika)

1. Oturumun amacini sdyleyin. (5 dakika)
2. Gruba “niifus nedir’ sorusunu sorun. Cevaplan tartigmadan kagdida yazin. (5 dakika)

3. Nafusun tanimini yapin ve diinya niifusunun durumunu anlatin. Saydamlarla saghkl
gocukiar igin annenin bedensel, duygusal iyilik hali ve toplumdaki yerinin 6nemini
vurgulayin. Artan nufus ve etkilerini, Nifus Konferanslarinda geligtirilen politikalara
gbénderme yaparak anlatin. Surdirilebilen kalkinmada ireme sagligi ve haklarinin
yerini tanitin. (10 dakika)

4. Nufus artigi ile fazla dogurganiik arasindaki iliskiyi sorun: Cevaplan kagida yazin.
Cevaplarda kullanilan kelimelerin Uzerinde durarak aradaki farklihgi anlatin. Niifus
piramitlerini kullanarak, nifusun i¢ dinamigi, yas dagiimi, yaslanma, niifus artigini nasil
etkiliyor (Ek - S8) anlatin. Toplam dogum sayisi ve niifus artig hizi tanimlarini yapin.
Planlanmamis gebeliklerin nifus artigindaki yerini vurgulayin. (10 dakika)

5. Tirkiye’de niifus sorunu var mi? Varsa sorun nedir sorularini yéneltin. Cevaplari yazin,
bilgi kaynaklarini 6grenin. Nufusla ilgili bilgi kaynaklarini tanitin (sayimlar, niifus
aragtirmalari). Nifusun yas dagiliminin degisimini anlatin. Nufus piramitlerini agiklayin.
Nifus yasalar ve gerekgelerini anlatin. Gelecek igin tahminleri tanitin. Yeni Niifus
Aragtirmasi bulgular ile dogurganlik istegi, gebelikten korunma ve saglik 6igttlerini
(bebek 6limieri, dogum &éncesi bakim, hastane dogumlari, agi vb.) sdyleyin. (20 dakika)



6. Turkiye'de artan geng nifusun gereksinimlerini karsilamada treme saghginin dnemini
vurgulayin. Cinsel saglik bilgileri egitiminin gelecek Uretken nlfus Gzerindeki olasi
etkilerini tartigin. Ureme saghg: taniminin 6gelerinin hangi hizmetlerle, nasil uyarlamalarla
yerine getirilebilecegini tartisin. (10 dakika)

7. Sorular varsa cevaplayin. (15 dakika)

8. Ozet yapin. (15 dakika)

Girsel egitim araglan igerikler :

Sagiiksiz gocuklar, Sagiikli Cocuklar, Mutiu, Saglikli Gebeler, Dinyada Nifus Artisi, grafik,
Diinya Niifus Konferanslarinin temalari, Cocuk Sagkalimi ve Ureme Saghg iligkisi- sema,
Ureme Saghg tanimi, Diinya (lkelerinden nifus piramitieri drnekleri, Farkli zamanlarda
Tirkiye nufus piramitleri, Turkiye'de Toplam Dogurganlik Hizimin degisimi, TUrkiye’de 2050
yihna kadar Beklenen Nifus Yas Dagilimi Degisim Grafigi, Turkiye Nifus Arastirmasi
Bulgulari, §zet.



Amaciar
Oturum sonunda katilimcilar:

Sagligin tanimini yapabilecek,

Saglkli olmak icin bedensel, ruhsal ve toplumsal iyilik halini ayirdedebilecek,
Sagligi gelistiren dnlemleri ve etkenleri sOyleyebilecek,

Hastalik nedenlerini gruplayabilecek,

Zararli davranis bigimlerini siralayabilecek ve korunma yollarini tartismig olacaklardir

Arac-geregler

Kalemler
Kagit tahtas! ve blylk kagitlar
Tepegtz

Hazirlik

Bilylk kagida oturum amagclarini yazin
Sunumda kullanilacak gbrsel araglari gdsterime hazir hale getirin

Siire: 45 dakika
Giris: (20 dakika)
Saglifin tanimini sorun:

Saglikl insanin 6zelliklerini gruptan gelen katkilara gére tahtaya yazin. Bedensel,
ruhsal ve toplumsal saglik belirleyicileri halinde gruplayin.
Her bir saglik 6gesini nelerin tehdit ettigini égrenin.

Saghgi tehdit eden sorunlardan nasil kurtulabiliriz? Sorun ve tim 6nerileri yazin.

Saglhgr bozan etkenleri ve saglikli olma halinin strekliligini saglamak igin kazaniimasi
gereken davraniglar agiklayin. Saghgin korunmasi i¢in zararl davraniglardan korunmanin
6nemini belirtin ve alinabilecek dniemleri iceren bir sunum yapin. Sunum sirasinda yardimci
araclar kullanin.

Sunum (25 dakika)

Saghgin bireysel ve cevresel faktdrierden etkilendigini belirterek, her bir faktorle iigili 6geleri
tanitin. Saghkli dogma ve saglikli bilymenin erigkin sagligi acisindan énemini vurgulayin.
Diinya Saglik Orgiti’niin dlkemizin de iginde oldugu Avrupa Bélgesi icin belirlenen 21.
Ylzyil Saglik Hedeflerini tanitin.



Amaclar
Grup ¢alismasi sonunda katihmcilar

Cinsel saglik bilgileri egitimi programlarinda kullanilan egitim yéntemlerini siralayabilecek,
Cinsel saglik bilgileri egitimi programlarinda kullanilan egitim yontemlerinin 6zelliklerini
tanimlayabilecek ve

Ogrencinin ilgi ve katilimini saglamak igin uygun yéntemi segebilecekierdir.

Arag-geregler

A4 Kagitlari

Kalemler
Kagit tahtasi ve blyuk kagitlar

Hazirhik

Biiylik kagida oturum amaglarini yazin
Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Programi, Egitmenler igin El Kitabi'ndan egitim yontemleri
listesini bir kagida hazirlayin

Siire: 90 dakika

isinma (15 dakika)

Uygulama A (60 dakika)

1. Katihmeilardan cinse! saglik bilgileri e§itimi programlarinda kullanilabilecek egitim
yontemlerini siralamalarini isteyin. (5 dakika)

2. Katihmcilarin soyledigi egitim yontemierini asili kagida yazin. (5 dakika)

3. Cinsel Saglk Bilgileri Egitimi Programi, Egitmenler icin El Kitabi'ndan daha oénceden
haziramis oldugunuz egitim yéntemleri listesini panoya asin.

4. Her iki listeyi karsilastirin. Eksikleri tamamlayin. Yeni egitim ydntemi énerilmigse bu
yontemi katihmcilarla tartisin. (5 dakika)

5. Katilimcilarin (i¢ grup olusturmalarini isteyin. Siralanan yéntemleri gruplara paylagtirn.
Gruplarin her yontem icin asagidaki konularda géris olusturarak listeler hazirlamasini
isteyin:

Yontemin olumlu yénieri,

Yontemin olumsuz yénleri,

Yontemin kullanilabileceg@i konular.
(30 dakika)

6. Hazirlanan listeleri diger gruplarin katkilariyla zenginlestirin. (15 dakika)
Sunum (15 dakika)

Egitim yontemlerine gbre 6grencinin ilgi ve kattlimini tanimlayan bir sunum yapin.
Katihmcilarin deneyimlerini paylasin.



Marmara Universitesi Atatiirk Egmm Fakiiltesi

(Yar. Dog. Dr. Nejla Tuzcuoglu, Ogr. Gér.Gzgiir Polat Unutkan, Ogr. Gér. Saime Caglak )
Marmara Universitesi Saijlik Egitim Fakiiltesi

(Saghik Egitimcisi Dilsaz Kocatiirk)

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi*

(Yar. Dog. Dr. Istk Giirgimsek, Yar. Dog. Dr. Hiilya Hamurcu, Yar. Dog. Dr. Hadiye Kiigiikkaragéz,

Yar. Dog. Dr. Giinseli Giirgin)

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi*

{ Yar. Dog. Dr. Aynur Oksal, Dog. Dr. Jale Eldeliklioglu, Yar. Dog. Dr. Berrin Eylen)-
Saglik Bakanlifi Saglik Egitimi Genel Miidiirliigii

(Sadlk Egitimcisi Dr. Gildah Aybas, Saglik Egitimeisi Ziibeyde Ozandzii

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi

(Yar. Dog. Dr. Tolga Anicak, Ogr. Géir. Senay Bulut, Ogr. Gor. Saime Sayn, Ggir. Gér. Nalan Kuru)
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Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi **
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1 Hazirlik gcabalan siriyor.
2 Ayri bir ders agilmadan Saglik Bilgileri Dersi igerigi duzenlenerek ergenlik, Greme
saghg & cinsel saglik konular eklendi

Ayrica katilimcilardan biri Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi'ne gegmis ve bu fakiiltede
2003-2004°de YUksek Lisans Dersi agmigtir.
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Ek 4

Egitim Fakiiltelerinin Son Sinif
Ogrencilerinin Cinsel Saglk
Bilgisi Gereksinimi

Arastirma Raporu
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istanbul, 1998




insan Kaynagini Gelistirme Vakf, Saglik Bakanhg@inin igbirligi ve Birlesmis Milletler Niifus
Fonu’nun destedi ile, Ekim 1997'de Genglerin Cinsel Saghginin Desteklenmesi konulu bir
projeye baglamistir. Projenin temel amaci 6rglin egitim sistemi icinde genclere cinsel saghk
bilgisi verecek 6gretmenlerin hizmet éncesi egitimini glglendirmektir. Ctnk genglerin
¢ocukluktan yetigkinlige gecisteki fiziksel, psikolojik ve toplumsal olguniasma siirecinde
olumlu bir cinsel kigilik kazanmalari ve cinsel sorumluluk bilinci edinmeleri, ancak onlara
cinsel saglik bilgisi verecek 6Gretmenlerin hizmet éncesi egitimini gliclendirmekle mimkiin
olabilir.

Yasaya gore aile planlamasi ile ilgili tim egitim/6gretim ve hizmet etkinliklerinin
koordinasyonuyla gérevli olan Saglik Bakanhigrnin Onerisi dogrultusunda proje, Marmara
Universitesi Atatirk E§itim Fakdiltesi, Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim Fakultesi
ve Uludag Universitesi Egitim Fakdiltesi'nde yuritilmektedir. Projede, egitim fakiitelerinde
okuyan son sinif 6grencilerinin cinsel saglhk bilgisi gereksiniminin saptanmasi, belirlenen
gereksinime gére bu fakiltelerde ders veren 6gretim Gyeleri icin bir egitim programi
gelistirilmesi ve uygulanmasi ve 6gretmenler igin bir el kitabi olusturulmasi uygun
gortlmustar. Bu uygulamanin etkinliginin degerlendirilmesi yapildiktan sonra ortaya
¢ikan Cinsel Saglk Egitimi Programinin halen Tlrkiye’'de bulunan 33 egitim fakilltesinde
okutulmak Gzere mifredata alinmasi i¢in Yiiksek Ogretim Kurulu’na éneride bulunulacaktir.

2.1. Aragtirmanin konusu:

Aragtirmanin konusu egitim fakiiltelerinde gesitli béliimlerde okuyan son sinif Bgrencilerinin,
diger bir deyisle pek yakinda 6gretmen olarak hizmete baglayacak genclerin, cinsel saghk
bilgisi dizeyinin degerlendirilmesidir.

2.2. Aragtirmanin kapsami:

Arastirma, son sinif égrencilerinin cinsel saglik bilgilerini, fizyoloji-anatomi, dogurganligin
diizenlenmesi ve cinsel yolla bulagan hastaliklar alanlarinda degerlendirmistir. Ayrica
6grencilerden nasil bir egitim programini tercih edecekleri yolunda bilgi toplanmistir.

2.3. Aragtirmanin siiresi, evreni, hedef grubu:

1998 Mart ve Nisan aylarinda yiritilen aragtirmanin evreni egitim fakulteleri son sinif
ogrencileridir. Aragtirmanin hedef grubunu olugturan toplam 500 égrenciden 494'(i soru
formunu yanitlamigtir. Ayrica ti¢ ayri Universitede 10’ar kisilik odak gruplarda 30 dgrenci
ile géragtimagtar.

2.4. Aragtirma yontemi:

Arastirmada, iki ayr1 yontemie, odak grup tartimalari ile ve 6grencilerin kendi doldurduklari
soru formlari ile bilgi toplanmistir. Odak grup gériismeleri icin arastirma ekibi her Gc egitim
fakUltesine de gitmis, Teknik Komite’deki égretim (iyeleri tarafindan davet edilmis 10’ar
kisilik kadinli-erkekli gruplarla goériismeler yapilmistir.

Odak grup gérismelerini, ekipte yer alan sosyolog ve antropolog arastirmacilar yaritmistir.
Bu gorigmelerin sonucunda, soru formlari da ayni ekip tarafindan hazirlanarak okullarda
uygulanmak Gzere gdnderilmistir.
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Anket sorularinin hazirlanmasinda ayrica literatiir calismasi yapilmig, proje Teknik
Komitesi'nde bulunan egitim faklteleri 6gretim tyelerinin gorusleri ainmigtir. Anket 6nce
istanbul Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi égrencilerine uygulanarak test edilmis ve
belirienen eksiklikler giderilmistir. Proje aragtirma ekibi Marmara Universitesi'ndeki dérduncu
sinif grencilerine, ders bagi ya da sonlarinda soru formlarini dagitmis, yanitlari toplamistir.
Dokuz Eylul ve Uludag Universiteleri’ne ise soru formlari postayla gonderilmig,bu
tiniversitelerdeki Teknik Komite Gyeleri, formlan dérdunca sinif égrencilerine iletmis,
doldurulan formlar arastirma ekibine géndermiglerdir.

Soru formu, kisise! bilgilerin yani sira 8grencilerin cinsel saglikla ilgili bilgilerini élgmeyi
amaclayan ve yanitlar 50 puan (zerinden degerlendirecek bir testten olusuyordu. Sorular
ogrencilerin cinsel yolla bulagan hastaliklar, fizyoloji-anatomi ve dogurganitgin diizenlenmesi
konularindaki bilgilerini lgen {i¢ grupta toplanmisti. Her grupta, dort secenekli-tek cevapli
sorular ve dogru-yanhis sorular vardi. Testte, cinsel yolla bulagan hastaliklarla ilgili sorulara
12 puan, fizyoloji-anatomi sorularina 26 puan ve dogurganiigin dizenlenmesi sorularina
12 puan verilmigti. Bilinmeyen sorularin bog birakilip birakiimamasi ile ilgili bir yonlendirme
yapilmamigti. Her iki aragtirma ydnteminin uygulanmasinda ve verilerin analizinde Istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakultesi Kadin ve Gocuk Saghg: Arastirma ve Egitim Birimi ile
isbirligi yapilmigtir.

2.5. Araghrmanin kisitlari :

Bu aragtirmanin en bliylk kisiti anketierin cevaplandiriimasi agamasinda soru formlarnnin
doldurulmast icin 6grencilere dagitiimig olmasidir. Ogrencilerden bazilan sorulari yanitiarken
kendilerince nemsiz gordikleri ya da yanitiamay: sakincal buidukiarn bilgileri atlamiglardir.
Odak grup tarismalarinda gérilen bir kisit da, gruplar ayni okuldaki 6grencilerden olugtuklari
icin, tartismalarin farkli hayat gérisleri olan genglerle degil, benzerlik gdsteren gevrelerde
yetismis genclerle yapiimig olmasidir.

3.1. Niteliksel verilerin degerlendirilmesi:

Ogrencileri yiiz yize tanimak, derinlemesine bilgi edinmek ve soru formunun uyguniugunu
denemek icin niteliksel arastirma yontemlerinden odak grup tartismasi yontemi kullanilmigtir.
Yaklasik iki saat siiren odak grup toplantilarinda égrenciler dénceden hazirlanmis konu
basliklarina iligkin olarak konugmaya tesvik edilmis, bu konulardaki deneyim ve goérugleri
ogrenilmistir. Ogrenciler, aragtirmanin kapsami ve odak grup toplantisinin amaci konularinda
ogretim Gyeleri araciligiyla bilgilendirilmig ve toplanti igin vakit ayirmaya degisik diizeyde
isteklilik gostermislerdir. Ancak her Ug egitim fakiltesinde de, toplanti basladiktan sonra
tim égrenciler tartismaya hevesle katilmistir.

Kiz-erkek farki ilk nasil anlagildi:

Kiz-erkek farkini ilk kez nasil anladiklan soruldugunda bitin gruplardaki 6grenciler benzer
yanitlar verdiler; bu farki 4-5 yaslarinda ya da ilkokula bagladiklarinda anladiklarini
soylediler. ilk kez 4-5 yaslarinda kiz-erkek farkinin bilincine vardikiarini sdyleyenler, okula
bagladiklarinda farkliliklarin iyice ortaya ciktigini belirttiler.

Ogrencilerin timt bu farkhihdin topium, 6zellikle de aileler tarafindan Gzerlerine empoze
edilmis bir ayrim oldugu diglincesini paylagtyor. Bu hem ailelerin gocuklar farkli sekilde



yetistirmeleri, hem de daha sonra onlara, karsi cinsle olan farkliliklarini stirekli hatirlatmalari
sonucunda olmus.

Ogrenciler bu ayrimi ilk kez buyUklerinden gelen hangi tepkiler sonucu 6grendiklerini de
oldukga agik bir sekilde animsiyorlardi. Kiz égrenciler bu konudaki deneyimlerini paylasmada
oldukga istekliydiler ve genelde bu sireg onlar icin biiy(klerinin engellemeleriyle dolu, bu
nedenle de duygu yikli bir siire¢ olmustu. Bu ayrimi ilk kez anlamalarinda en énemli
etken belli bir yaga gelince blyUklerinin onlara “artik sokakta oynayamazsin, erkeklerle
oynama” demesi olmus. Kiz égrencilerden biri kiigiikkken kendisinin erkek oldugunu
savundugunu ancak ailesinin ona hep “sen kizsin dyle yapma, boéyle yap” dedigini belirtti.
Diger kiz 6grencilere de aileleri hep “bak sen cici kizsin, dyle yapma” demigler; kiz olduklari
icin bebek almig ve ancak oralari buralari gérinmesin diye pantalon giydirmisgler; ya da
erkek kardeslerinin yaptiklar seyleri yapmalarina izin vermemigler. Kiz 6grencilerden
birkagi bu farki anlamalarinda anne-babalarinin kendilerine cins farklihgini anlatan bir
ornek oldugunu belirttiler. Bir bagka kiz 6grenci de bu siireci disaridan bir zorlama sonucu
degil de, zaman iginde kendisinin erkek kardeslerinin yaptigs seylerden zevk almamaya
baglayarak yasadigini séyledi.

Erkek 6grenciler de kiz 6grenciler gibi bu farki toplumun onlara yukledigini, cocukken
bliytiklerin onlara karsi davraniglari ve yénlendirmeleri ile 6grendiklerini savundular. Bu
farki daha ¢ok okula bagladiklarinda anladiklarini sylediler. Okulda arkadas cevresinde
bir kutuplasma oldugunu, kizlarla erkeklerin birlikte oynamadigini fark etmigler. Bir erkek
ogrenci kendisinde bu slrecin ¢ok zor oldugunu anlatti. Ailede tek erkek gocuk oldugunu,
kiicikken hep ablalarn ve amcasinin kizlar ile oynadigini, onlaria arasinda bir fark oldugunu
bildigini ama bunun hayatini etkilemedigini séyledi. Ancak ilkokula baglayinca kizlarla
erkeklerin birbirlerinden ayri oynadiklarini gériip ok sastrmis. Bu 6grenci, toplantinin daha
sonraki bir bélumiinde bir agabeyi oldugundan séz etti. Bir diger 8grenci kiz-erkek farkini
cok kigikken pek anlamadigini glinkl kiiclikken hep amcasinin ogullaryla oynadigini
sOyledi.

Ogrenciler daha sonra ergenlik déneminde karsilastiklar giiclikierden sz ettiler. Ergen
olunca kendilerine daha fazla sorumluluk yiikendigini, anne ve babalaryla ¢atismaya
girdiklerini, bunalimli dénemler gecirdiklerini séylediler. Ayrica ergenlige ulastiklarinda kiz-
erkek arasinda gruplagmalar olmus, gruplar birbirleriyle alay etmeye ve karsi cins hakkinda
konusmaya baslamiglar.

Ergenlikte bedende olan degigikliklere hazirlik:

Odak grup toplantilarinda 6grencilere yéneltilen ikinci soru ergenlige girmeden énce
bedenlerinde olacak degisikliklere kars! hazir olup olmadiklari idi. Ogrencilerin ¢ogu bu
konuda ya hig bilgileri olmadigini ya da yeterli bilgiye sahip olmadiklarini sdylediler.

Kiz 6grencilerin bazilarini anneleri, cogunlukla adet kanamasi hakkinda bilgilendirmigler.
Ancak bu bilgilendirmeyi bir cok anne, geng adet gérdiikten bir siire sonra yapmis. Bir kiz
6grenci ailesi ile bu konularda, belli bir dénemi atlattiktan sonra rahat konugabilir hale
geldigini sdyledi. Ablalan ya da kendilerinden biyiik, ayni cinsten kuzenleri olan kizlar da,
yine yalnizca adet kanamasi hakkinda daha énceden bilgilenmisler. Ornegin bir kiz 6grenci
10 gocuklu bir ailenin en kiigigu olarak diinyaya geldigi icin hep buyimek istermis.

Ablalari dolayisiyla adet gérecegini bilirmis. Yatili okulda okuyan &grenciler de bunu
arkadaslarindan 6grenmigler. Béyle bir sansa sahip olmayan kizlarin bu konuda énceden



hicbir bilgileri yokmus, ya da arkadasglarindan, bir 6grencinin deyimiyle, “yalan yanhs”
bilgiler edinmigler. Tim 6grenciler arasindan yalnizca bir kiz 6grenci adet g6rmenin
kendisine okulda anlatiidigini sdyledi. Bir diger deyisle kizlarin hig biri ergenlikten once
bu konuda kendilerini tatmin edecek diizeyde bilgi aimamislar. Ogrencilerden biri anne-
babasinin kendisini bilgilendirmedeki kararsizhhgini sezip bundan ¢ok rahatsiz oldugunu
soyledi. Diger bir kiz égrenci de ergenlik déneminde kendini belli eden begenilme
duygularindan ve bunlarla birlikte ortaya ¢tkan utanma ve sugluluk duygularindan s6z etti.

Onceden bilgi alamayan kizlar icin adet gérmeye baslama slreci oldukga travmatik gegmis;
bir kiz 6grenci ilk kez adet gérdiigi zaman 6lecegini zannetmis. Bu konuda bilgisi olan
ve olmayanlar, bedenlerinde olan, goguslerinin biyumesi gibi degisikliklerden utang
duymuslar, baskalari onlarin adet gérduklerini, yani biydduklerini ima eden seyler
soylediklerinde utanmiglar. Kizlarin bazilari, daha énce bilgileri olsun olmasin, adet
gormeye psikolojik olarak uzun stire alisamadiklarini, bunu kendilerine yapilan bir haksiziik
olarak degeriendirdiklerini, uzun siire her adet gérdiikierinde agiadikiarini soyiediler. Bunda
adet gormenin hareketlerini engellemesinin ve annelerinin adet gériirken ylzerlerse mikrop
kapacaklarini, bisiklete binerlerse, kosarlarsa daha ¢ok sanci cekeceklerini s8ylemelerinin
etkisi olmus. Diger bir 6grenci igin bu ddnem gok zorlu gegmis. Tum ergenligi boyunca hi¢
bir bilgi almadigi gibi hep sugluluk duymus ve aksamlar stirekli tek bagina odasinda oturup
aglamis.

Erkek 6grenciler ise bedenlerinde olacak degisiklikleri -hangileri oldugunu tanimlamadan-
daha cok arkadaslarindan dgrendikierini belirttiler. Onlar da kendilerinde meydana gelen
bu degisikliler nedeniyle utang duymuslar. Bir erkek 6grenci duydugu utang nedeniyie
kendisiyle bu konularda konusmak isteyen babasinin bu istegini reddettigini belirtti. Bir
baska 6grenci bu konularda arkadaglarindan bilgi edindigini, kendisine ne olacagindan
haberdar oldugunu sdyledi. iki 6grenci de gevrelerinin ve ailelerinin bilingsiz olmasi nedeniyle
bilgilendiriimeden ergenlige girdiklerini sdylediler. Diger bir erkek 6grenci itk deta masturbasyon
yaptiginda ¢ok korktugunu daha sonra babasinin bu konuda onu bilgilendirdigini sdyledi.
Baska bir grenci gocukken koyde Gvey annesi ve ablasinin onu kisaca bilgilendirdigini,
daha sonra yasttlariyla konugtugunu soyledi. Bir bagka 6grencinin babasi da ona vaktinden
dnce her seyi anlatmanin zararlarindan s6z etmis.

Ergenlikte edinilen yanlig bilgiler:

Ogrencilerin cogu ergenlikte basina geleceklerle ilgili olarak yanlis bilgilenmedigini séyledi.
Bazi 6grenciler 6nceden higbir sey bilmedikleri igin yanhs bir sey de o6grenmediklerini
belirttiler. Bazi dgrenciler ise bu konuda yanlis bilgilendiriimiglerdi. Kiz 6grencilerden biri
kiiclikken televizyonda 6plsme sahnesi olunca babasinin “onlar dig gekiyorlar” dedigini
sdyledi. Bu 6grenci bu tiir yanhig bilgilendirmeler olmamasi gerektigine inaniyor. Basgka
bir kiz 6grenci dplismenin "bir kadinla bir erkek arasinda olmasi gerektigini” bilmedigini,
kendi yetistigi kasaba gibi tutucu yerlerde kizlarin kendi aralarinda opustigund sOyledi.

Diger bir kiz 6grenci ergenlik yillarinda adet hakkinda bilgisi olsa da, cinsellikie ilgili hicbir
sey bilmedigini ve 13 yagina kadar insanlarin épugerek hamile kaldiklarini zannettigini
sdyledi. Bir erkek dgrenci ve bir kiz 6grenci ortaokula kadar bebegin, annenin karni kesilerek
cikarildigina inaniyormus. Basta hig kiz kardesi ya da kuzeni olmadigini sOyleyen bir erkek
égrenci de 11 yaginda agabeyi tarafindan masturbasyon yapmaya tegvik edildigini sdyledi
ve bunun ¢ok yanhs oldugunu ekledi.



Bunun tzerine 6grenciler cinsel egditimin hangi yasta verilmesi gerektigi lizerine tartismaya
bagladifar. Diger égrenciler erken yasta uygun bir sekilde verilmesinin zararli olmadigini
savunurken bu 6grenci erken yasta cinsel egitimin zararlarini ileri siirdil ve cocuklara
yalnizca sorduklar zaman bilgi verilmesi gerektigini sdyledi.

Ergenliklie ilgili bilgileri kimden almak isterlerdi?

Ergenlikle ilgili bilgileri kimden almak isteyecekleri soruldugunda kiz 6grenciler bu bilgileri
annelerinden ya da 6gretmenlerinden almak istediklerini sdylediler. Ogrencilerin ¢cogu
konuyu annesi ile daha rahat konusabilecegini belirtti. Ogrencilerden bazilari babalariyla
da bu konulari konusabilmeyi istediklerini ancak bunun gok zor oldugunu séyledi. Bu
bilgileri okuldan alabilmek istedigini séyleyen égrencilerden biri, bilgi verenlerin, ergenlik
donemini zor gegirdikleri igin genclerin duygularina hitap edebilmesi gerektigini belirtti. Bir
diger 6grenci de bir 6gretmen ya da uzmanin yaninda kendisini rahat hissetmesinin énemli
oldugunu ve bu konulari her 3gretmenle konusamayacagini belirtti; ayni zamanda bilgi
verenlerle ailesinin de konusabilmesi gerektigini savundu.

Erkek 6@renciler genellikle bu bilgilerin okulda égretmenler tarafindan verilmesini tercih
ettiklerini belirttiler, buna neden olarak da kendi anne -babalarinin bu konularda fazla bilgili
olmadiklarini gésterdiler. Yainiz bir erkek 6grenci bunlar anne-babasindan 6grenmeyi
tercih edecegini sbyledi.

Batdn gruplarda dniversite ¢aginin bu tar bilgileri almak igin ge¢ oldugu, egitime daha
erken baglanmasi ve yavas yavas artiriimasi disuncesi Gstin geldi. Dokuz Eylil
Universitesi'nde ailenin ve 6gretmenin olas! yaklagimlarini kargilastiran grupta herkes bu
tip bilgilerin 6gretmen tarafindan yuvadan baglayarak verilmesinin daha dogru olacag!
yolunda gdris birligine vardi. Uludag Universitesi'ndeki 6grenciler de 6grencinin okulda
ve ailede dgrendigi seylerin ayni paralelde olmasinin énemli oldugunu, yoksa ¢ocugun
bocalayabilecegini sdylediler. Marmara Universitesi’ndekiler ise ¢ocukiara ancak ergenlik
¢agina geldiginde egitim verimesi gerektigini savundular.

Cinsel saglik nedir?

Tam gruplarda “saglik nedir?” sorusunu yanitiayan 6grenciler bedensel ve psikolojik
sagligin 6nemine degindiler. Odak grup yéneticisi, Diinya Saglk Orgitl’'niin sosyal boyuta
da 6nem veren saglik tanimini agikladi. Cinsel saglik konusunda tiim gruplarda 6grenciler,
cinselligin yeme igme gibi bir gereksinim oldugundan, saglikii olarak karsilanamazsa
rahatsizliklara yol agacagindan soz ettiler. Bir 6grenci cinsel acidan saglikl olmayi, bilingli,
aile planlamasi yoluyla yapilan cinsellik olarak, bir diger 6grenci de tek eglilik olarak
tanimlad.

Bir kiz 6grenci cinsel sagligi, kadinlarin adet gérmesi, erkeklerin masturbasyon yapmasi
ile her geyin iglevine uygun sekilde devam etmesi olarak tanimladi. Bir diger 6grenci
cinsel saglikta cinsel partnerierin kuitiirierinin gatismamasinin &nemine degindi.
Bir 6grenci bosanmalarin %90’inin nedeninin cinsel sorunlar oldugunu 6ne sirdu.

Cinsellige iligkin bilgileri nereden aliyorlar?

Ogrenciler cinsellikle ilgili bilgileri genelde arkadaslarindan, kendi deyimleriyle kulaktan
dolma bilgilerle aldiklarini belirttiler. Yalniz kiz 6grenciler bu konularda bilgilenmek icin
ansiklopedilerden, cinsel atlaslardan yararlandiklarini séylediler. Bu 6grencilerden biri bu



bilgileri edinmek icin cinsel atlas almis ve orada hastaliklar, meme kanseri, lezbiyenlik ve
pek cok diger konuda bilgi edinmis. Diger bir 6grenci ilkokul sonunda teyzesinin meme
kanserinden dlmesi lizerine bu konuda pek ¢ok sey 6grenmis. Daha sonra da meslek
lisesinde gordiigi cocuk gelisimi derslerinde bilgilenmis.

Erkek 6grenciler bilgileri arkadaglarindan aliyorlar. Cevrelerinde hi¢ kimsenin saglik
kuruluslarina giderek bu tip bilgileri edinmeye galismadigini séylediler. Ancak merak ederek
yayiniarnin bu konularla ilgili kisimtarini 6zellikle okuduklarini belirttiler. Uludag Universitesi'nde
Uic erkek 6grenci bu bilgileri kitaplardan 6grendigini sdyledi; biri bu kitaplarin ansiklopedi
degil de daha kiiglk kitaplar oldugundan soz etti.

Bir 8grenci psikologa gidebilecegini sdylerken bir diger erkek 6grenci yar saka olarak
Haydar Diimen’i arayacaklarini séyledi. Bir 6grenci de bu bilgileri daha ¢ok sohbet sirasinda
arkadaslardan 6grendiklerini sdyledi. Bir erkek 6grencinin zaten erkeklerin ¢ok fazla
bilgilenmeve gereksinimi vok demesi tzerine iki kiz égrenci ile aralarinda tartisma ¢ikti.
Erkek 6grenci bu gorislinde 1srar etti.

Kiz &grenciler de erkeklerin kapal oldukiarini, doktora gitmekten korktuklarini ve gebelikten
korunmada sorumluluk almak istemediklerini iddia etti. Ug erkek 8grenci lisede saglik dersi
gérdigind séyledi. Ancak biri bunu gok ge¢ olarak degerlendirirken digeri de asil bilgiyi
arkadaglar ile sohbette ve kendi arastirmalari ile 6grendigini sGyledi. Ugiinciisti de bu
dersin cok yetersiz oldugunu séyledi. Bu 6grencilerden biri kizlarin gocuk dogurmak igin
ayr bir organlan oldugunu ilk defa bu derste 6grenmis.

Qzellikle gebelikten korunma konularinda nereden bilgi aldiklari seruldugunda Dokuz Eyidl
Universitesi’ndeki kiz 6grenciler gevrelerindeki deneyimli insanlardan, evli ya da iligkisi
olan arkadaslari veya yakinlarindan, tip fakiltesinde okuyan arkadaslarindan aldiklarini
soylediler. Herkesin haptan, kondomdan haberi oldugunu ve merak edenlerin eczaneden
bunlan alip inceledigini belirttiler. Ancak baglarina bir sey gelirse hastaneye ya da doktora
giderek bilgileneceklerini sdylediler. Ozellikie kizlar bu konularda bilgilenmek igin
ansiklopedilere danigiyorlar. Ayrica ilgili brostrleri de okuyorlar ancak okulda bu konuyla
ilgili bir seminer ya da konferans olursa gitmeye utaniyoriar.

Uludag Universitesi’ndeki grupta iki kiz 6grenci gebelikten korunma hakkinda bilgileri,
mesela dogum kontrol haplarini TV'de reklamlardan, doktordan, aylik kadin dergilerinden
ogrendiklerini sdylediler. Marmara Universitesindekiler de genelde bilgisiz oldukianni, ancak
isteseler Mediko-Sosyalden bilgi alabileceklerini dustunlyorlardi..

Cinsel yolla bulasan hastalikiar:

Bildikleri cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH) séylemeleri istendiginde Ug fakiltedeki
dgrenciler de yalnizca AIDS, frengi, bel soguklugu ve hepatm siraladilar. Bu hastaliklarn
belirtilerinin bilinip bilinmedigi soruldugunda égrencilerin gogu yalnizca AIDS’in belirtileri
hakkinda biraz bilgi sahibi oldugunu, digerlerini bilmedigini sdyledi. Marmara Universitesindeki
bir 6grenci frengi hastaliginin belirtilerini yorgunluk, akinti, ciltte lekeler olarak siraladi.

Bir 6grenci insanlarin bu konuda ¢ok tedirgin olduklarini, evienmeden énce test yaptirdiklarini
séyledi. Diger égrenciler de bdyle bir testin ancak bazi yerlerde zorunlu oldugunu, insanlarin
her yerde boyle bir test yaptirmadigini ileri strddiler.



“Bir yakininizin CYBH oldugunu 6grenirseniz tepkiniz ne olurdu?” sorusuna énce o kisiyi
doktora géturecekleri yanitini verdiler. Yonetici CYBH deyince mutlaka AIDS gibi éltimeil
bir hastalik dligtinmemeleri gerektigini sdyleyince ona yardim etmeye calisacaklarni sOylediler.
Bir kiz 6grenci bdyle birisine ¢ok kizacagini ¢linkii kendisinin tek eslilige ve evlenmeden
once cinsel iligkiye girilmemesi gerektigine inandigini séyledi.

Bu hastaliklarin kimin bagina gelecegi sorusuna ayni 8grenci bunlarin kadinlarin degil de
geneleve giden erkeklerin bagina gelecedi yanitini verdi. Bagka bir kiz 6grenci bunun, insanin
kargtsindaki kisiye, onun kendisinde olan bir hastaligi sdyleyip séylememesine bagl oldugunu
One sirdl; bu durumda tek eglilikte bile bir taraf CYBH olabilirdi.

Onlem olarak tim fakdiltelerdeki égrenciler tek esliligi 6nerdiler. Bazi 6grenciler iligkide
dirdst bir sekilde hastalik olup olmadiginin séylenmesinin de dogru olacagini belirttiler.
Bir erkek 6grenci zaten bir insanin disardan biriyle (herhalde evlilik disi) iliskisi olmazsa
boyle bir hastaliga yakalanmavacadini éne sird.

Bagka bir erkek 6grenci de bekarlarin (erkekler) segici olmasi gerektigi, her 6niine gelenle
beraber olmamasi gerektigini sdyledi. Bunu tizerine diger 6grenciler arasinda gulismeler
oldu. Bir kag 6grenci bir agizdan prezervatifi, bagka bir kiz 8grenci hijyen kurallarina
uyulmasini siraladi. Bir grup 6grenci mantar gibi hastaliklarin, insan ne kadar dikkat etse
de hamam gibi yerlerden gecebilecegini styledi.

“Sizce ne tiir insanlar CYBH'lara yakalanir?” sorusuna bir grenci “dhemsemeyen insanlar”
yanitin: verdi. Bir bagka 6grenci de “illa kétit insanlar yakalanmaz bu hastaliklara; havuzdan,
hamamdan da gegebilir’ dedi. Bir diger 6grenci hastalik bulasmasinda en énemii etkenin
insanlarin durist olmamalar: ve partnerlerine hastaliklarini séylememeleri oldugunu ileri
stirdd.

Gebelikten ve cinsel yolia bulasan hasialiklardan korunma hizmetleri nereden aliniyor?

Dokuz Eylil Universitesi'ndeki 6grencilerin timi gevrelerindeki genclerin béyle hizmetleri
eczaneden aldiklarini belirttiler. Ancak kullandiklari yéntemie ilgili problemi olanlarin doktora
gittigini soylediler.

Bir erkek 6grencinin saglik kuruluslarinda dogum kontrol hizmetlerinin verildiginden s6z
etmesi Uzerine 6grenciler kendi yetistikleri ydrelerde bu tiir hizmetlerin nasil verildigini
tartigtilar. Ayni soru kendi gevrelerindekilere iligkin olarak ydneltilince gebelik durumunda
o0zel hastanelerde kirtaj yapildigini veya eczanelerde igne yapildigini stylediler. Ozel
hastanelerin tercih edilmesine neden olarak bir kiz 8grenci buralarin temizligini, bir erkek
ogrenci de fazla para verilirse kayit yapiimadigi i¢in evlilik dist iligkinin gizli kalmasini
gosterdi.

Bir kiz 6grenci 6zellikle devlet hastanelerinde, ama ayni zamanda 6zelde bile, eviilik disi
iligkilerin ters karsilandigindan s6z etti. Gebelik durumunda doktorlarin "aklin neredeydi”
diyerek ters davrandidindan s6z ettiler.

Cinsel saglik bilgilerini nereden almak isterler?

Uludag Universitesi'nden bir kadin 6grenci bu konuyla ilgili uzmandan bilgi almay: tercih
edecegini, bagvurursa, Mediko-Sosyal'den de bilgi alabilecegini séyledi. Bir 6grenci okulda
bu konularda kendilerini bilgilendirecek bir rehberlik servisinin olmadigini belirtti.



Bu Universitedeki baska bir kiz 6grenci ise Mediko - Sosyal’den genis bilgi alabilecegine
inanmadigini séyledi. Duyduguna gére oraya gidenlerin énce gok buylk bir anket doldurmak
zorunda birakildiklarini, oysa kendisinin ylzy(ze konugmay! tercih edecegini belirtti. Bagka
bir kiz 6grenci de bilgi aimak igin jinekologa gitmeyi tercih ettigini sdyledi.

Universitede cinsel saglik dersi olsa nasi! kargilayacaklari sorusuna égrencilerin cogu bu
dersin yararli olacagi yanitini verdi. Ancak iki kiz dgrenci nasi! bir tepkiyle karsilanacagindan
kaygi duyduklarini belirttiler. Diger 6grenciler bunun deg@ismesi gerektigini savundular ve
eger egitim daha erken baslarsa bu gibi derslerde {iniversiteye gelince kimsenin
glilmeyecegini sdylediler. Bir iki 6grenci Universitenin boyle bir egitime baglanmasi igin
cok geg oldugunu dne surdd. Iki kiz 6grenci ailelerle olasi bir catismayi ve ¢ocuklariyla
aralarindaki bilgi farkini kapatmak icin ailelerin de kitapgiklar yoluyla egitilebileceklerini
savundu.

Cinsellikle ilgili hizmet ve bilgiler genglere nasii verilmeli?

Dokuz Eylul Universitesi'ndeki grupta, biitiin grenciler iniversitelerde bu konularda ders
verilmesinin ¢ok olumlu olacag yolunda gérUs birligine vardi. Ancak bdyle bir egitimin
Universitede baglamasinin ¢ok ge¢ olacagini, daha erken baglamasi gerektigini belirttiler.
Bir 6grenci bu egitim ancak kuc¢lik yastan baslayarak 10-15 yil boyunca verilirse insaniarin
bunu dogal bir sey olarak algilayacaklarini éne strdi.

Daha sonra égrenciler bu egitimin yalnizca okulda verilmesinin cok da yararli olmayacagin,
toplumun diger kesimlerinin de egitilmesi gerektigi fikrini 6ne sirdller. Bir 6grenci de
cinselligi yasamayan bir genclige bu egitimin verilmesinin de pek de mantikii olmadigini
belirtti.

Nasil bir cinsel egitim modeli olmali?

Odak grup tartismalari sirasinda her grupta, birbirinden az da olsa farkh cinsel egitim
modelleri gelistirildi. TUm gruplardaki 6grenciler bu egitimin okulda verilmesi gerektiginde
fikir birligine vardilar ancak bu egitimin ne zaman baglamasi gerektigi, ders 6gretmenleri
tarafindan mi, uzmanlar tarafindan mi verilmesi gerektigi, ailelerin egitime ne 6lcide
katilmasi gerektigi konularinda farkl énerileri oldu.

Dokuz Eylil Universitesi’ndeki grupta tim égrenciler cinsel egitimin 6gretmen tarafindan
verilmesi gerektiginde fikir birligine vardi. Ogrenciler editimin kademe kademe olmasi
gerektigini, bilgilerin 6@rencilere ilkokuldan baglayarak her yil gereksinimlere uygun bir
bigimde verilmesi gerektigini savundular.

Cinsel bilgilerini ilk kez okulda, erkek din 6gretmeninden alan bir 6grenci, 6gretmenin kiz
ve erkek 6grencilerle ayr ayrn konustugunu, bunun da cinselligin ayip oldugu inancini
pekistirdigini sdyledi. Ergenlikte verilen bu gibi duygularin kendinde hala utang duygularnna
neden oldugunu séyledi. Bu égrencinin sinifta kiz-erkek karigik gruplara cinsellik egitimi
verilmesi gerektigi dlistincesine diger 6grenciler de katildi. Béyle olursa égrencilerin bilgileri
daha dogal kargilayacaklarini belirttiler. Bir 6grenci bu derslerin 15-20 kisilik kiiciik gruplarda
verilmesi gerektigini dne sird; dersin kimeler halinde islenebilecedi Uzerinde duruldu.
Gruptakiler 6grencilerin utanmasi ve ¢ekinmesi olasiligina kargi onlara, evde okuyacaklari
brosurler dagitiimasinin yararh olacagini distnduler.

Bazi 6grenciler, okullarda bu egitimi verecek kiginin sinif 6gretmeni olmasi gerektigini,
digerleri de bu konuda uzman bir 6gretmen gerektigini dne surduler. Sinif 6gretmenini
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savunanlar 6grenmenin bdylece daha dogal olacagini ve 6grenmede sosyal iliskinin etkili
oldugunu séylediler. Daha sonra bu egitimi, ilkokulda sinif 6gretmeninin, orta okuldan sonra
da bu konuda uzman bir 6gretmenin verebilecegi konusunda géris birligine varildi. Yeni
mfredatin ilkokulda béyle bir egitime yer verebilecegi diisinidu.

Bir 6grenci liselerde bu konudan rehber 6gretmenlerin sorumlu olacadini, uzmanlarin sinif
kapsamli caligmalar yurditebilecegini sdyledi. Bir diger 6grenci de biitiin bunlar icin égretmenin
ders diginda da 6grencilerle ilgilenecegini belirtmesinin 6nemli oldugu Gizerinde durdu.

Bu derslerde sinav olup oimamasi gerektigi konusunda, bazi 6grenciler sinavin yararsiz
oldugunu, ¢linkl sinav icin her seyi ezberleyip unuttuklarini sdylediler, digerleri de en
azindan verilen bilgilerin ne kadarinin égrenciye ulastigini anlamak igin bir degerlendirmenin
sart oldugunu savundular.

Ogrenciler ayrica, yalnizca gocuklari egitmenin yeterli olmadigini, ailelerin de egitimesi
gerektigini belirttiler. Aksi takdirde ailelerin gocukiara okulda okutulan bilgilere tepki
gdsterecegini iddia ettiler. Ogrencilerin timi bdyle bir egitimin zor olacagni, ailelerin uyum
saglamasinin zaman alacagini séyledi.

Uludag Universitesi’ndeki 6grenciler de cinsel saglik egitiminin ilkokulda baglamasinin
geregi Uzerinde gorls birligine vardilar. Ogrenciler ayrica ilkokulda sinif 6gretmenlerinin
bu konulari anlatabileceklerini, ancak daha sonra uzman kisiler, rehber égretmenler olmasi
gerektigini sdylediler. Bir 6grenci bu egitimin ayri bir ders olmak yerine, éteki derslerin
arasinda verilebilecegini ileri stirdl.

Ogrenciler lisede ise ayr ders konmast gerektigini ve bu dersin uzman kigilerce veriimesi
gerektigini savundular. Bir 6grenci hem toplu bilgilendirmeyi amaglayan dersler, hem de
sorunu olan 6grencilerin gidebilecedi uzmanlar olmasi geregine dikkat gekti. Bir baska
6grenci bu konularin panolarda iglenebilecegini, bir digeri de kiitliphanelerde bu tiir kaynak
kitaplarin bulunmasi gerektigini sbyledi. Bir 6grenci de bu konular hala tabu oldugu igir,
6grencinin rahatiii agisindan egitimin gizliligi koruyacak sekilde verilmesinin 6nemine
degindi.

Bir 6grenci bdyle bir egitimde 6gretmenin dnemli oldugu fikrine karst gikti. Artik cocuklarin
hayatinda medyanin dnemii oldugunu, cocuklar igin eskisi gibi 6gretmenlerinin her seyden
6nemli olmadigini, zaten 60 kisilik siniflarda 6grencilere bir sey anlatmanin miimkiin
olmadigin: ileri siird(i. Bir bagka 6grenci de halkevleri agilarak mahallelerde ailelerin
egitilmesi gerektigi gérustinii savundu.

Marmara Universitesi grubundaki gencler cinsel saglik egitiminin ortaokuida verilmesi
gerektigi gérlsini paylagtilar. Bir 6@renci bu egitim icin ayrica kisa TV programlari
hazirlanip trafik uyari programlar gibi tekrar tekrar yayinlanmasini énerdi. Diger bir 6grenci
sivil toplum kuruluslarinin yoksul kesimlerde, dispanser gibi yerlerde bu egitimi
verebileceklerini 6ne sirdi. Bir 6grenci egitimin bir kerede degil kademe kademe ve
tekrarlanarak verilmesi gerektigi gérlisin{ savundu. Ortaokulda gocugun nasil gelistiginin,
lisede CYBH’larn anlatiimasi gerektigi Gizerinde duruldu.

“Boyle bir egitim verilirse aile ile catigma olur mu” sorusuna grencilerin cogu catisma
olmayacagi cevabini verdi, bazilari “tabii, ‘cinsel iligkide bulunun’ denmedigi ya da cinsel
iliski anlatiimadigi takdirde” diye uyard.



iki 6grenci Giniversitede de bdyle bir egitime gereksinimleri oldugunu sdyledi. Bir 6grenci
gelisim psikolojisi dersinde onlara “bir 6grencinizin cinsel iliskisi oldugunu 6grenseniz ne
yaparsiniz” diye soruldugunu, ancak kendilerine cinsel saglik bilgilerinin verilmedigini
sdyledi.

Ogrenciler okulda cinsel saglik egitimi dersinin 6zel kisiler tarafindan verilmesi gerektigini
savundular. Bunun ayri bir ders mi olmasi yoksa var olan derslerin icinde mi iglenmesi
gerektigi konusunda fikir ayriliklari oldu. Kimileri ayri bir ders olmasi gerektigini savunurken,
kimileri biyoloji ya da saglik dersi iginde islenebilecegini sdyledi. Bazi 6grenciler de bdyle
bir konuyu ayri ders olarak gérmenin sikicilik yaratacagini iddia ettiler. Bir diger dgrenci
cocukla birlikte ailenin de okula yollanmas! gerektigini savundu. Bagka bir 6grenci de
gizliligi korumak icin ailelere, evde okuyacaklar brosurier dagitilabilecegini sdyledi.

Kendileri diretmen olduklarinda:

Dokuz Eylil Universitesi'ndeki dgrencilerin hepsi, 6gretmen oldukiarinda kendilerine cinsel
sorularia yaklasan égrencilere olumlu yaklasacaklarini, onlart bilgilendirmeye ¢aligacaklarini
sOyledi. Bir 6grenci, 6gretmenine bdyle yaklasan bir cocugun érnek kullanilarak siniftaki
diger 6grencilere topluca egitim verilebilecegini 6ne siirdil.

Ogrenciler bdyle bir egitimi vermeye istekli olduklarin ancak nasil vereceklerini bilmediklerini,
kendilerini yeterli hissetmediklerini belirttiler. Kendilerinin ve diger égretmenlerin énce
egitim fakdltesinde sonra da hizmet i¢i egitim araciliiyla egitiimesi gerektigini savundular.
Bu egitimde hem cinsel sagiik bilgilerinin hem de bu bilgilerin 6grencilere nasii veriimesi
gerektiginin anlatiimasi gerektigini sdylediler. Bu konuda bir el kitabinin ¢ok iglerine
yarayacagini, bdylece diiginmeye, kendilerini d5nceden hazirlamaya vakitlerinin olacagini
belirttiler.

Uludag Universitesi'ndeki 6grenciler, kendileri égretmen olunca, cinsel sorularla yaklasan
ogrencilere anlayis gostereceklerini sdylediler. Bir 6§renci “sinifta konusulacak bir konuysa
konusur, degilse 6grenciyle 6zel olarak konugurum” dedi. Diger iki grenci konuyu &grencinin
dlizeyine goére anlatacagini sdyledi.

Ogrenciler karsilagsacaklari bu tir olaylar i¢in hizmet dncesi ve hizmet i¢i egitimlerle
hazirlanmalari gerektigini distniyorlar. Onerileri Giniversite egitimi sirasinda seminlerier,
uzmanlardan konferanslar, hizmet igi e@itim olarak da kurslar, kitapgiklar, bilgi alacaklan
kaynaklar. Bir 6@renci asii sorunun yeterli bilginin nasil alinacaginin degil, o bilginin
ogrenciye nasil aktarilacaginin bilinmesinde oldudunu, bir bagkasi da 6grencilerin somut
seyleri daha kolay anladiklarini, iyi bir dille yaziimis resimli kitaplarin yararli olacagini
sdyledi. Bagka bir 6Grenci gocuklara kiglik yasta hayvanlar arasi cinsel iligkinin
anlatilabilecegini, 6zellikle gocuklarin hayvanlari olursa bunun gok yararli olacagini éne
sirdi. Bagka bir 6grenci de ilkokullarda dgretmenlerin bilgi alabilecekleri kaynaklar ve
uzmanlar olmasi gerektigini savundu.

Marmara Universitesi'ndeki bazi égrenciler, kendilerine cinsel sorularla yaklagan bir
ogrenci karsisinda, eder yaniti bilmiyorlarsa, kendilerini kéti hissedeceklerini sylediler;
bir digeri konuyu arastiracagini séyledi. Ama tiima, bilgileri olursa béyle bir egitimi
verebileceklerine inaniyorlar. Bir 6grencinin stajda kendisine bdyle bir sorunla yaklasan
6grenciyi nasil bilgilendirdigini anlatmasi tGzerine bu konuda tartisma ¢iktt. Bazilarn bu
davranig! onaylarken bazilan da bilinmeyen konularda bilgi vermenin sakincalarina
degdindi.



Ogretmen adaylan olarak egitim fakulteleri 6grencileri, cinsel saglik konusunda ve
6grencilere bu bilgileri en iyi nasil aktaracaklari konusunda yeterli bilgileri olmasi durumunda
gelecekteki 6grencilerini bu konularda aydinlatmaktan mutluluk duyacaklarina inaniyorlar.

3.2 Sayisal verilerin defjerlendirilmesi

3.2.1. Aragtirma grubunu olugturan Ggrencilerin tamimiayici Gzellikleri

Cinsiyet: Aragtirma grubu i¢inde kiz ve erkek égrenci oranlari dengeli bir bigcimde dag@ilmigtir.
Dokuz Eylil Universitesi’nde daha gok erkek 6grenci, Marmara ve Uludag Universitelerinde
daha ¢ok kiz 6grenci soru formunu yanitiamistir. Kigik bir grup égrenci bu soruya yanit
vermemistir; bu oran Uludag Universitesi’nde en yUksektir.

- Ogrencilerin cinsivet dagilimi (%)

Erkek 41,9 53,8 38,6 449
Kadin 55,1 43,8 55,7 5.4
Yanitsiz 3,0 3,0 57 3,8

100,0 100,0 100,0 100,0

Ogrencilerin en uzun siire yasadikiari bilgeler ve yerlesim yerleri:

Her Ug egitim fakiltesi de bati bélgesinde bulundugu icin aragtirma grubundaki 6grencilerinin
yarisi bati bélgelerinden gelmektedir. En yliksek oran Marmara Universitesi'nde (%60,5),
en duslk oran da orta ve kuzey bélgelerine daha yakin olan Uludag Universitesi'ndedir
(%38,6). Bu soruda sasirtici olan, kimlik bildirimi istenmedigi halde 6grencilerin neredeyse
beste birinin okula baglamadan énce en uzun stre nerede yasadiklari sorusunu bos
birakmig olmalaridir.

“Universiteye gelmeden énce en uzun hangi yerlesim tipinde yasadiniz?” sorusuna
ogrencilerin gogu sehirde (%60,1), daha azi kasabada (%26,5), ve ¢ok kiigiik bir bsliimii
de kéyde (%7,5) yasadig yanitini vermistir. Sehirde yagamig olanlar en gok Marmara
Universitesinde ve en az Dokuz Eylul Universitesinde bulunmaktadir. Kasabada ve kdyde
yasamis olanlar ise en ¢ok Dokuz Eyliil Universitesinde ve en az Marmara Universitesindedir.

Ogrencilerin okudukiar bélimler:

Aragtirma grubunda gesitli bolimlere devam eden dérdunct sinif égrencileri yer almaktadir.
Yalnizca Uludag Universitesi’nde 30 biyoloji 6grencisi ikinci sinifa devam etmektedir. Soru
formlar ulagilabilen 6grencilere dagitildigi icin bolimler Universiteler arasinda parallelik
gostermemektedir. Toplam olarak en ¢ok bulunan bdlim, sinif 6gretmenligi bélimadiir.
Ondan sonra sirasiyla matematik, cografya, ingilizce 6gretmenligi, biyoloji, psikolojik
rehberlik ve danigmaniik ve halk egitimi bolumleri gelmektedir. Ogrencilerin kiicik bir
béliimi bu soruya yanit vermemistir.
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- Ogrencilerin okuduklan béliimler (%)

Matematik 25,8 27,2 - 17,8
Halk Egitimi 10,2 - = 3,4
Psikolojik Dan. 19,8 - - 6,5
Biyoloji 18,2 = 2,5 6,9
Cografya 24,6 243 -- 16,6
Fizik _ = 18,3 . - 6.3
Sinif Ogretmenligi - 29,0 36,7 21,6
Ingilizce -- - 49,3 15,8
Bilinmeyen 1,8 1,2 11,3 4,7

100,0 100,0 100,0 100,0

Ogrencilerin annelerinin ve babalarimn egitim durumu:

Arastirma grubundaki égrencilerin annelerinin yarisina yakini ilkokul mezunudur. Bundan
sonra sirasiyla ilkokul mezunu olmayaniar, Gniversitede okumuslar, lise mezunlan ve
ortaokul mezunlari gelmektedir. Ogrencilerin bir bdlimu bu soruyu yanitiamamigtir. Bu
dagihmiar bltln fakiltelerde benzerlik géstermektedir.

- Ogrencilerin annelerin egitim durumu (%)

Egitimi yok 12,6 13,6 7.6 11,3
1-4 yil 7.8 59 6,3 6,7
5wl 47,9 51,5 449 48,2
6-8 yil 7,8 10,1 9,5 9,1
9-11wil 7.8 7,7 114 8,9
12+ yil 12,5 59 12,1 10,1
Bilinmeyen 35 5,3 8,2 57

100,0 100,0 100,0 100,0

Ogrencilerin babalar en ¢ok ilkokul mezunudur; ikinci grup, az farkla, tniversite egitimi
gorenlerdir. Daha sonra sirasiyla lise mezunu, ortaokul mezunu olanlar ve ilkokulu
bitirmeyenler gelmektedir. Ogrencilerin %6’ya yakin kiigiik bir bélimi bu soruyu
yanitlamamigtir.



Universiteler birbirleriyle karsilastirdildiklarinda Marmara ve Dokuz Eylil Universitelerinin
benzer dagiim gosterdikleri ve babalarin en gok ilkokul mezunu olduklari gériilmektedir.
Uludag Universitesi 6grencilerinin babalari ise en ¢ok Universite égrenimi gérmUs ve en
az ilkokul mezunudurlar. Bu Universitede okuyan égrencilerin %9'a yakini bu soruyu bos
birakmistir.

- Ogrencilerin babalarinin egitim durumu (%)

Egitimi yok 3,0 6.5 44 4,6
1-4 yil 48 3,6 1,3 3,2
syl 413 39,6 27,8 36,4
6-8 yil 9,6 12,5 14,5 12,1
9-11 il 12,0 11,9 13,9 12,6
12+ yil 25,7 20,7 29,1 25,1
Bilinmeyen 3,6 9,3 8.9 5,9

100,0 100,0 100,0 100,0

Ogrencilerin cinsel bilgileri edindikleri kaynaklar:

Arastirmaya katilan 6grenciler cinsel bilgilerini en gok gazete ve dergilerden, daha
sonra siraslyla gesitli aile digi kaynaklardan, arkadaglarindan ve anne babalarindan
elde etmigierdir.

- Ogrencilerin cinsel bilgi kaynaklari (%)

Anne-haba 4,2 4,7 2,5 3,8
Arkadas 11,9 25,4 21,5 19,6
Okul 53 1,7 2,4 3,2
Gazete-dergi 34,7 29,0 37,3 33,8
Arkadas+gazete 16,2 18,3 17,7 17,4
Anne-babasiz diger 10,3 41 3,1 6,0
Anne-baba+diger 9,8 3,6 4,3 6,0
Bilinmeyen 7,6 13,2 11,2 10,2

100,0 100,0 100,0 100,0



Oirencilerin kendi cinsel bilgi diizeylerini degerlendirmeleri:

Arastirmaya katilan égrencilerin yaridan fazlasi cinsel saglikla ilgili bilgisinin orta diizeyde
oldugunu séylemistir. Dértte-bire yakin bir 6grenci grubu bilgisini yetersiz olarak
degerlendirmis, dgrencilerin ancak kgiik bir bolimu bilgisinin yeterli diizeyde oldugunu
soylemistir. Bilgilerini yetersiz bulan dgrenciler en gok Dokuz Eylil Universitesinde, yeterli
gbéren 6grenciler en cok Marmara Universitesi’nde bulunmaktadir.

- Ojrencilere gire cinsel bilgi diizeyleri (%)

Yetersiz 19,8 26,6 25,9 241
Orta 59,9 54,4 52,5 55,7
Yeterli 17,4 14,2 14,6 15,4
Bilinmeyen 3,0 4,7 7.0 49

100,0 100,0 100,0 100,0

3.2.2. Ogrencilerin aldiklari bilgi puanlari

Her ti¢ egitim fakiltesinde okuyan 6grenciler en yliksek degeri 50 puan olan cinsel saghk
bilgisi sorularinin ortalama olarak ancak yansina dogru cevap vermiglerdir. Bu puanlamaya
gore en ylksek ortalama ¢ok kiicuk bir farkla Uludag Universitesi 6grencilerine aittir. Onu
Marmara Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi takip etmektedir. Cinsel yolia bulagan
hastaliklar, fizyoloji-anatomi, ve dogurganiigin diizenlenmesi ile ilgili soru gruplarinda da
siralama aynidir. Ancak yalniz fizyoloji-anatomi soru grubundaki farkliikiar istatistiksel
olarak anlamhidir; diger farklar anlamli degildir.

- Universitelere gire puan ortalamalari

CYBH puam 12 7.138 6.905 7.139 F=0.648
SD=2.214 SD=2.125 SD=2.137  p=0.5283
FA puam 26 11.940 11.497 12.525 F=2.990

SD=3.813 SD=3.657 SD=3.955 p=0.0496

DD puant 12 4.641 4.456 4,981 F=2.
SD=2.229 SD=2.312 SD=2.193 p=0.1006



Batdn Universitelerde, é3rencilerin en gok bildigi, en az bildigi ve en ¢ok bos biraktig
sorular benzerlik gostermektedir. “Cinsel yolla bulasan hastaliklarda ciftler birlikte tedavi
gormelidirler” sorusunu (Soru 15-dogru-yanlig) Dokuz Eylul ve Uludag Universitelerindeki
ogrencilerin tamama yakini dogru olarak yanitlamistir. Marmara Universitesindeki dgrenciler
ise “Hepatit yalnizca cinsel iligki yoluyla bulagir’ sorusunun (Soru 13-dogru-yanlis) yanlis
oldugunu ¢ok yiksek oranda bilmiglerdir. Biit(in Universitelerdeki 6grencilerin en az dogru
olarak yanitladiklari soru “Asagidaki hastaliklardan hangisi cinsel yolla bulagsan hastaliktir?”
sorusu (Soru 1-gcoktan segmeli) olmustur. Bitiin fakiiltelerdeki dgrenciler “Bir kez cinsel
yolla bulagsan hastalik tedavisi olan kisi bu hastaliga karsi bagisiktir’ sorusunu (Soru 38-
dogru-yanls) bos birakmistir.

Her (g fakiltede okuyan 6grenciler fizyoloji-anatomi soru grubunda en ¢ok “ilk cinsel
iliskide gebe kalinmaz” ciimlesinin yanlis oldugunu bilmislerdir. Bu soruyu Uludag
Universitesi'ndeki dgrenciler %87, Dokuz Eylul Universitesi'ndekiler %82, Marmara
Universitesi'ndekiler de %80 oraninda dogru olarak yanitlamiglardir. Bu gruptaki sorular
arasinda, tim fakultelerdeki 6grencilerin en az dogru olarak bildigi, erkek cocukta goriilen
ilk ergentik belirtisine iligkin sorudur. Bu soruyu Dokuz Eyliil Universitesi’ndekilerin %6’st,
Marmara Universitesi'ndekilerin %7’si, Uludag Universitesi’ndekilerin de %10°u dogru
olarak yanitlamigtir. Bitiin gruplardaki égrenciler en gok “Adet gunlerinde kullanilan
tamponlar vajinada en fazla alti saat tutulabilir’ sorusunu bos birakmiglardir. Bu oran
Dokuz Eyldl Universitesinde %39, Marmara Universite’sinde %38, ve Uludag Universitesinde
%25'tir.

Dogurgank@in dizenlenmesi soru grubunda Dokuz Eylil ve Uludag Universitelerindeki
égrenciler en ¢ok “Periyodik olarak yapilan ignelerle gebelikten korunabilir” ciimlesinin
dogru oldugunu bilmislerdir. Bilme oranlar sirasiyla %64 ve %73'tir. Marmara
Universitesindeki &grencilerin ise %70" en iyi gebelikten korunma y6nteminin "gift icin
en emin ve uygun olan” yéntem oldugunu bilmistir. Marmara ve Dokuz Eylil Universitesi'ndeki
ogrencilerin en az dogru yanitladii soru “istenmeyen bir gebelik olustugunda kadinlarin
ne gibi secenekleri vardir?” sorusudur. Dogru bilme oranlari sirasiyla %14 ve %21'dir.
Uludag Universitesi’ndekilerin en az dogru olarak bildigi soru ise %19 ile, “Dogum kontroli
amaciyla kullanilan sperm yok edici maddeler cinsel yolla bulagan bazi hastaliklari engeller”
sorusudur. En gok bos birakilan sorular “Ustiine stirilen krem gibi kayganlastiricilar
prezervatifin yirtiimasina engel olabilir” ve “Korunmasiz cinsel iligki sonrasi en cok ¢ gln
icinde ertesi giin hapi ile gebelik 6nlenebilir’ sorularidir. Marmara Universitesi'nde esit
sayida 6grenci iki soruyu da bos birakmistir - %32. Dokuz Eyliil Universitesi’ndeki
ogrencilerin %33'U prezervatif ile ilgili soruyu, Uludag Universitesi’ndekilerin ise %23'ii
ertesi giin hapi ile ilgili soruyu bos birakmiglardir.

Ogrencilerin cinsel bilgileri, bundan énceki bélimde belirtilen, tanimlayici 6zelliklerine gore
de degerlendirilmistir:



Cinsiyet:
Tiim soru gruplarinda kiz 6grenciler erkek 6grencilerden daha ylksek puan almiglardir.

Ancak aradaki fark genel puanda ve dogurganligin diizenlenmesi soru grubunda istatistiksel
olarak anlamhidir; diger iki grupta degildir.

- Cinsiyete gdre bilgi puam

23.8

7 11.7
24.9 7.

12.4

ol
o
[{a} o]

Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari bélgeler ve yerlesim yerleri:

Genel puan ortalamalarinda en ylksek puani, Universiteye baglamadan 6nce en uzun
sire yurt disinda yagayanlar almistir (26.2). Onlar sirastyla bati (24.9), orta (24.4), kuzey
(23.8), dogu (23.7) ve giiney (23.1) bélgelerinde yasayanlar izlemektedir. Yurtdiginda
yasamis olanlar tim gruplarda en yuksek puant alirken cinsel yolla bulagan hastalklar
soru grubunda ikinci en yiksek puani bat’dan gelenler, en dislk puani orta Anadolu’dan
gelenler almiglardir. Fizyoloji-anatomi ve dogurganiigin duzenlenmesi soru gruplarinda
ikinci en yliksek puani sirasiyla ortadan ve batidan gelenler, en digik ortalama puanlari
da giineyden gelenler almiglardir. Ancak bu farklarin higbiri istatistiksel olarak anlamli
degildir. Universiteye gelmeden dnce kdyde yasayan dgrenciler ortalama olarak kasabada
yasayanlardan, kasabada yagayanlar ise sehirde yasayanlardan daha az puan almiglardir:
sirasiyla 23.7, 24.1 ve 24.5. Bu farklarin higbiri istatistiksel olarak anlamii degildir.

Ggrencilerin okuduklari balimler:

Arastirma grubundaki 6grencilerin okuduklari bolimler cinsel saglik konulariyla daha
yakindan ve uzaktan ilgili olmalarina gére iki gruba ayrimiglardir. Bu konuyla daha yakindan
ilgili oldugu disinulen halk egitimi, psikolojik rehberlik ve danigsmanhk, biyoloji ve sinif
égretmenliginde okuyan dgrenciler, konuyla daha az ilgili oldugu disindlen matematik,
cografya, fizik ve ingilizce bélimlerinde okuyan 6grencilere bakigla daha yiksek puan
almislardir. Ogrencilerin puanlari arasinda gérilen bu farklar CYBH soru grubundakiler
disinda tiim gruplar icin istatistiksel olarak anlamhidir.

) - Ojrencilerin okuduklari bdliime gdre bilgi puam

A grubu dersler * 23.504 6.989 11.496 4.496
N=280
B grubu dersler ** 25.826 7.326 13.100 5.026
N=190

* A grubu: Matematik, cografya, fizik, ingilizce
~ B grubu: Halk egitimi, psikolojik danismanlik, biyoloji, simf 6gretmenligi



Ogrencilerin annelerinin ve babalaninin editim durumu:

Ogrencilerin aldig puan ortalamalari annelerinin egitim grubuna gére az da olsa bir artis
gostermektedir. Genel puanda, annesinin egitimi 0-4 yil olan 6grenciler 23.6 puan, 12+
yil olanlar 26.2 puan almiglardir.

Annelerinin egitim durumuna benzer bir bigimde, égrencilerin puan ortalamalari babalarinin
egitim durumuna goére de kugik bir artis géstermektedir: Genel puanda 0-4 yil egitimli
babalarin gocuklari 24.4 puan almiglardir; 12+ yil icin ortalama puan 25.9 dur. Annenin
ve babanin egitimine gdre bilgi puanindaki farklar yalnizca genel puanda ve CYBH soru
grubu puaninda istatistikse! olarak anlamiidir.

Ogrencilerin cinsel bilgileri edindikleri kaynakiar:

Cinsel saglik bilgilerini arkadas, gazete-dergi-kitap ve okul gibi kaynaklarin birinden
fazlasindan 63renen 6grenciler en yiiksek ortalamayi elde etmiglerdir. Bunu sirasivla anne,
baba ve diger aile liyelerinden elde edenler, gazete-dergi-kitaplardan elde edenler ve
arkadaglardan elde edenler takip etmektedir. Diger soru gruplarinda da kaynaklara gore
kiiglik puan farklari bulunmaktadir. Ancak bu farklardan higbiri istatistiksel olarak anlamli
degildir.

- Cinsel saglik bilgisi kaynagina gére bilgi puani

Anne-baba+aile (N=59) 25.102 7.339 12.458 4.847
Arkadag (N=97) 23.351 6.753 12.223 4724
Gazete, dergi, kitap (N=166)  24.772 7.156 12.614 4.584 {

Anne-baba disinda
kombinasyon (N=116) 25.000 7.368 12.371 4914

Ogrencilerin kendi cinsel bilgi diizeylerini degerlendirmeleri:

Aragtirma grubundaki &grencilerin puan ortalamalari, kendi bilgi diizeylerini yetersiz, orta
ya da yeterli olarak tanimlamalarina gére az farkhilik géstermektedir. Tanimlanan bilgi
diizeyine gore gorilen bu farklilik, en az cinsel yolla bulasan hastaliklar soru grubunda,
en ¢ok da fizyoloji-anatomi soru grubunda bulunmaktadir. Bu farklarin tiimii istatistiksel
olarak anlamlidir. Diger bir deyisle her soru grubunda, bilginin yeterli gérilme diizeyi
arttikga bilgi dizeyi de artmaktadir. Ancak bilgi dizeylerini yeterli olarak tanimlayan
6grencilerin de ortalama olarak yaridan biraz fazla puan aldiklari unutulmamalidir.

- Oirencilerin belirttikleri bilgi diizeyine gdre bilgi puam

Yetersiz (N=119) 21.941 6.672 10.630 4.202
Orta (N=275) 25.109 7.247 12.564 4.840
Yeterli (N=76) 25.974 7.382 13.026 5.092
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Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistiriimesi Projesi cergevesinde, egitim fakiltelerinde
okuyan gretmen adaylarinin egitimi amaciyla gelistirilen Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi
(CSBE) ders programinin uygulanmasi igin, egitim fakilteleri 6gretim elemanlarina
yonelik Egitici Egitimi programlan diizenlendi. Bu programlarin ilki Eyliil 1999'da yapildi
ve egitime katilan Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi ve Uludag Universitesi
Egitim Fakiltesi 6gretim elemanlar: 1999-2000 bahar yariyllinda agilan derslerde égrenci
yetigtirmeye basladilar. Bu dersi alan son sinif 6grencileri yil sonunda mezun oldular.

Egitim fakiltelerinde CSBE konusunda ders alarak mezun olan 6gretmenlerin, tayin
edildikleri okullarda yaptikiar: etkinlikleri ve aldiklar egitime iligkin géruslerini 5grenmek
amaclyla bir izleme ve degerlendirme calismasi yapildi.

Dokuz Eyliil Universitesi mezunu 10 6gretmen ile Uludag Universitesi mezunu 26 dgretmenin
adlari Milli Egitim Bakanligi'na iletildi ve atanan 6gretmenler arasinda olup olmadiklari
soruldu. MEB, listedeki 10 6gretmenin kaydi olmadigini bildirdi; diger 6gretmenlerin adresleri
belirlendi. Bu 6gretmenler, bir yillik stajyerlik siireleri dolduktan (2000-2001) ve en az bir
yil stre ile 6gretmenlik deneyimi kazandiktan sonra, gbrev yeri adreslerine génderilen
mektup ve bilgi formuyia izlendiler.

Formu yanitiayan égretmenlerden edinilen bilgilerin degerlendirilmesinden sonra, en gok
etkinlik bildiren iki 6gretmen daha ayrintih olarak degerlendiriimek Uizere gérev yerlerinde
ziyaret edildi. Bu 63retmenlerin seciminde, gorev yerlerinin birbirine yakinhgi, ulasim
kolaylig gibi etmenler de g6z éniine alindi.

Ogretmenlerle yuz-ylze gorisllerek yaprlacak degerlendirmelerin énemi g6z énine
alinarak ve deneyimlerini birbirleriyle paylagmalarina ve aralarinda etkilesim olusmasina
olanak saglanmasi amaglariyla, formu yanitlayan tim &gretmenler Haziran 2003’te
istanbul’da diizenlenen bir toplantiya gag@riidi. Butiin bu yaklasimiarla Ogretmenler, kendi
yorumlari, bizim gézlemlerimiz ve calismalarina iliskin sayisal ve diger bilgilerle, cok yonli
olarak degerlendirilmis olduiar.

Ogretmenlere ilk kez Ekim 2002'de oldukga ayrintili bir bilgi formu génderilerek CSBE
konusundaki ders-ici ve ders-disi etkinlikleri, aldiklar egitimden ne odlgide ve nasil
yararlandiklar soruidu. Ozel iletisim sirketi kullanilarak gonderilen 26 mektuptan besi, adres
degisikligi bilgisiyle geri geldi. Bu gretmenlerin yeni calisma yerleri dgrenildi ve kendileriyle
Kasim ve Aralik aylarinda iletigim kuruimaya caligildi. Alti 6gretmene de, askere gittigi (3),
istifa ettigi (1) ya da taniyan olmadig icin ulasilamadi.

Ogretmenler ya da onlari tantyanlar tarafindan alinan mektuplarla ulagilan 6gretmen sayisi
21 oldu. Bu 6gretmenlerden 11, U¢ kez iletisim kurulmaya cahisiimasina karsin, istenen
bilgileri iletmedi.



Yanit génderen dgretmenlere tesekkir etmek, eksik kalan bilgileri sormak ve yenilenen
kitabr ulastirmak, yanit gdndermeyenleri de yeniden aramak amactyla 2003 yih Mart ayinda
mektup génderildi. Daha 6nce mektupla iletisim kuran 6gretmenierden Ug¢u ile daha 6nce
yanit vermemis olan bir 6gretmen bu iletisime cevap verdi.

Bilgi alinan 10 dgretmenden tigli Dokuz Eylil'den mezun olan ve Bolu, Kocaeli ve Bitlis-
Adilcevaz'da gorevli fen bilgileri dersi 6gretmenleriydi. Diger yedisi Uludag Universitesinden
mezun olmuslardi; Hakkari-Yiksekova, Elazig-Maden, Edirne-Uzunkdpri, Bursa ve
Diyarbakirda rehber 6gretmen olarak caligiyorlardi. ikisi de, Aksaray ve istanbul-Kadikéy'de
Rehberlik Merkezinde gorevliydiler.

Rehberlik Merkezinde calistigini bildiren iki 6gretmen, okulda ¢alismadigi igin toplu bir
etkinlik yapmadigini bildirdi. Ama bu 6gretmenierin biri, aldiy: egitimden bireysel
danismanliklarda yararlandigini, ayrica Rehberlik Merkezine bagli okullardan cinsel egitim
talebi geldiginde programin yiritiimesine destek verdigini belirtti. Okulda ¢alisan, ancak
sinif dersleri olmayan rehber 6gretmenler cesitli ders digi etkinlikler yGritmusler, fen bilgisi
dgretmenleri ise kazandiklari bilgilerden, derslerini iglerken yararlanmiglardi. Zor kogullarda
birlesik bir sinifta ders yapan, okulun tek 6gretmeni ve tek g¢aligant olan sinif égretmeni
ise ergenlige iliskin dzel bir etkinlik yapamadigini belirtse de, 6zbakim ve kiz ve erkek
égrencilerin birlikte oturmalarini saglama gibi cabalar oldugunu séyledi. Bilgi formundaki
sorulara verilen yanitlara gore, (¢ fen bilgisi 6gretmeni 1,240, yedi rehber 6gretmen 5,714
ogrenciye ergen saghid igerikli bilgi sunmustu.

Ders digi etkinlikier arasinda degisik yas gruplarindaki 6grenciler ve veliler igin diizenlenen
konferanslar, bireysel danigmanlik gibi calismalar vardi. Sinifi olmayan rehber 6gretmenlerin
bazilarn bos derslerden ve diger 6gretmenilerin bazi derslerinden yararlanarak égrencilere
toplu egitim vermeye galigtyordu.

Elazig-Maden’de gorevii rehber dgretmen CSBE igin bir caligma ekibi olusturmus, bilgilerini
ve El Kitabini bagka 6gretmenlerle paylasmisti. Ayrica, 6, 7 ve 8'inci sinif 6grencileri igin
bir ders plani hazirlamisti; galigma ekibi bu plana gére egitim veriyordu. Bu rehber 6gretmen,
daha aynntih degerlendirme igin gérev yerinde ziyaret edilen iki 6gretmenden biri oldu.

Bilgi formunda 6gretmenlere CSBE konulart arasinda en ¢ok hangi bilgileri kullandiklari
sorulmustu. Degerlendirmede, kullanildigi en ¢ok bildirilen bilginin ergeniik konusu oldugu
gorlildi; bildirim yapan 11 6gretmenden 10°u bu goriisi paylasti. En az kullantlan bilgiler
ise “cinsiyet ve siddet’ ile “galisma programi olusturma” konularindayd. Bir 6gretmen
ogrendigi bilgileri hig kullanmadigini belirterek konu bazinda degerlendirmeyi yanitsiz
birakti.

Edinilen bilgilerin 6gretmenlikte kullanimi disinda, tiim égretmenier bu biigilerden ozei
hayatlarinda yararlandiklarini, arkadaglari ve aileleri ile bu konular paylastiklarini belirttiler.
Bulunduklan toplumlarda da bu bilgileri kullanmaya ¢aligtiklarini yazdilar. Bazi 6gretmenler
ise, aldiklar dersin kendi geligimleri igin oldugunu diistindUklerini, kazandiklar bilgilerin
ogrencilere 6zel olarak aktariimasi gerektiginin bilincinde olmadiklarini séylediler.



Oijretmenlerin CSBE icinde yararlandikiar konular

Cinsel saglik bilgileri egitimi + o+ o+ o+t + 4+ + 8
Toplumlarda cinsellik + + o+ o+ + o+ + 7
Deger olusturma + + + 3
Ergenlik + 4+ + o+ o+ + 0+ o+ o+ o+ 10
Cinsel kimlik geligimi + + o+ + 4+ o+ o+ 7
Nifus ve politikalar + O+ 4+ + 4
Cinsel organlar + + + + + 5
Cinsel iligki-gebelik + + o+ + 4
Gebeligin stirdirilmesi-dogum + 4+ + + 4
oo LT ] P
CYBH ve HIV/AIDS + + o+ o+ + + 7
Cinsiyet ve siddet + ¥ 2
Cinsel saglik bilgileri egitim

yontemleri tif+ |+ L + 6
Calisma programi olusturma + + 2
525?51 \I/l?l%Te stireci ve madde n . . . . 5

R Rehber dgretmenler F Fen Bilgisi dgretmenleri S Sinif 6gretmeni

Ozellikle uzak bolgelerde gorev yapan égretmenler, bu konularin giindeme getiriimesinde
hissettikleri toplumsal bask! Gizerinde durdular. Bir kadin 6gretmen bu nedenle bu
bilgileri sadece kendi cinsinden égrencilerie paylasabildigini bildirdi. Edirne-Uzunképrii’de
gorevli bir 6gretmen, okuldaki diger 6gretmenlerin konuyu sakincali bulduklarini ve
kendisine engel olduklarini bildirdi. Bu égretmen tim (niversite Ogrencilerine CSBE
verilmesi ve tum 6gretmenlerin cinsellije bakisinin degistirimesi gerektigini distintyordu.

Bitlis-Adilcevaz’da gérevli bir fen bilgisi 6gretmeni, CSBE konularindan bir bélimdini
ders programinin igine katmisti ama ayr bir galisma programi olusturmak icin ortami
uygun bulmuyordu. Bu égretmen CSBE’nin tiim okullarda zorunlu ders olmasi gerektigini
diiglinGyordu; ancak toplum kaldiramayacag: igin, programda cinsellikle ilgili degerler,
cinsel iligkinin agamalar ve cinsel istismar konularinda egitim yapiimamasini éneriyordu.

Ogretmenler genelde aldiklari egitimden memnun olduklarini bildirdiler. Onlar egiten
egitimcilerden blylk bir takdirle bahsediyorlardi. Egitim programinda degisiklik
yapilmasina gerek gérmuyorlardi. Cinsel Saglik Bilgileri Ogretmen El Kitabi’nin daha
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cekici olarak hazirlanmasi gerektigini 6nerenler vardi. Ogretmenlerin tima, kullanmadig
bilgilerini tazelemek, siirekli iletisim halinde olmak istegdi i¢inde olduklarini ilettiler.

Bilgi formuna yanit veren 6gretmenler arasindan, en ¢ok etkinlik bildiren iki 6gretmen,
calismalarinin gdrev yerlerinde incelenmesi ve de@erlendiriimesi amaciyla Haziran 2003'te
ziyaret edildi. Saha degerlendirmelerini Dr Sadiye Cetintas yapti; gorigmelerde kayit cihazi
kullaniimadi, izin alinarak not tutuidu:

Rehber Ggretmen BULENT POLAT

fice

Maden, Diyarbakira 75, Elazig’a 90 km. uzaklikta, Elaziga bagh bir iige. Yaz nifusu 2000,
kis niifusu yaklagik 6000. Agagidan Dicle Nehri'nin gectigi bir yamaca kurulan ilcede kamu
ulagimi yok. Genel olarak yol da yok, sehir i¢i uiagim merdivenlerie saglaniyor. Yaygin
kullanilan dil zazaca. Halkin %99 u stinni. lice icinde tanm alani yok, bakir madeni igleniyor.
Eskiden 5,000 kiginin galistigi madeni bugiin miteahhit firma igletiyor ve 300 is¢i ¢aligtiryor.
ilcede iki ilkégretim okulu, bir yatih bélge okulu, bir lise var. Kamu gorevlisi olarak 100
kadar 8gretmen, 100 kadar diger memur, 50 asker buiunuyor. Bir Devlet Hastanesi, SSK
Dispanseri ve bir Saglik Ccagi var. Gegmis yiilarda Diyarbakir'dan go¢ almig, simdi kendisi
gog veriyor.

Okul

Ziyaret edilen Atatirk ilkdgretim Okulu 760 6grencili. Bunun 300 kadari 6-7-8. sinif 6grencisi.
12 kadin, 17 erkek 29 6gretmen gorev yapiyor. Ziyaret sirasinda iige halki ig icin koylerine
gitmeye bagladidindan okul yan yariya bosaimisti.

Okul 08.30-15.00 arasi tekli 6gretim yapiyor. 12:00-13:30 arasindaki yemek tatilinde,
okulda yeterli yer olmadigindan, ¢ocuklar evlerine gidip donuyorlar. Oglen saatlerinde
okulda kalmalarina izin veriimiyor. Bu durum 6zellikle ki aylarinda sorun yaratiyor. Meyilli
bir arazide olan okulun kigik bir bahgesi var. Okul U¢ ayri binadan olusuyor. Ozellikle
binalarin ikisi harap durumda ama temiz. Siniflar da ayni 6zellikte. Tuvaletler yapim
sirasindaki 6zensizlik nedeniyle kirli gérantili. Ortamda organik kirlilik yok. Az sayidaki
lavabolarda sabun bulunuyor.

Siniflar 33-34 kisilik. Bes yil énce okula bir bilgisayar laboratuvan kurulmus, ancak bilgisayar
dgretmenleri yok. Bilgisayardan anlayan 6gretmenler cocuklara destek olmaya calisiyor.
Matematik, tiirkge, ingilizce 6gretmeni agiklan var. Diger okullardan destek alarak dersleri
tamamiiyorlar.Bir yil dnce Billent Polat'in tayini ile okulda ilk kez rehber dgretmen olmus.



Biilent Polat

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Baliim{i mezunu.
2000 yilinda mezun olmus. Askerlik ve Maden Yatili Bélge Okulu gorevlerinden sonra, bir
yil 6nce bu okula tayin oimus. Elazi§’da oturuyor ve her gun ilgeye gelip donuyor.

Okula baglar baglamaz tim égretmenlere ve siniflara kendisini tanitmig ve gérev tanimini
yapmis. Gérev tanimi icinde, CSBE kapsaminda ergenlikle ilgili degisimler ve buniara
bagli sorunlarla ilgili dersler yapacagini séyleyerek bu egitimi nasit uygulamasini istediklerini
ogrencilere sormus. Bu agiklama (izerine, égrenciler kiz-erkek ayri siniflarda ve kendi
cinslerinden 6gretmenlerden bilgilenmek istediklerini belirtmigler. Bulent Polat bu istegi
diger 6gretmen arkadaslari ile paylagmis. Sosyal bilgiler ogretmeni Zekiye Kutluca ile is
egitimi 6gretmeni Emine Demirci géniillii olmuslar. Siniflara gore planiadig egitimin igerigini
( ) onlarla paylagsmis ve hazirlanmalari igin Cinsel Sagiik Bilgileri Egitimi Ogretmen
El Kitabrnt vermis. Ogretmenler kitabi calisip, sorulari varsa paylagmiglar ve dogru cevaplari
konusarak belirlemigler. Daha sonra da bilgileri, paylastiklar siniflarda 6grencilere
aktarmiglar. Dersin igerigini cinse gére farkh hazirlamiglar. %80 kendi cinsleri, %20 karsi
cins bilgisi olarak planlamigiar (6grenciler kendilerini daha ¢ok tanimaya ihtiyaclari oldugunu
sOylemis.)

Alti, yedi ve sekizinci siniflara tig 6gretmen bilgi aktarmig. Aktarimda sunum ve soru-cevap
teknigi uygulamislar. Ayrica din kiltir( 6gretmeni 6. siniflara bu dogrultuda egitim yapmis,
beginci sinif 6gretmenlerinden biri ile de benzer bir ¢alisma yapmislar. Bilent Polat bu
okula atanmadan 6nce ayni ilgenin yatili bélge okulunda gorev yaptigindan bu okuldan
da destek talebi geliyormus. Birka¢ kez orada da CSBE yapmig. Okulda hayata gecirilen
CSBE’nden sonra kiz ve erkek birkag dgrenci Biilent Polat'a bagvurarak merak ettikleri
konularda daha ayrintili bilgi istemisler ve sorular sormuglar.

Okulda yaptigi etkinliklerin degerlendiriimesi icin ziyaret edilmesi Bllent Polat’1 6zellikle
sevindirdi. Stire¢ icindeki yazismalarin, gelen kitap ve brogirlerin de motive edici oldugunu,
ancak ziyaret edilmeyi hig beklemedigini ve bunun motivasyonunu ¢ok olumlu etkiledigini
sOyledi. “Baglanan bir calismanin devam ediyor olmasi ve takip edilmesinin aligiimisin
disinda bir olumluluk” oldugunu dile getirdi.

Ogrenciler

Hemen hepsi temiz ve dlzgiin gérindmli idiler. Okulun ziyaret edilip, kendileriyle de
konugulmasi nedeniyle cok mutlu ve heyecanliydilar. Sik sik “biz dogulular’, “bizim doguda”
diye baglayan cumleleri ve fikirlerini paylasirkenki mahcup gorindmlerine kargin genelde
kendilerini ifade etmekte zorlanmadilar. Ozellikle kiz 6grenciler gok agik, net ve kendinden
emin olarak s6z aldilar. 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri siniflarinda ziyaret edildi. Ogrenci sayis
az oldugundan hepsinden bir sinif vardi. Ogrencilerle kiz ve erkek karigik olarak konusuldu.
Genellikle kizlar ve erkekler ayn siralarda oturmayi se¢cmiglerdi. 6. siniflar daha katilimeiyd.
7 ve 8. siniflarda erkek égrenciler kendi aralarinda daha cok konusup daha az s6z alirken,
kiz 6grenciler daha gok paylasimciydilar. Bu siniflarda kizlarla erkekier arasinda sik sik
cins aynmcihdi ile baglantili degerler Gizerine tartisma cikt.



Ogrencilere Bilent Polat'in aldigi egitimle ilgili kisa bir bilgi verildikten sonra bu konularda
siniflarinda neler uygulandi§i ve bunun sonuglar konuguldu. Hepsi bu konularin
konusulmasindan memnundu. Ancak, egitim sirasinda kiz ve erkeklerin ayn olmasindan
yanaydilar. iki taraf da “onlarla rahat edemiyoruz” dediler. Derslerden sonra kendi cinslerinden
okul arkadaglariyla bu bilgileri paylastiklarini sdylediler. Bir kismt aileleri ile de paylasmig
fakat bir tepki alamamisglardi. Bir 6grenci “Babama sdyledim, o da yuzume bakmadan iyi,
aferin dedi bagka bir sey sdylemedi” dedi. Ogrenciler kendilerini tamimanin, blyurlerken
neler oldugunu bilmenin ¢ok faydali ve iyi oldugunu ifade ettiler.

Bir 6grenci 6grendiklerini kardesine de anlatmak istedigini ama bunun icin onun biraz daha
biytmesi gerektigini sdyledi, diger 6grenciler de kardeslere anlatmak gerektigi duslncesini
onayladilar. Bir bagka dgrenci bilginin nasil isine yaradigina goyle bir 6rnek verdi: “Dersin
aksami babama gittim ve ona dedim ki: ‘Baba, bazen sana kizip, seninle kavga ettigim
icin bana kizma, bu benim yagim nedeniyle oluyormus’ . Ayni ogrenci bilgilerin bagkalaryla
paylasimi konusunda, bu bilgileri karsi cinsten bir kigiyle de paylastigini ifade etti. Kim
oldugu soruldugunda ise “O 6zel bir konu” dedi. Ogrencilere, egitiimis arkadaglan araciligiyla
bilgilendiriimeleri konusunda ne diistinecekleri soruldugunda bir kismi “cok iyi olur” derken,
bir kismi da bunun “uzun ve zor bir durum” olacagini, arkadaslarinin her sorunun cevabini
bilemeyecekierini sdylediler. Siniflarda konusulan stire iginde ayakta olan goriismeciye
hep sandalye sunmak istediler; onun ayakta konugmasi dgrenciler icin sasirticiydi.
Ogrenciler de 6gretmenler gibi ziyaret nedeniyle gok heyecant idiler. Gorismeci okuldan
ayrilirken o sirada beden egitimi dersi nedeniyle bahgede olanlar hepsi kapiya kadar
ugurladi ve tekrar gelmesi igin 1srarla davet ettiler. Onlar icin de ilk kez kendilerini ziyaret
eden ve fikirlerini 8grenmek isteyen bir kiginin varligi etkileyici idi.

Okul Miidiirii

Okul midiri, resim 6gretmeni ve 1990 yilindan bu yana ayni okulda gorevli. CSBE ile
ilgili faaliyetler igin herhangi bir kurul ya da kisi ile gorismemis, izin alma ya da bilgi verme
gereksinimi de duymamis. “Bu isin egitimini almis ve normal faaliyetini yapan dgretmenin
isleri igin 6zel bir islem gerekmez” diyor.

Mudir, ilk kez bir rehber 6gretmenleri oldugu icin ¢ok mutlu ve CSBE’nin tim rehber
dgretmenlerin gérevi oldugunu duglintiyor. Bilent Polat'in okula ¢ok yararl oldugunu ve
tayin olmasi halinde MEB'in ayni 6zelliklere sahip bir yeni 6gretmen atayacagi umudunu
tasidigini sdyle ifade ediyor: “Okulda bir rehber 6gretmen olmasi cok yararli, CSBE de
cok yararli. Ogretmenimizin tayini ¢ikarsa herhalde bir yenisini atamalar gerekir.”

Diger dgretmenier

Ziyaret, okulun tiim 6gretmenierini de mutiu etmis ve ¢ok heyecanlandirmisti. Hepsi bu
duygularini bir gok kez ifade ettiler. Onlari heyecanlandiran gelen kisinin kimligi ya da
konusulan konu degil, ilk kez iyi bir nedenle disardan (bagka bir yerden) birinin onlari
ziyarete gelmesi ve kendileriyle konugmak istemesiydi. Hepsi konugmalarinda kendilerini
“terk edilmis” ve “atiimig” olarak hissettiklerini yansitiyorlardi.



Denizli’li matematik dgretmeni (erkek)

“Ug yil 6nce buraya tayinim cikti. Gok gekinerek geldim. Buranin insani ok iyi, cok cana
yakin. Hi¢ diistind(igiim gibi olmadi, ama sosyal yasanti yok. Gelen giden kimse olmadi,
kendimi terkedilmig gibi hissediyorum. Sizin geleceginizi duydugumdan beri, iki haftadir
¢ok heyecanliyim. Uykularim kagti. Bir yerden bizim icin birinin gelmesi cok guizel. Biilent
Bey'in caligmalari okul igin ¢ok yararll. Hepimiz ondan yararlaniyoruz. Bilgilerini ve kitabini
bizimle paylagiyor. Kitap igin siraya giriyoruz.”

52 yaginda 25 yillik simif gretmeni (kadin)

“25 yildir buradayim. Emekli olmuyorum, ciinkii ilcede yapacak higbir sey yok. Sosyal
yasanti yok. 25 yil boyunca ilk kez buraya birisi “iyi bir seyler yaptik” diye geliyor. Cok
mutluyum. Nadiren mufettis ugrar, O da bir sorun aragtirmaya gelir. Biilent Bey’den cok
yararlandik. Sadece 6grencilerimiz igin degil kendimiz igin de. Bilmedigim ve yanlig bildigim
cok sey varmig. Bunlar diizeltmeye galisiyorum. Kitabi da okudum. Evdeki gocuklarima
da 6grendiklerimi aktariyorum. Bizim zamanimiz gok farkliydi ve biz bir ¢ok seyi baska
tarlh 6grenmistik.”

Beden egitimi dgretmeni (erkek)

“Burada ¢ok zor kosullarda galigiyoruz. Cocuklar yoksul. Esofman alamiyorlar. Bahgemizi
gordUindz kiigik. Top oynarken topumuz sirekli Dicle’ye kagiyor. iigede diiz bir alan yok.
Blent Bey okul igin gok yararl oldu. Bana da soru sorduklart oluyor. Kitabi okudum. Cok
giizel. Gok yararlandim”

Besinci simif 6gretmeni (kadin, okul diginda basértiilii)

Felsefe kokenli. Sonradan sinif 8gretmeni olmus. Bilent Polat ile yaptigr 6n ¢alisma
sonrasinda sinifinda ergenlikteki degisiklikler, sagliga zararli aliskanlikiar ve cinsler arasi
farkliliklar konularini iglemis. “ilk baslarda ¢ekingendim fakat, bu konularin gok énemli,
bilgilerin ok eksik ve hatalt oldugunu biliyordum. ‘Ailelerin bu konuda hig bilgisi ve destegi
yok, bunu biz yapmaliyiz’ dedim ve ¢ok iyi oldu. Bulent Bey’'den, bu ¢ahigsmalardan ¢ok
memnunum. Kendim igin de gok yararlandim. Ayrica sizin gelmeniz de ¢ok gizel, bizi cok
mutlu ettiniz. Biz de size misafirperverligimizi sunahm, konugumuz olun. Burada kalin.
Geldiginize inanamiyorum”.

Din kiiltiirii dgretmeni (kadin)

Uc yillik &gretmen. Cerrahpaga Tip Fakultesinden ayrilip, llahiyat Fakdltesini bitirmis. Tip
ve din iligkilerini inceliyor ve bir kitap hazirliyor. 6. siniflara cinsel saglik bilgilerini aktariyor.
Bunun igin 6nce Blent Polat'in haziriadigi 6. sinif planina uygun oiarak kitaptan hazirfanmis.
Sonra Biilent Polat ve bu derse destek veren diger iki dgretmenle birlikte planin uygulanmasini
konugmuslar ve 6grenmek istedigi sorularn yanitlamislar; daha sonra uygulamaya gecilmis.
“Boyle bir calismanin iginde oldugum igin kendimi gok mutlu hissediyorum. Sizin geleceginizi
duyunca ¢ok heyecanlandim, mutiaka sizinle tanismak istedim. Kitabiniz ¢ok guzel. Cok
yararlandim. Bllent Bey ¢ok yardimei oldu. Kitaba, dinle saglik dnerilerinizin ortustigu
konulari da koyamaz misiniz? Toplumda ¢ok yanhs bilgilenmeler var. Dini inanclar bu

260



bilgilerin &grenilmesine asla engel teskil etmez. Bunu bu topluma anlatmak gerek. Birbirimizi
anlamali ve desteklemeliyiz. Bunlari da sizinle paylasmak istedim. Yaptiklarimizi ve
dusiincelerimizi paylasacak kimse yok. Kitap ¢alismam bitince onu da sizinle paylagsmak
isterim. Bugiin benim igin cok 6nemii bir gin oldu. Geldiginiz ve bana duguncelerimi
anlatma firsati verdiginiz igin gok tesekkuir ederim.”

Sosyal hilgiler djretmeni (kadin)

Hastaligi nedeniyle gériigtilemedi. Bir hafta dnce bir hastalik tanist ile Ankara GATA’'ya
yatirilmis. Tim yil Bilent Polat’in en yakin destekgisi olmus ve kiz égrencilerin CSBE
dersini hayata gecirmis.

is bilgisi dgretmeni (kadin)
Gorusllemedi. Tayini gikmig, ayriimig. O da kiz 6grencilerin derslerini paylasmis.

Fen bilgisi dgretmeni (erkek)

Mifredatta yer alan Greme organlari bélumini derste anlatmadigini sGyluyor. Ogrencilere
“bu konuyu okuyun, aniamadiginiz yer varsa sorun” diyormus. Gerekge olarak “bizim
buralar bu konulari kaldirmaz” diyor. 45 yaslarinda gérinen 6gretmen Bllent Polat'in
etkinlikleri hakkinda da her hangi bir yorum yapmadi.

Rehber Ogretmen CEYDA BULAK

Bélge

Diyarbakir Giineydodu Anadolu Bolgesi'nde en gok gé¢ alan illerin baginda geliyor.
Sehir niifusu 1,500,000, Baglar Bolgesinin nifusu 350-400,000. Sehrin ekonomik ve
sosyal sorunlari yogun. Baglar Bolgesi sehrin en blyiik gé¢ bdlgesi. Yoksulluk ve alt
yap! yetersizliginin en (st dizeyde oldugu boige. Konutlar yetersiz. Aileler kalabalik.
Cocuk sayisi fazla. Bolgede her turlii radikal grup ve faaliyet yer aliyor. Alkol, sigara
gibi bagimliliklar fazla, bu bagimlilikiar cocuklar ve gengler arasinda da goéralayor.
Aileler kendileri bu maddeleri gocuklarina sunuyorlar. Devlet Hastanesinde etkinlik
yapan UMATEM kapandid icin bu konuda hizmet a¢i§i var. Geng yas evililikieri, cocuklarin
calistirilmasi yaygin. Ayrica aile i¢i siddet ve ensestin de sorunlar arasinda oldugu
ifade ediliyor. Bélgede temel gegim kaynagd! hayvancilik ve gegici tanim igciligi. Hayvaniar
evlerde bariniyor. Tezek yakit olarak kullanilyor. Bélge halki yazin genellikle diger
sehirlere tarim isgisi olarak gidiyor ve sonbaharda dénuyor. Tuvaletler disarida. Tuvalet
kullanma aliskanhidi diisiik. Evlerde akar su yok, sular mahalle gegmesinden taginiyor.
El yikama aliskanhdi yok.

Okul

Okul Gi¢ binada hizmet veriyor. 2,500 égrenci kapasiteli ama 5,200 6grencisi var. Bunun
yaklasik 2,500 kadarn 2. kademe 6grencisi. Siniflar 60-70 kisilik. Okulda 51 derslik ve 102
sube var. 12 sekizinci sinif, 14 yedinci ve 14 altinci sinif var. Okulun bahgesi kiiguk.
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Okul genel olarak bakimsiz. Tuvalet ve lavabolar sayica yetersiz, musluklar ve borulari
kirik. idare her tirlii metal parcanin ogrenciler tarafindan kirllarak satildigini séyliyor.
Okulda yalniz bes hizmetli gérev yapiyor. Ogrenci sayisinin goklugu ve mekanin
yetersizliginden kaynaklanan yakin beden temasinin okulda pek ¢ok istenmeyen soruna
neden oldugu bir cok 6gretmen tarafindan ifade ediliyor. Okul 07:30-12:20 ve 12:30-17:20
arasinda ikili 6gretim yapiyor. Bu sire icinde siniflar yeterince havalanamiyor, okul
temizlenemiyor.

Ogrenci temsilciligi sistemi olan okulda ogrenciler, okulla ilgili tim kurullarda séz ve oy
hakkina sahipler. Her siniftan bir temsilciden olusan ekip, kurullarda égrencileri temsil
ediyor, sosyal etkinliklerin diizenlenmesi ve temizlik gibi saghg ilgilendiren konularda
arkadasgiarini yonlendiriyorlar.

Okulda 129 6gretmen gérevli. Ogretmenlerin yas ortalamasi yiksek. Her bes yuz 6grenci
icin bir rehber olmasi gereken okulda yalnizca iki rehber 6gretmen var. Biri sabah digeri
6gleden sonra gdrev yapiyor. Ogrenim siresinin son haftasi olan ziyaret sirasinda okulda
ogrenci bulunmuyordu. Bolge halki genellikle diger sehirlere tarim iggisi olarak gittiginden
son hafta okula é3renci gelmiyormus.

Ceyda Bulak

Uludag Universitesi Egitim Fakdiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Béliimii mezunu.
2000 yilinda mezun olmus. Ug yil énce bu okula tayin olmus, arada bir bagka okulda
gorevlendirilip, tekrar ayni okula dénmis. Okuldaki ikinci rehber 6gretmenie isbirligi yaparak
40 dakikalik bireysel ve toplu etkinlik ve bos gegen muzik, resim derslerini kullanip 6, 7
ve 8. siniflaria (toplam 40 sinif) bir 4. sinifa ergenlikte bedensel ve ruhsal gelismeler, cinsel
kimlik gelisimi ve madde bagimlilig konularinda ders vermigler. Ogrencilerin talepleri
dogrultusunda kizlar ve erkekler ayri siniflara alinmis. Konular ayni cins 6gretmenler
tarafindan aktarilmig. Yas ortalamasi yliksek olan bir dérdiincii sinif karma égrenci grubuna,
sinif 6gretmeninin talebi ile egitim yapmis.

Dersler sunum-anlatim ve soru cevap seklinde uygulanmig. Agirlikli olarak kendi cins
ozellikleri anlatilmig. Sunumlar sirasinda kitaptan sectigi sekilleri gésteren asetatlar
kullanilmig. Ancak bunlar yazi da igeren koyu renkli sekil kopyalari olarak egitim icin
cekiciligi olmayan malzemeler. Degisik konularda danigsma gruplarn adini verdigi 8-10
ogrencinin katildigi siiregen etkinlikier de yapiyor. Konular cinsel kimlik gelisimi, zararli
aligkanliklar, deger olusturma, anne - baba tutumlari gibi konular. Cinsel saglikla ilgili
olarak bir kez kiz grubu yapmig. Sigara bagimligi ile ilgili calismalari daha yogun. Bir
sigara grubunu 14 oturumda tamamliyormus. Sigarayi birakanlar olmus. Bu calismalar
icin ancak bog dersleri kullanabiliyor. Bu da galismalar agisindan zorluk yaratiyor. Bireysel
danigmanlik da yapiyor ve bagvurularin ¢ok oldugunu paylagiyor.

Velilere yonelik caligmalari da var. Cumartesi glinleri 09:00-12:00 arasinda 40-50 kisilik
gruplara bedensel ve ruhsal geligim, gocuga nasil yaklagmali, etkili ana- babalik gibi
iceriklerde egitim yapiyor. Velileri sinif dlizeyine gére ayirarak 1-2-3. siniflari birlikte, 4-
5. ve 6-7-8. siniflari birlikte cagiryor. Ancak 6grenciler zayif notlarindan s6z edilecek
korkusu ile velilerine haber vermediklerinden, 6-7-8. sinif velilerinden katiimin az oldugunu
sOylayor.



Okulda 6grenci temsilciliginin olusturulmasinda etkin rol almig ve gelistiriimesi icin destek
oluyor. Sosyal etkinliklerin sorumlulugunu da tagiyan bu kurul, ayrica tuvaletler ve genel
temizlik konularinda rol aliyor. Kurul araciigi ile en temiz sinif yarismalari yapilimis.
Kazanan siniflara saksi gigek hediye edilmis.

Ceyda Bulak okulda yarim giin gdrevli. Sabahlar okulda oluyor sonra MEB, ILO ve
UNICEPin birlikte yurattikleri Calisan Gocuklarin Okula Kazandinimasi Projesinde yer
aliyor.

Okul Miidiirii

Okul miiduirii 35 senelik 63retmen. Koy Enstitisl ve 6gretmen okulu mezunu. Okulun
kalabalik olusu, maddi kaynaklarin olmayisi, velilerle igbirligi yapamama gibi konulardan
sikintih. Okulda yas! buyik 63rencilerin varhiginin ve sinifta kalima ve disiplin cezalarinin
kaldirimasinin zararl oldugu gériisiinde. Ozellikle rehber 6gretmenlerin bu ortamlarda
yararl oldugunu belirtiyor. Hedeflenen sistemin bu kadar kalabalik dgrenciye uygun
olmadigini dusiintiyor. Ogretmen sayilari yetersiz. Matematik, ingilizce, tirkge, muzik
basta olmak tizere gesitli brang 6gretmenleri eksik. Diger okullardan destek aliyorlar. Okul
mudari higbir yéneticinin bu olanaksizliklarla, bu kalabaliga yeterince hakim olamayacagini,
her duruma gdre ayri bir dzellik isteyen egitim sisteminin tek bir standart yaklagimla
dlizelemeyecegi fikrinde.

Diger Ogretmenler:
Rehber dgretmen (erkek)

Ogleden sonralari gorev yapiyor. Ceyda Bulak ile gok yakin igbirligi icinde. Ceyda’nin
okula gelisinden gok memnun. Daha dnce biitiin okula tek bagina hizmet veriyormus.
CSBE konusunda, rehberlik egitimi diginda biigisi yokmus. Kitabi okuyarak galigmis,
plantar birlikte yapiyorlar. Erkek 6grencilere dersleri anlatiyor. Okulun fiziki kosullarindan
ve 6grenci sayisinin fazlalijindan yakiniyor.

Sinif 6gretmeni (kadin)

Dis hekimi fakat sinif 6gretmenligi yaptyor. CSBE galigmalarindan ¢ok memnun. Hem
dgrenciler, hem de kendisi icin gok yararl oldugunu séyledi. Drdunct sinifi okutuyor
fakat bolgenin dzelliginden sinifinda yast ileri olan gok sayida 6grenci var. Bu nedenle bu
konularin dgrencilere anlatilabilmesi igin olanak yaratmig. “Tek ders bile 6grencilerin
davranislarinda, ézellikle birbirlerine karsi davraniglarinda olumiu degisiklikler yapti. Daha
cok zaman ayriimaly” dedi. Ancak, okuldaki 6gretmenlerin cogunlugunun konuya olumlu
bakmadikiarindan dert yaniyor.

Dedisik branslardan geng diretmenlier

Sayilari az. Konunun gerekli oldugunu ama okullarinda ugragilacak ¢ok daha énemli iglerin
oldugunu soéyliyorlar.

Degisik branglardan orta yas grubu 6gretmenler

Okulun olumsuz kosullarindan ve kendilerini ilgilendiren baska konulardan s6z etmeyi

263



daha cok istediler. Genellikle emeklilik hakkini kazanmiglardi. CSBE icin bolgenin hig
uygun olmadigini, velilerin buna tepki gdsterecegini, zaten okula gelen égrencilerin cogunun
adam olmayacagini dile getirdiler. Bir 6gretmen, sinifindaki bir kiz 6grenci, erkek dgrenciye
parmag! ile dokundugu igin, idare de bir 6nlem almadigindan o sinifi okutmaktan vazgectigini
anlatti.

Egitim fakiltelerinde cinsel saglik bilgileri egitimi (CSBE) dersi alan 6gretmenlerle bir
gunlik “deneyimleri paylagsma toplantisi” 17 Haziran 2003 tarihinde istanbul'da yapildi.

Amag

Toplantinin amac 6gretmenlerin yaptikian etkinlikleri belirlemek, dnemlerini fark etmelerini
saglamak, gorevleri sirasinda onlara destek olan ya da zorluk yaratan etmenieri 6grenmek,
yapabilecekleri caligmalar igin yiireklendirmekti. Yapilan iki okul ziyareti, daha dnce yazili
iletigimle toplanan faaliyet raporlarinin, etkinlikleri tam olarak yansitamadigini
disUndurdiginden, ayrica da birlikte deneyim paylasiminin gelecek etkinlikler icin
guglendirici oldugu gérisiyle, ulasilabilen 6gretmenlerle toplanti, okul tatilinin basladigi
ilk ginlerde yapiidi.

Katilanlar

Davetii olan 14 6gretmenden 12 si toplantiya katildi. Davetli 6gretmenlerin 10’uyla daha
once mektupla da iletisim kurulmustu; 4’ 2000-2001 égretim yilinda mezun olup, IKGV ile
dogrudan iletigim kuran ve biri Ordu'ya digerleri stanbul’a atanan 6gretmenlerdi. Toplantiya,
ogretmenlerden biri askere gittigi, digeri yolu uzak oldugu ve zamani uygun olmadi@i igin
katilamadi. iletisim icin gonderilen iki cagriy! da aldi§i halde yanit vermeyen é3retmenler
toplantiya cagriimadilar. Bu 8gretmenlerden bir kisminin arkadaslarinin toplantiya cagrildigini
duyunca, kendilerinin cagnimamast i¢in duyduklar iiziintly( belirttikleri 6grenildi. Katilanlarin
izlenimlerine gore, boyle bir streklilik olacagini diisiinmedikleri icin bilgi formlarini doldurmaya
onem vermemigler. Degerlendirme toplantisina, izlenimleri dogrudan dinleyebilmeieri icin
MEB ve insan Kaynagini Gelistirme Vakfi yetkilileri de katildilar. Toplanti, istanbul Tip
Fakiltesi Kadin ve Cocuk Saghgi Egitim ve Arastirma Birimi gdrevlilerince yarataldi.

Igerik

Toplantinin ilk blimiinde 6gretmenlerin deneyimleri paylasiidi. Ogretmenlerin Ucl Dokuz
Eylil Universitesi mezunu fen bilgisi dersi 6gretmeni, digerleri Uludag Universitesinden
mezun psikolojik danigmanlik ve rehberlik 6gretmenleriydi. Yeni mezun 6gretmenlerden biri
sinif 6gretmeni, Gcl ise beden egitimi 6gretmeni idi. Tim katiimeilar grenim sureclerini
anlatirken 6ncelikle, dersi almaktan bireysel olarak duyduklar: memnuniyeti dile getirdiler.
Ozellikle Uludag Universitesi 6grencileri olan 6gretmenier, égretim elemanlarini bu dersi
verirken gok bagarili bulduklanni, hem dersin verilig bigiminden hem de egitmenlerinin tutum
ve davraniglarindan etkilendiklerini sdylediler. Oniardan biiyiik bir sevgi ve sayg! ile s6z
etmeleri dikkat ¢ekiciydi.

Derslerine yardimci olan, Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi Ogretmen El Kitabrnin yararl ve
gereksinimleri karsilayacak diizeyde oldugunu belirttiler: bu kitabi yurtlarda diger arkadaglari



ile de paylastiklarini anlattilar. Baglangicta, dersi secerken bazi arkadaslarinin kendileriyle
alay ettigini, olumsuz yakistirmalarda bulundugunu aktaranlar oldu fakat sonralari, bu
arkadaslarinin da dersi almak igin caba gdstermelerinin onlar igin giizel anilar oldugunu
paylastilar.

Ders programinin kapsamli ve yeterli oldugu gérisindeydiler, ancak en 6nemli yaninin
deger olusturma oldugu ve meslek yasantilarinda bunun énemini daha da iyi anladiklarini
vurguladilar. Aslinda genel saglik bilgilerinin daha da zenginlestirilerek dersin iki somestre

yaylimasi ve “Ergen Saghg” gibi bir baglikla tim egitim fakditelerinde tim 6grenciler igin
zorunlu olmasi gerektigini de savundular.

Ogretmenler toplantinin, ergen saghd! ile ilgili olarak gerceklestirdikleri etkinliklerin paylagimast
bolumiinde, farkl tutumlar sergilediler. Dersi alirken ileride bu dogrultuda ne yapacaklari
séylenmediginden hig bir etkinlik yapmadigint belirten oldugu gibi, kendisinin 23 yasina dek
yasamina yararli olabilecek bilgilerder: yoksun blyidGgini, birgok eksik bilgiyle yagadigini
sdyleyerek “neden égrenciler bunlar dnceden bilmesinler?” sorusuyla, birgeyler aktarmak
icin cabalama geredi duydugunu ifade edenler de oldu. Ancak, 6gretmenlerin, egitiimelerine
neden olan proje konusunda iyi bilgilendirimedikleri ve kendilerinden bir gérev bekiendiginin
farkinda olmadiklar aniagildi.

Ogretmenlerin timil CSBE dersinden 6zel yagantilarinda yararlandiklarini belirtiler. Askerlik
gorevini yapmis olanlar, bu bilgileri asker arkadaglari ile de paylagtiklanni anlattilar. Deneyimler
paylastldikca mesleki olarak baglangigta hig bir sey yapmadigini séyleyenlerin bile, aslinda
programlanmig ya da programlanmamig olarak pek gok etkinlik yaptiklari ortaya ¢ikti.

Ogretmenlerin mezun olmadan énce aldiklart CSBE dersi dogrultusunda gergekiestirdikleri
etkinlikler agagidaki basliklarda toplandi:

Bireysel basvuruda danigsmanlik yapan okullardaki rehber 6gretmenier ve Rehberlik
Merkezinde calisan 6gretmenler CSBE dersinde 6grendikieri pek ¢ok bilgi ve beceriyi
gbrevlerinde kullandilar.

Fen bilgisi dersi 6gretmenleri ¢esitli etkinlikler yaninda, mifredat iglerken de
ogrendiklerinden ¢ok yararlandilar.

Ders disi 6grenci etkinlikleri ylriten égretmenler 6zellikle ergenlikte gelisim ve madde
bagimhligi konularini konferans ve grup tartismalarinda siklikla igledikleri gibi, 6zel
olarak baska 6gretmenlerin gogunlukla bos olan derslerini de alarak iglediler. Hazirlanan
el kitabini tim gereksinimlerini kargilayacak nitelikte buldular. Kitabi dikkatle kullanip,
farkli yas grubundan 6grencilere uygun programlar gelistirebildiler. Ogrencilerle
calisirken olusturduklar egitim materyallerinin yanisira gazetelerin verdigi egitim CD
lerinden yararlandilar. Hazir uygun egitim materyali kullanmak istediklerini sGylediler.
Az sayida da olsa 6gretmenler velilere ergenlik ve etkili anne-babalik konularinda
seminer ve konferanslar da verdiler.

Konunun énemine inanan égretmenler, diger 6gretmenleri olumlu olarak etkileyip,
kendilerine yardime olacak sekilde yetistirdiler ve boylelikle farkli cinsden ve ¢ok sayida
dgrencinin derslerden yararlanmalarini sagladilar.

Tum bu etkinliklerde dgretmenler, yoneticilerin genellikle engel olmadiklarini, benimsemeseler
bile ses ¢ikarmadiklarini paylastilar. Fakat, hi¢ bir konuda yonetici destedi almadiklarini
belirttiler. Diger 6gretmenierin de konuya sikiikla gekingen yaklagtigi, genellikle, geng
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yastakiler daha olumiu ve destekleyici olurken, orta yag ve (st dgretmenlerin kimi zaman
engelleyici olabildikleri ifade edildi.

Toplantinin ikinci bélumunde, deneyimlerin distindurdikleri paylagildi ve gelecege iliskin
gorigler somutlagtinidi. Asagidaki ana bagliklar altinda 6zetlenebilecek tartismalar yiksek
katihmli ve canlt oldu:

Ogretmenler ilke gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in ne kadar 6nemli bir kaynak
olduklarinin bilincindeler.

Gok farkli ortamlarda ve kosullarda galigiyorlar. icinde bulunduklar kosullarin izlenerek
islerinin kolaylastinimasi igin hem yénetim hem de egitim malzemesi destegine ihtiyaclari
var. Yaptiklarini paylasma, basarilar igin takdir, sikintilari i¢in de ¢6ziim bekiiyorlar.
Ergen saghgi konulari ile bilgilendirilmeleri ¢ok yararli ancak, bilgilerini 6grencilere
aktarmalari igin ne yapacaklari konusunda fakiiltelerinde yénlendiriimeyi bekliyorlar.
Ayrica, bu alanda calisirken is tanimlarinin yapilmasini ve arkalarinda MEB’nin
yazil olarak, glivencesini almay: istiyorlar. Heniiz baglangig strrecinde olus nedeniyle
kesin gérev gercevesinin yapilmamis oldugu bilgisi kendilerine verildiginde, ergen
sagliginin desteklenmesi projesine katilmis olmaktan mutlu ve gelecekte bu istekleri
konusunda yol alinacadi konusunda umutlu olduklarini paylastilar. Ozellikle is
baginda iIKGV'den bu dogrultuda daha fazla destek almayi bekliyorlar. UNFPA
programlarinin gelecekte bu destegi saglamak i¢in yardimci olmasinda yarar olacak.
Bu dogrultuda yapilacak ¢alismalarda istekli 6gretmenlerin, calisma arkadaslarini
da bilgitendirerek destek grubunu gelistirmeieri, 6grenciler arasinda akran
egitimierinin olusturulmasi (cocuktan gocuga egitim) ve velilerin de etkinlikierden
yararlanmasini saglama yeni proje konulari olarak degerlendirilebilir.

« Ogretmenlerin saglik konulart ile ilgili bilgilenmelerinin yararli olmasi gerekgesiyle
tdm 6gretmenlerin benzer programlara katiimalarini isteme temel bir diistinceydi.
Ancak i¢inde bulundugumuz kosullar, cok sayida 6gretmenin birden egitiimesine
olanak vermiyor. Yeni ve duyarlik gerektiren konular egitim programlarina girerken
oncllerin motivasyonunun yiiksek olmasinin 6nem tagidigi vurgulandi. Bu baglamda
simdilik fakilte dersinde de, okul etkinliklerinde de génulliligin esas olmasinin
yerinde olacagdi paylagildi. MEB'nda bu tir gcaligmalar yapildigini ve etkinliklerinin
izlendigini gérmek ve olumlu geri bildirim almak bir anlamda onlar sasirtti. Bu tir,
motivasyonlarini artiracak paylagimiara ne kadar ¢ok gereksinim duyduklarini ifade
ettiler.

Tum katilimcilar toplantinin yararl ve keyifli oldugunu, diger hizmet ici toplantilardan farkli bir
havada oldugunu belirterek tegekkir ettiler. Yapilan yazigmalar, calisma yerlerinde izlenme
ve katildiklan degerlendirme toplantisi sonrasinda ileriye yonelik olarak daha umutlu, bu alanda
caligmak icin daha da istekli olduklarini ifade ettiler. Mufredatin iginde ya da firsatlari
degerlendirerek, diger dgretmenlerin destegini de arttirarak hem daha gok dgrenci icin hem
de velilere de yonelik etkinlikler planlayacaklarini ifade ettiler.

Sonuclar ve Oneriler:

Tam katilimcilar dort ana nokta Uzerinde ayni goriisii paylasiyorlardi:

CSBE 6grencilerin merak ettigi konulari kapsiyor, baglangicta utansalar da sonug iyi
oluyor.

Ogretmenler bu egitimden kisisel olarak da faydalandilar.

Bu tlr programlarda egitimcilerin nitelikleri cok nemili.

' Kitap yeterli bir kaynak haline geimis ve artik kitapgilarda satilarak ilgilenen herkes
ulagabilir.



Ayrica su noktalarin énemi vurgulandi:

Gonillilerle calismaya devam etmek énemli. Bu alanda yetismis gonulli 6gretmen
sayisinin az olmasi, programla ilgilenenleri yildirmamali. ilgilenmek isteyen 6gretmenterin
sayilar giderek artiyor.

CSBE dersinin isteyen her 6gretmen adayina fakiltede verilmesi gerekir. Derste bilgiden
cok, deger olusturma kismi énemli ve dncelikle dgretmenlerin kendi degerlerini gozden
gecirmeleri igin zamana gereksinimleri var. Fakultelerde dersin adi “Ergen Saghgy”
olarak degistirilip, icerigi genel sadlik bilgileriyle genisletilmeli.

Dersi alan dgrencilerin timiiniin mezun olduktan sonra atanamamig olmasi énemli bir
sorun. Ozellikie saghk konulariyla yakindan ilgili olan beden egitimi 6gretmenlerinin
atama sorunu programin verimiiligini etkileyen 6nemli bir durum.

Dersi alan 6gretmen adaylari bir projenin parcasi olduklarini bilmeli, bu onlart motive
edici olacaktir.

Proje sorumlulari 6gretmenlerle daha hizli ve yakin iligki kurmali.

Ogretmenler strekli olarak bilgilerini koruyacak ve etkinliklerini kolaylagtiracak kaynak
ve gorsel egitim araglariyla beslenmeli ve zaman zaman bir araya gelip deneyimlerini
paylagmali.

Bu alanda yetisen rehberlik 6gretmenieri etkinliklerini gerceklestirmek icin sinif dersine
gereksinim duyuyorlar. Gérevlerini yapabilmeleri icin zaman ve mekana gereksinimleri
var. Bir 6gretmen tarafindan bitin olarak izlenemeyen ancak bedensel ve duygusal
degisimlerin yogun olarak yasandig itk dgretim ikinci kademe igin bu rehber ogretmenlerin
ilgisi gok daha fazla 6nem tagimakta. Sorumluluk sahibi rehber 6gretmenler, bagka
derslerin 6gretmenlerinden rica ederek ya da bog gecen dersleri kollayarak o6grencilerle
karsilasmak igin gabahyorlar. Ancak bu durum surekliligi ve verimiiligi olumsuz etkiliyor.
CSBE ya da ergen sagiigi baghgtyla ilk égretim okullarinda &zel bir dersin olmasi ise
not kaygist ve zorunlulukla, hem &grenci hem de 6gretmen igin istenen etkinlikte
olmayabilir. Ayrica, dersin anlatiimasindan cok degerlerin olugturuimasi 6nem tagtyor,
bunun igin yalnizca bir derste degil, ayni dgrencilerle gok kez bir arada bulunan
égretmenlerin sorumluluk tagimasi anlami.

Yéneticiler genellikle calismalara engel olmasalar da destekleri hissedilmiyor. MEB,
CSBE dersi alan ogretmenlerin calismalarini agik olarak desteklemeli.
Calisilan yorede Universite gibi destek alinabilecek kuruluglardaki uzmanlardan
yararlaniimali. Bu alanda egitilmis saglik personelinden de yararlaniimali ancak,
her saglik personelinin bu konuda yeterince editimli olmadi§r unutulmamali. ilgiti
sivil toplum kuruluglari ile isbirligi yapiimali.

Ozellikle sigara, kifiir ve ensest konulariyla basa ¢ikmakta zortaniyorlar. Bu konularda
pratige yoénelik yol gostericilige gereksinimleri var. v

Bu dersi almamis 6gretmenler okulda ders alan dgretmenler tarafindan egitilebilirler.
Gondillilik esasina gore gergeklestirilen bu tir destekle programdan yararlanan égrenci
sayis! artabilir. Genclerin aligilmis bilgi kaynaginin arkadaslari oldugu gergeginden
hareketle, cocuktan gocuga, akran egitimi de planlanabilir.

Egitsel kol etkinlikleri “ergen sagliginin gelistirimesi“ amaciyla kullanilabilir.

Gerek egitsel kol etkinlikleri, gerekse derslerde hem cevrenin hem de &grencilerin
konumlar dikkate alinarak, temel bilgiler karma verilebilir, detaylar igin cinse gore
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ayri ders yapilip tekrar bir araya gelinebilir. Temel kural her iki cinsin ayni bilgilere
sahip olmasi. Egitim etkinlikleri farkli cinslere ayri olarak verilse de igerigin timuyle
ayni olmasina 6zen gésterilmeli.
CSBE’nin yayginlasabilmesi igin MEB, itgili konulari gergeve rehberlik programina
eklemeli. Cergevede “ergenlikteki degisiklikler” baghgi da, bu agidan yorumlanabilir.
MEB’nin yeni yénergesi, “Ogrenci merkezli (inite planlamasi”, 6grencinin yararina
olacak her tiir degisiklige imkan veriyor. Ogretmenler bu yénetmelikten yararlanarak
islerini kolaylastirabilirler.
Velilerin bilgili olmasi ve destek verebilmesi 6nemii: ulagilabildigi kadar veliyle de
calisma yapilmali fakat ana amag, ulasilabilme kolayhgi agisindan, yarinin anne-
babalari olan égrencileri iyi yetistirmek olmali.
Yapilacak ders disi etkinlikler, calismalar velilere de haber verilerek etkinlikleri onlarin
da desteklemeleri saglanmali.
Ogrencilere ders oncesi ve sonrasi donemlerde anket uygulanarak degisim gozlenmeli.
Bu konuda calisan 6gretmenler surekli bir iletigim agi icinde olmali. Bu amagcla IKGV
ve UNFPA yeni acihimlar gelistirmeli.

insan Kaynagini Geligtirme Vakfi tarafindan gelistirilen, egitim fakultelerindeki 6gretmen
adaylari igin cinsel saglik bilgileri egitimi ders programinda yetisen dgretmenler, atandiklar
gorev yerlerinde izlendiginde, 6grendikleri bilgileri 6grencilerinin, 6gretmen arkadaslarinin
ve sinirh da olsa velilerin yararina sunabildikleri belirlendi.

Ogretmen aday! olarak egitilen mezun égretmenlerin etkinliklerinin izlenmesi icin onlari
MEB’nin kay:tlarinda aramak yeterli bir yontem degil. Tim 6gretmen adaylari MEB
blnyesinde ¢alismiyorlar. Atama yapilanlarin bir kismi ise, askerlik ya da istifa nedeniyle
calisma yerlerinde bulunamiyorlar. Yapilan degerlendirmede aranan égretmenlerin, ucte-
birden fazlasi bulunamad). Adresinde bulunan 6gretmenlerin de yalnizca yarisi, defalarca
iletigim kurulmasi sonucunda etkinliklerine iligkin bilgi génderdiler. Adresleri belli de olsa,
okul binalarinin bitiin oimayisi ya da 6gretmen odalarinda telefon bulunmamasi gibi
nedenlerle kendilerine telefonla ulasmak zor, adreslerine iletilen mektuplar da benzer
nedenlerle ellerine ulagsamayabiliyor.

iletisim kurmada yasanan gugliklerin yani sira, dersi alirken bu bilgileri 6grencileri ile
paylagsmalari gerektigini algilamamis olmalari, etkinliklerini sorgulayan bilgi formunu
doldurmamalarinin bir nedeni olabilir. Gorigtilen 6gretmenler, egitim fakiltelerinde aldiklari
dersin amacinin égrencilerden cok kendi yagsamlari igin gereken bilgileri saglamak oldugunu
dlsundiiklerini bildirdiler. Bu nedenle 6zel bir etkinlik yapmay! akil etmemis olabilirler.
Ancak, bilgi veren 6gretmenierin gériistine gore, herhangi bir konuda yaptiklar etkinliklere
iliskin olarak daha énce ciddi bir degerlendirme yapilmamig olmasi, arkadaglarinin bilgi
gondermek icin istekli olmamalarinin bir bagka nedeni de olabilir. Bu gérislerini, bilgi
gondermeyen bazi arkadaslarinin yaptigi etkinliklerden bahsederek desteklediler.

Ogretmenler egitim fakultelerinde yeni agilan cinsel saglik bilgileri egitimi dersinden
yararlandiklart igin mutlular. Ogrendikleri bilgiler en ¢ok yagamlarinda kendilerine yararli



olmus. Yirmili yaslan agip hala bilmedikleri, ama bilmeleri gereken pek ¢ok konuyu okuldan
égrenme firsatl bulmalarini bir gans olarak degerlendiriyorlar. Egitimcilerinden olumiu
olarak etkilendiklerini her firsatta belirtiyorlar ve bu alanda galisacak egitimcilerde bulunmasi
gereken ozelliklerin de farkindalar. Bu acidan egitimcilerin onlara model olmalar cok
degerli.

Egitimde kendilerine en yararl olan konunun, deger yargilarinin irdelendigi konu olmasi,
zaman iginde kendilerini sorgulayip gelistirdiklerini paylagmalari, egitimin etkinligini
gosteren énemli bir bulgu. Programin daha genis bir icerikle, genel saglik konularinda
bilinglenmelerini de saglayacak sekilde “Ergen Saghginin Gelistiriimesi” gibi bir baglikla tim
fakilltelere yerlestiriimesinden yanalar. Bu alandaki gelismeleri memnuniukla izliyoriar.

Ogretmenlerin galigma kosuilari ve toplumsal sorumiuluklarini algilama bigimieri farkli.
Yiizlerce dgrencisinin bilgilenmesi icin olanak yaratip bunu kendine bir ek gorev edinerek,
caba gdsterenler oldugu gibi, gorev sinirlar icinde bilgilerini, yalnizca yaptikian bireysel
danismanliklarinda kullananlar var. Ancak izlenen dJretmenlerin hepsi galisma
yasamlarinda ogrendikleri bilgileri aktarma olanag yaratmiglar. Bu degerlendirmede,
egitilmis bir fen bilgisi 6gretmeninin yaklasik 400, bir rehber &gretmenin ise 800
égrencinin ergen saghgi, bedensel ve cinsel gelisim konularinda bilgilenmesine araci
oldugu belirlendi.

Bu etkinlikleri her zaman yalniz baslarina degil, diger 6gretmen arkadaslarini da
ylireklendirerek yapmalari biiginin yayiimasini saglayan 6nemii bir akran egitimi girigimi.
Okul yénetimleri genellikie engel olmayarak, bir anlamda etkinlikleri desteklemis.
Ogretmenlerin timi bu agidan destege gereksinimieri oldugunu iletiyor. Kendi gabalan
ile bos ders saati kollamak yerine saglik konularinin planlanmisg bir rehberlik etkinligi olarak
programda yer almasindan yanaiar.

Veliler de genel olarak bu egitimlerin, gocuklariyla ylizlesmelerine neden olmadan, okulda
yaplimasina karg! degiller. Bu tur etkinliklerin okullarda yiritiimesi sirasinda velilerin ilk
kez karsilastiklari egitimi yadirgamalari halinde yoneticilerin destegi ve égretmenlerin
yaninda olmasi blyuk énem tagiyacak. Sinirli bir degerlendirme yapilmakla birlikte,
gbrisillen égrenciler programlardan memnun. Bu memnuniyette 6gretmenlerin yaga uygun
bilgileri segme becerileri ve etkili egitim yontemlerini kullanmalari kadar, egitim ortamint
olusturmada gocuklarin gérislerine yer vermelerinin de énemli pay! oldugu digindldu.
Ogrencilerin istegiyle, cinslerin ayr ayri bilgilendiriimeleri bu yaklagim: sergileyen glzel
bir érnek.

Ogretmenier igin hazirlanan kitabm, dgretmenlerin gereksinimlerini kargilamak igin yeterli
oldugu izlenimi memnuniyet verici. Yenilenen kitap, ogretmenlerin istedi dogrultusunda
daha da cekici hale getirilmis. Ergenlikteki bedensel ve ruhsal gelisim konularinda bagka
kitaplardan da yararlanabiliyorlar ancak, cinsel saglik konusunda yararlanacaklar bagka
bir kaynak yok. Gorsel egitim araglarina gereksinimleri var. Kendi yarattiklari araglar, kalite
acisindan yeterli olmayabilir; gazetelerin ekleri gibi bagka kaynaklardan yararlanmalar ise
degerlendiriimeye agik. Bu baglamda elde edilen bilgiler daha énce geligtirilen, ancak
bilimsel bir yontemle degerlendiriimedigi halde, Proje Bilim Kurulu’nun bazi Gyelerinin



uygun olmayaca@i gériigii izerine 6gretmenlere dagitiimayan “Ergenlikte Saglik Bilinci
Gorsel Rehberi’nin kaynak olarak kullaniimak tizere ve gecerli bir yéntemle yeniden
degerlendirilmesi gerektigini diigiindiriiyor.

1. Egitim fakltelerinde, 6gretmen adaylari igin baglatilan cinsel saglik bilgileri egitimi
surdirtimeli. Ergen sagliginin gelistirilmesi baghidi ders icin daha uygun bir isimse de isim
degisikliginin zorlugu dustinGlirse, igerigin isim degistirimeden uyarlanmasinda yarar var.
Ancak, ders programinda 6gretmen adaylarina, 6grendikleri bilgileri mesleki uygulamalarinda
kullanmalar konusunda bilgi verilmesi biytik Gnem tagiyor. Baslangic agamasinda oian
proje etkinliklerinde boyle bir belirlemenin, ortamin degerlendirilmesinden sonra yapiimasi
ongoraldigianden baslangig icin bu bir eksik degil. Ancak, artik bdyle bir belirleme
yapilmasinin zamaninin geldigi disiintimeli. Bu tiir bir bilgilendirme, derse ilgisi giderek
artan 6gretmen adaylarinin dersi segmek icin toplumsal sorumluluk bilinci geligtirerek karar
vermesini de saglayacaktir.

2. Egitim fakultelerinde bu alanda yetisen 6gretmen adaylarina, bilgilerini hangi etkinliklerle
ve 6grencilerin yararina nasil sunacaklar konusunda bir cergeve programi verilmesinde
yarar var. Ornekler 6gretmenlerin i¢c motivasyonla bu dlizenlemeyi 6zenle yapabildiklerini
gosteriyor ancak, MEB'nin destegini yanlarinda hissetmeleri uygulamalarn kolaylastiracak.
Bu tdr bir destek zor durumda kalndiginda hem yOneticiler hem de 6gretmenler icin dnemii
bir glivence olacaktir. Bu kapsamda, MEB ve egitim uzmanlari kogullan degeriendirerek,
editilmis 63retmenlerin etkinliklerinin gelistirimesi icin olanak yaratiimasina calismalilar.

3. Gonuilalik temelinde ilgilenilen ergen saghginin gelistiriimesi etkinliklerinde gérev
yapacak egitilmis 6gretmenlere bu konuda 6zel bir egitim programini tamamiadiklar ve
gorev gergevelerini  belirten bir beigenin MEB onayi iie verilmesi, etkinliklerin nitelikli ve
desteklenerek yurGttlmesi icin dnemli bir arag olacaktir.

4. Ogretmenlerin egitim etkinliklerinde yararlanacaklari ve elektronik olarak da ulagilabilecek
gesitli gorsel egitim araglarninin gelistirimesi gerekiyor. Konuyla ilgili egitimlerinin siirekliligini
saglama agisindan da mezuniyet sonrasi bilgi destegdine gereksinimleri var. Ancak toplumsal
olarak boylik 6nemi olan bu alanda 6gretmenlere bu tir bir yardimi yapacak bir kamu
orgtitlenmesi bulunmuyor. Bu alandaki acik, gondlla kuruluglarin niifus programiarini
destekleyen kaynaklardan yararlanmalari ve egitim fakGlitelerinin igbirligi ile karsilanabilir.
Bu projenin kaynagi olan UNFPA'nin konuya &zel ilgi géstermesi, yakin zamanda programin
verimliliini saglayacak en 6nemli destek olacaktir.

9. Yaratici pek gok etkinliklerinin izlendigini gormek, 6gretmenler igin deger bigilmez bir
motivasyon Ggesi oiabilir. Bu amagia, MEB’nda etkinliklerin strekii olarak izlenebilecegi
bilgi iletisim aginin olugturulmasi, dmek uygulamalarin takdirle kargilanmasi ve 6gretmenlere
olumlu geri bildirim yapiimasi saglanmalidir.



Okul : Atatlrk ilkégretim Okulu
Smif ;5. Sinif Subeleri

Konu : Cinsel Saglk Bilgileri

Siire  : 160 dakika (dort ders saati)

Yéntem : 1 - Sunum Il - Soru Cevap Yontemi

Amag : Erinlik donemi fizyolojik degisikliklerin nedenleri ve dneminin kavranmasl, yas
dizeyine gore cinsellik ile ilgili bilgilerin edinilebilmesi, var olan yanlg inaniglarin farkina
varilabilmesi.

islenis :

- Kadin ve erkek bedeni arasindaki farklilikiar

- Ergenlik dncesi bedendeki fizyolojik degisiklikler ve bunlarin bireydeki psikolojik
yansimalan

- Ergenlik ddneminde kisinin ilk defa yasayacag fizyolojik olugumlar (islak riya, aybasi
kanamasi) ve buniarin psikolojik yansimaiari. Yaniig inanisiar.

- Gebelik nedir? Nasil olugur?

sSif  : 6. Simif Subeleri
Konu :Cinsel Saglik bilgileri
Siire  : 160 dakika (dort ders saati)

Yontem: | - Sunum I - Soru Cevap Yoéntemi

Amag : Erinlik ve ergenlik dénemi fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin nedenleri ve
&neminin kavranmast, cinsellik ile ilgili bilgilerin edinilebilmesi, bunlarla alakall var olan
yanlis inaniglarin farkina varilabiimesi.

islenis :

- Kadin ve erkek bedeni arasindaki farkiiliklar

- Ergenlik 6ncesi bedendeki fizyolojik degisiklikler ve bunlarin bireydeki psikolojik
yansimalari

- Ergenlik déneminde kiginin ilk defa yasayacag! fizyolojik olusumlar (1slak rlya, aybasi
kanamasi) ve bunlarin psikolojik yanstmalari. Yanlig inaniglar.

- Gebelik nedir? Nasil olugur?

- Cinsel yasam kararlarinin kisisel, toplumsal ve dinsel boyutlari

* Elazi§-Maden Atatlrk iikégretim Okulu Rehber Ogretmeni Bulent Polat tarafindan geligtiriimigtir.



St : 7. ve 8. Sinif Subeleri
Konu : Cinsel Saglik Bilgileri
Siire  : 160 dakika (dort ders saati)

Yontem : | - Sunum Il - Soru Cevap Yontemi

Amac : Erinlik ddnemi fizyolojik degisikliklerin nedenleri ve éneminin kavranmasl, yas
duzeyine gére cinsellik ile ilgili bilgilerin edinilebilmesi, var olan yanlis inanislarin farkina
varilabilmesi.

Islenis :

- Ergenlik ddneminde yaganan bedensei degigiklikier nelerdir. Yaganan bu degisikliklerin
psikolojik etkileri

- Ergenlik déneminde kiz ve erkeklerin ilk defa yasadigi fizyolojik olusumlar (1slak riya,
aybagi kanamasi) ve bunlarin psikolojik yansimalari. Bu konudaki yanhsg inaniglar.

- Gebelik nedir? Nasil olur? CYBE nelerdir?

- Cinsellik ile ilgili yanlig inaniglar. Cevrenin bu konudaki bakig agisi. Cevrenin ergenden
beklentileri ve yanlis degerlendirmeleri.

- Ergenlik dénemi ve kisilik olusumunun iligkisi.

- Madde bagimiiligi nedir? Bu konudaki yanlis inanigiar nelerdir?
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